
わいが家企画 

2015.3 ながおか医療生協 

もしも
．．．

の時に備えて 
豊かな老後を迎えるために、最期を迎えるために 

自分が家族に『して欲しいこと』『してあげられること』は何か考えてみませんか？ 

自分の人生をきちんとデッサンしておかないと残された家族は困るでしょうから… 

（映画『エンディングノート』より） 

 

 

日 時  ①3月 9日（月） 10：00～ 

老後に備えて  
講師：ケアマネージャー 福田智子 

②3 月 16日（月）13：30～ 

映画「エンディングノート」上映 

          あるひとつの家族の物語。そして誰にでも訪れる最期の物語。 

娘が撮り続けた膨大な家族の絆。実録。 

会 場  両日とも、新町わいが家 

          ●四郎丸わいが家から新町わいが家への送迎あり。（7名まで） 

           送迎の希望、問い合わせは四郎丸わいが家まで。 

参加費  無 料  ※要申込み 

申込み・問い合わせ 

四郎丸わいが家 ☎30-1161   新町わいが家 ☎31-5233 

●全２回コース。１回のみの参加もＯＫです● 


