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康チェック
●血圧 ●体脂肪 ●足指力 ●握力

※(株)ミルズ様による、
骨密度測定コーナーあります。

血圧 体脂肪 足指力 握力

※(株)ミルズ様による

専門職による健康相談もあります。

動体験コーナー
長岡で初導入のレッドコー

ドは、天井からつるされた
本のロープを使って行う新感
覚トレーニング。この機会にぜ
ひお試しください。

人気のこども縁日、手作り体験（プラ人気のこども縁日、手作り体験（プラ
バン、キーホルダー）、パステルアート、バン、キーホルダー）、パステルアート、
すこやか保育室によるぬり絵や魚つりすこやか保育室によるぬり絵や魚つり
コーナーなど、内容盛りだくさん★

人気のこども縁日、人気のこども縁日、手作り体験（プラ人気のこども縁日、

どもコーナー

骨密度測定コーナーありコーナーあります。骨密度測定

いしい広場
たこ焼き、焼きそば、お好み焼き、

赤飯、串焼き、クレープ、ジェラート、
ビールやコーヒーも！

うんめーもんがいっぺ一あるよ！

。。

不用品バザー、子供向け商品など人気の不用品バザー、子供向け商品など人気の
フリーマーケットや、ハンドメイド雑貨フリーマーケットや、ハンドメイド雑貨
販売など、今年はなんと４０店舗超が出販売など、今年はなんと４０
店します店します
ほり出し物多数、早い者勝ち！

販売など、今年はなんと４０店舗超が出

ほり出し物多数、早い者勝ち！ほり出し物多数、早い者勝ち！

不用品バザー、子供向け商品など人気の不用品バザー、子供向け商品など人気の不用品バザー、子供向け商品など人気の

リーマーケット

覚覚覚トレーニングトレーニングトレーニング。この機会にこの機会にこの機会にぜぜ
ひお試しください。ひお試しください。ひお試しください。

産店産店
とれたて新鮮野菜や地域特産品販売。とれたて新鮮野菜や地域特産品販売特産品販売。
コープにいがた人気スイーツ試食会も！コープにいがた人気スイーツ試食会コープにいがた人気スイーツ試食会

ス テ ー ジ 発 表 ♪
① ： ～
② ： ～
③ ： ～

帝京長岡高校チアリーディング部
長岡技術科学大学 ストリート
スタジオ リオン

④ ： ～ ダンススタジオ

⑤ ： ～
⑥ ： ～
⑦ ： ～

‘ｓバトンスタジオ
科学を楽しむ会 科学ショー
悠久太鼓（青悠会 光悠会）

⑧ ： ～ 黒埼太鼓

⑨ ： ～
⑩ ： ～
⑪ ： ～

鵬幼稚園
ら・なぷぅ
北中学校吹奏楽部

⑫ ： ～ 長岡農業高校音楽部

アオーレ駐車場及び周辺駐車場は限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
自転車はアオーレ長岡の駐輪場をご利用ください。（アオーレ前の歩道は駐輪禁止です）

ご自宅で余って
いる食品がありましたら提供をお願い
します。ブースは本部脇に設置します。

○○○Ｃな！ナガオカ
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