
 

予約不要で通い放題！ 

筋力 
UP 

関節痛 
緩和 

体力 
づくり ダイエット 

筋力 
トレーニング 

見学・体験 

無料 

ジム開放時間 

火・木   9：00～12：00 
水     13：00～16：30 

 

上記の日程で開放しています。 
都合の合う時間に気軽にご利用下さい。 

ながおか医療生協組合員加入で特別料金 

 

【ジム通い放題コース】 

7,600円 

月額 

【送迎付きコース】 

12,000円 

月額 

【お得なセット料金】 
チラシ裏面の教室を利

用するとジム利用料金

が 3800円ところ 

1800 円で利用できます 

ながおか医療生活協組合員 

フィットネスレインボー運動教室 
0258-39-2882 （月～金 8：30～17：00） 

※ご利用にあたり※ 
ジムの利用には出資金として一口 5000 円をお預かりさせていただき組合員加入
が必要です 
 送迎付きコース月額とは 1 教室 4 回の料金になります 
料金は口座引き落としにてお支払いただきます。（手数料 82 円/月） 
裏面の初月無料キャンペーンは対象外になります。 

3,800円 6,000円 

50歳以上専用 

トレーニングジム 

※写真は利用イメージです 
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