
 

            

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

 

 
 
 

お問い合わせ・お申込み先>>>ながおか医療生活協同組合（配食サービス） 
 

１１ 

 

 

1週間に1回でも、昼食のみ、

ごはん ＋ おかず ＋ お汁 

                               

１食 ６００円 
（消費税・宅配料込み） 

 

 

 

・６０歳以上の方(特例)あり。 

・ながおか医療生活協同組合の組合員の方、 

またはこれからご加入いただける方。 

・昼食…１０：３０～１２：００頃 

・夕食…１５：３０～１７：００頃 

※道路状況により遅れることもあります。 

※朝食の対応はいたしません。 

・粥、きざみ食等の個別対応はご相談ください。 

・レンジ対応容器使用（ただし、汁容器は不可）。 

・ご飯(普通１５０ｇ)(大盛２００ｇ)(小盛１００ｇ)  

同額にて対応いたします。 

・日曜日、祝日はお休みです。 

・川東地区 

※該当地域は支援室へご確認ください。 

・月末締め翌月２０日に、指定口座より 

引き落としとなります。 

・配達時に安否の確認を行っております。 

その際に、いつもと様子が違うなど異変を感

じたら、あらかじめお聞きした連絡先にお知ら

せいたします。 

☆くらしいきいき支援室（四郎丸わいが家内）                           

〒940-0043   長岡市土合４－１－１4  

電話 ３０－１１６１   FAX ３０－１１７5 

●ごはん ●みそ汁 

●カレイの煮つけ ●焼きビーフン 

●ブロッコリーのサラダ 

●漬物 

管理栄養士による和食中心の献立です 

・エネルギー 486㎉ 

・たんぱく質 23ｇ ・塩分 3.6ｇ 


