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☆ 暑い夏が始まりました。お子さんにとっては
楽しい夏休み、ご両親にとっては大変な時期でもあります。学校
に行かなくていい貴重な自由時間です。自分のやりたいことを
やり、有意義な時間を過ごしましょう。

☆ 病気も夏モードになりました。手足口病、ヘルパンギーナなど
の夏かぜが流行っています。高熱が出て手足に発疹がでたり、
のどが痛そうな場合には可能性があります。また熱中症も起き
やすい季節です。十分に水分・塩分補給をして遊びや運動をしま
しょう。

☆ 待合室の窓のロールカーテンをお子さんがつい引っ張ってしま
い壊れてしまうことが度々ありました。そのため、ロールカーテン
は原則使用せず、窓の上部にレースのカーテンをつけてみまし
た。朝日がまぶしいとか暑いとか、何か支障があるようでしたら
気軽にスタッフにお声がけください。

☆ 8月は、長岡祭り、お盆等で、診療体制が少し変則的になります。
子育て中の職員も多く、家族の予定もあることをご理解いただけ
ればと思います。 裏面に8月の診療予定を載せましたので、休
診日、診療時間のご確認をお願いいたします。ご迷惑をおかけ
しますがご協力お願いいたします。

☆ 早いもので、そろそろインフルエンザワクチンの準備をする季節
になりました。今年も9月より予約開始し 10月から接種開始予
定です。来月号で詳しく説明させていただきます。

一般診察の受付開始は午前8時3０分、午後15時３０分からです。

☆一般診療
直接来院の場合は、診療時間内に受診してください。
予約希望の場合は、前日0:00からスマホ、携帯、PCより予約システム
でご予約ください。
付き添いのお母さん等が体調不良の時も、お気軽にご相談ください。
緊急の場合や、特別な相談がある場合には、まずお電話ください。

☆予防接種、乳児健診：スマホ、携帯、PCより予約システムでご予約く
ださい（２ケ月後の予約までできます）。今まで通り、窓口または電話で
ご予約もできます。

☆専門外来
①発達外来（第1金・第3火13:30～15:30、その他の火・金13:00予約制）
小児神経専門医による診療を行っています。言葉が遅い、コミュニケー
ションがとりづらい、落ち着きがない、かんしゃくを起こしやすい等の
発達障害をご心配されている方、ひきつけ、チック、夜尿症などの発達
や神経に関する心配がある方は、お気軽にご相談ください。
②アレルギー外来（第１金 9:30～11:20 13:40～15:20、第3金 9:30
～11:20 予約制）
アレルギー専門医による診療を行っています。食物アレルギー、ぜんそ
く、アトピー性皮膚炎、花粉症等で心配がある方は、ご相談ください。

☆発達外来、アレルギー外来受診希望の場合には、電話で予約をお願いい
たします。（ネット予約はできません）

☆生協こどもクリニックとも協力して診察を行っています。病児保育室
「すこやか」を利用希望の方は、当院を窓口にして利用することもでき
ます。
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