
 

認知症のことを地域の人と話せる憩いの場 

オレンジカフェ 
新町わいが家 

長岡市委託事業 

オレンジカフェとは？ 

認知症の人やその家族、地域の皆さん、認知症

について学びたい方などどなたでも気軽に参加

できるお茶飲みの場です。 

お茶を飲みながら、和やかな雰囲気の中で認知

症に関する理解を深めませんか？ 

毎月第４土曜 午前９：３０より OPEN 

◇当日プログラム◇ 
 

＜9：30～10：00＞ 

ミニ講話 

＜10：00～10：30＞ 

カフェタイム 

＜10：30～11：00＞ 

Q＆A、情報提供 

場  所 

参加費 

申込み 

新町わいが家（泉 1－7－20） 

１００円（飲み物代） 

要申し込み（当日参加も可） 

※プログラム内のお好きな時間に

お越しください。 

詳しい日程や各回ミニ講話の内容は裏面をご覧ください 

＜参加申し込み・お問い合わせ先＞ 

ながおか医療生活協同組合 

くらしいきいき支援室 

TEL：０２５８－３０－１１６１ 



 

日 程 ミニ講話テーマ 

2025年 

４月 26 日（土） 
午前 9：30～11：00 

オレンジカフェって 
どんなところ？ 

 

５月 24 日（土） 
午前 9：30～11：00 

介護に直面した家族は 
どうしたらよいか？ 

 

６月 28 日（土） 
午前 9：30～11：00 

若年性認知症 
当事者の体験談（予定） 

 

７月 26 日（土） 
午前 9：30～11：00 

認知症と認知症予防 

 

８月 23 日（土） 
午前 9：30～11：00 

おやつレク 
ホットケーキをつくろう 

 

９月 27 日（土） 
午前 9：30～11：00 

脳活！音楽カフェ 

オレンジカフェ 新町わいが家 

2025年度上半期日程とミニ講話 

※ミニ講話は各回の午前 9：30～10：00の時間に行います。 

内容は変更になる場合があります。 


