
 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                     

 
                   

 

 

 

                             

長岡市指定 

ながおか医療生活協同組合 

生協在宅介護支援センター 
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老健施設あらまち 
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介護と医療,福祉に関するご相談窓口です 
   

 

私たち（ケアマネジャー）は、           

ご利用者の自立生活の実現を支援します。 

ご利用者の自己決定を尊重し、その実現を支援します。 

ご利用者の自己決定に必要な情報を誠意をもって提供します。 

ご利用者の声を謙虚に受けとめ、敬意をもって尊重します。 

ご利用者の納得と承諾を得てサービスの提供と調整をします。 

つねに公正な介護支援サービスと介護サービスを求めます。 

介護支援サービスをとおして、ご利用者の権利擁護につくします。 

  （運営の基本理念より） 

 

通所リハビリテーション 

 
訪問介護（ヘルパー） 

福祉用具のレンタル、住宅改修 ほか 

ご相談は、無料です。 

ご相談内容は、秘密厳守します。 

 

ケアプランには あなたの主体的な参加が大切です！ 


