
リハビリ室の様子

前田リハビリ室（診療所併設）
AM：月～土

通所リハビリ PM：月～金

・要介護認定、要支援認定を問わず、　脳血管障害、整形外科疾患、進行性疾患、悪性腫瘍、

　認知症など、どんな疾患、障がいをお持ちの方でもご利用できます。

・担当の療法士と相談して決めたプログラムから選択して、ご自身のペースで取り組めます。

・ご本人に対する“ご家族の関わり方”も含めて、在宅生活をサポートします。

　9:00（13:30）
　　来所・体調確認

　9:15（13:40）
　　体操①

 10:15（14:45）
　　体操②

 11:15（15:45）
　　体操③

 12:00（16:30)
　　帰宅

集団プログラム
は

自由参加です

DVD体操や
ボールなどを使って
体操します！

全体の流れ

・「同じ悩みをお持ちの方同士の座談会」「発声練習など目的別のグループ練習」「認知症を

　お持ちでグループのほうが落ち着く方」など小グループで活動することもできます。

・“できること”に注目して、仲間と交流しながら楽しめるようスタッフがお手伝いします。

ピアグループ （同じ目的の仲間）

通所リハビリ通所リハビリ
ながおか生協診療所ながおか生協診療所

地域のみんなで力を合わせ地域のみんなで力を合わせ地域のみんなで力を合わせ

一人ひとりに合った豊かな人生を送れるよう支援します一人ひとりに合った豊かな人生を送れるよう支援します一人ひとりに合った豊かな人生を送れるよう支援します

事業所番号：1570202414



�� �Y�² �ª �« �² �2 �Ì �• �• �• �€ �W� �i �\ �= �� �h �Í

�� �o �� �x �§ �µ �¨ �Ø�‡ �ž �~ �• �œ�Ì �Ÿ�} �• �3 �¸ ���Í

�¢ �µ �Y�Q�R�Y�‹ �e �{ �Ä�Á�N�\ �O� 
�. �E�%�< �C

�! �Ê �ˆ �d �� ���	 �< �Â �+ �« �˜ �8 �2 � �$ �Ê �h �~ �» �¶ �< �Â �= �� �¥ �¸ �\ �T �U�\ �Ž �J �/ �Í �É �- �5 �0 �' �%

�! �9 �K �: �• �p �� �™�+ �' �J �) �Š �6 �< �Â �B �/ �Í �É �8 �, �? �2 � �| �ƒ �< �• �ª �s �¼�� �¡ �o �› �x �J �8 �, �F �5 �.

�� �´ �- �a �Š �8 �, �F �D�( �� �n �1 �- �• �ª �J �º �* �1 �� �? �4 �Q�] �V �O�L �< �` �• �J �€ �A �7 �' �, �? �1 �C�( � 

�� �� �" �{ �ž �y�h �~ �Ç �Ä �µ �– �\ �T �U �\ �� �� �" �{ �� �y

�h �~ �Ç�Ä �Q�_ �R�# �1 �H�( �? �F �$ �I �' �+ �g �& �l �%

�Ê�Æ�9 �• �¦ �)

�Ò�¯ �¹ �< �O�L �X �S �P �Z �# �; �Í �É �r �Ã �<

�� �/ �¨ �± �J �1 �7 �- �5 �0 �' � 

�Ó�‘ �‹ �b �< �£ �¡ �* �E �œ�Ð �š �Á �· �v �—�J

�� �„ �Ÿ �1 �7 �' �4 �5 �- �’ �© �, �+ �¾�Ê �8 �2 � 

�� �$ �¬ �• �B �f �¼�8 �2 �%

�Ô�‰�¥ �; �z �Æ�’ �© �, �J �q �A �4 �¯ �¹ �• �i �u

�� �J �k �‚ �1 �7 �' �4 �5 �, �? �2 � �¿ �3 �7 ��

�� �/ �Œ�­ �› �x �J �m�» �0 �3 �7 �' �4 �5 �, �? �2 � 

�Õ�/ �Í �É �k �† �8 �, �? �2 � 

�� ���• �j �< �@�œ�Ð �– �“ �œ�+ �¾�Ê ��

�Â�$ �~ �F �0 � 

�: �+ �) �* �¡ �w�œ�Ð�– �� �¥ �¸ �\ �T �U�\ �Ž

���� ������ �	 �� �� ���
 �� ���	 �� �� ��
�¯ �¹ �" �½�² �$ �¨ �± �c �%

�£ �§ �9 �Ì �D

�� �� ���
 �� �! �� �� ���� �� �"
�� �� �È�“ �� �§ �° �j �¸

�� �� ���� �� �! �� �� ���	 �� �"
�� �� �Î �É�O�J �V

 �� �� ���� �� �! �� �� ���
 �� �"
�� �� �z �½�� �‘ �­ �T �[ �K�X�V

 �� �� ���� �� �! �� �� ���� �� �"
�� �� �• �Ë�§ �¤

 �� �� ���
 �� �! �� �
 ���� �� ��
�� �� �q �ª

�‘ �­ �T �[ �K�X�V�; �9�‚ �b �: �¡ �« �5 �) �< �/

�Y�Q�R�Y�‹ �9 �Å�„


