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年ながおか医療生活協同組合機関紙 2014

７月すこやかスマイル

◆
私
の
趣
味
・
私
の
時
間

〈
松
風
花
月
流
〉

煎
茶
道

佐
藤

幸
子

鉢
伏

年
前
に
勤
め

40
を
し
て
い
た
頃
、

年
を
と
っ
た
と
き

に
何
か
楽
し
み
を

持
っ
て
い
れ
ば
・

「

」

・
と
思
い

煎
茶

を
習
い
始
め
ま
し

た
。
そ
の
頃
、
お

抹
茶
を
や
る
人
は

い
ま
し
た
け
ど
、

煎
茶
を
や
る
人
は

少

な

か

っ

た

で

す
。
他
に
も
手
芸

・
編
み
物
等

（
お
雛
様
作
成
）

。

。

、

も
楽
し
ん
で
い
ま
す

着
付
け
も
し
ま
す

今

孫
と
の
二
人
住
ま
い
で
す
。
医
療
生
協
へ
は
設

立
当
時
に
加
入
し
、
鉢
伏
の
「
あ
じ
さ
い
班
」

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
前
の
お
花
見
＆
酒

蔵
見
学
バ
ス
ハ
イ
ク
に
も
行
き
ま
し
た
。

お
茶
道
具
で
、
長
岡
で
は
な
か
な
か
手
に
入

ら
な
い
物
は
、
京
都
の
黄
檗
山
萬
福
寺
さ
ん
で

お
う
ば
く
さ
ん

買
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
今
日
の
お
茶
も
京

都
の
も
の
で
す
。
私
は
、
お
茶
の
手
前
で
大
切

な
の
は
「
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
だ
と
思
い

ま
す
。
一
つ
一
つ
の
手
順
に
「
間
」
を
と
り
、

一
杯
の
お
茶
を
楽
し
む
の
が
い
い
で
す
ね
。
煎

茶
の
他
に
も
焙
じ
茶
、
玉
露
、
こ
れ
か
ら
の
季

（
６
／

）

節
は
冷
茶
も
お
い
し
い
で
す
。
今
日

16

は
皆
さ
ん
に
お
い
し
く
、
楽
し
く
飲
ん
で
い
た

だ
い
て
嬉
し
い
で
す
。

四
郎
丸
わ
い
が
家
お
茶
会
記
事
４
頁
掲
載
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毎
日
を
大
切
に

～
高
町
グ
ル
ー
プ
～

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

◆
プ
ラ
ッ
ト
高
町
◆

プ
ラ
ッ
ト
高
町
で
は
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
、
毎
日
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
季
節
に
合
わ
せ
た
様
々
な
企

画
を
し
て
い
ま
す
。
５
月

日
に
は
、

28

見
附
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
へ

名

で
出

（
利
用
者
８
名
・
職
員
４
名
）

12か
け
て
き
ま
し
た
。

庭
に
あ
る
東
屋
の
中
で
外
の
風

に
あ
た
り
、
素
敵
な
バ
ラ
を
見
な

、
自
分
で
好
き
な
味
を
選
ん
だ

が
ら

ジ

（
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
）

ェ
ラ
ー
ト

を
食
べ
ま
し
た
。
外
出
を
皆
さ
ん

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

皆
さ
ん
と
い
ろ
ん
な
行
事
を
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。管

理
者

岩
野

私はバニラを、
私はストロベリー。

４
頁
記
事
掲
載

参
加

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

の
み
な
さ
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

私
た
ち
は
東
新
町
の
老

人
会
の
仲
間
で
す
。
以
前

は
違
う
名
前
で
し
た
が
、

（

歳
か
ら
人
生

若
い
者

60

最
後
ま
で
入
会
で
き
ま
す
）

に
も
参
加
し
て
も
ら
っ
て

い
ろ
い
ろ
楽
し
み
た
い
と

思
い
名
前
を
「
交
楽
会
」

に
変
え
ま
し
た
。
み
ん
な

医
療
生
協
組
合
員
で
す
。

「
会
員
は

数
名
お
り
ま

20

す
が
、
今
日
は
口
と
足

が
達
者
な
７
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
」

「
毎
月
必
ず
集
ま
っ
て
何

か
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ

オ
ケ
に
行
っ
た
り
、
勉

強
会
し
た
り
ね
。
」

「
と
に
か
く
、
集
ま
っ
て

み
ん
な
で
何
か
を
す
る

と
い
う
の
が
楽
し
い
で

す
。
来
月
は

沢
旅
行

湯

で
す
。
」

交

楽

会

月末現在2014 年５

◆組合員数
8.527名
◆出資金

３億1.290万５千円

今
年
は
バ
ケ
ツ
稲
つ
く
り
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
天
気
の

良
い
日
に
田
植
え
を
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
生
長
を
見
守
り
な
が
ら

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こんな田植えもあるのかねぇ

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル

今
日
も
ど
こ
か
で

み
ん
な
で
暮
ら
す
ま
ち
だ
か
ら

み
ん
な
の
笑
顔
で
ま
ち
づ
く
り

通訳（英語）
ボランティア募集

生協こどもクリニックで国際交流

生協こどもクリニックにイン◆内 容：
ドの看護師さん２名をお呼び
して、日本の医療見学をして
もらう予定です。

２週間。◆期 間：秋頃の
生協こどもクリニック等での
見学時間中の通訳をお願いし
たいと思っています。

複数。ローテーション制◆募集人数：

お問い合わせ・連絡先◆
生協こどもクリニック 平原

℡：３３－７１３１

い
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
町
か
え
で
倶
楽
部
へ
来
ま
せ
ん
か

◆
高
町
か
え
で
倶
楽
部
◆

毎
週
月
曜
日

送
迎
付
き

・・
足
湯
に
も
入
り
ま
す

・
昼
食
代

５
５
０
円

・
利
用
料

５
５
０
円

・
高
町
わ
い
が
家

・

歳
以
上
で
お
元
気
な
方

65
詳
し
く
は

前
田
組
合
員
事
務
局

榎
本

℡
（

）
１
１
６
１

30

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

短
期
入
所

◆
グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町
◆

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町
で
は

い
ち
ご
や
野
菜
を
育
て
た
り
毛

プ
ラ
ッ
ト
高
町
の
隣
の
高
町
わ

糸
や
紙
粘
土
で
作
品
を
作
っ
た

い
が
家
で
は
「
高
町
か
え
で
倶
楽

り
、
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、

部
」
の
み
な
さ
ん
が
、
週
１
回
の

活
気
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
い

集
ま
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
編

ま
す
。

み
物
を
し
た
り
、
折
り
紙
を
し
た

り
、
パ
ズ
ル
や
間
違
い
探
し
等
決

ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
な
く
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
、
思
い
思
い
の
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

お
し
ゃ
べ
り
も
大
事
な
過
ご
し
方

の
ひ
と
つ
で
す
。

６
月
２
日
、
こ
の
日
の
参
加
者

は
７
名
で
し
た
。

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

◆
ア
シ
ス
ト
高
町
◆

こういう作業はまかしとけ
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ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル ７月 14７号

論語より「未だ生を知らず いずくんぞ死を知らん」

＜４＞もっとすてきな健康スマイルを
（2位心臓病・3位現在 日本人の死亡原因のトップはガン

ですが、そのガンの3分の２は予防できると脳血管障害）

言われています。たとえ、発がんリスクの高い基礎疾患

や遺伝性素因を持っていても、食生活やライフスタイル

、 、を改善することにより 発ガン過程を抑制できることが

近年の医療の発達によって明らかになってきました。

健康習慣を心がけましょう。

生活習慣とがん発生のリスク表
喫煙 飲酒 肥満 塩分

↑全

肺

↑肝臓
↑

胃

↑大腸
↑

食道

↑乳

子宮

危険性を高める ある程度危険性を高める↑

＜保健学校資料より＞

医
療
と
介
護
は
ど
う
な
る
か

憲
法

条
で
は
「
社
会
保
障
増
進
の

25

責
務
は
国
に
あ
る
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
今
、
参
議
院
で
審
議
中
の
「
医

療
介
護
総
合
推
進
法
案
」
は
、
そ
の
目

的
の
第
一
が
、
社
会
保
障
費
用
の
削
減

に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
も
、

多
く
が
患
者
・
利
用
者
に
は
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
制
限
と
負
担
増
を
、

事
業
者
に
は
収
入
減
を
強
い
る
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば

で
は
、
病
院
の
機
能
を
見
直
し

医
療

て
、
地
域
全
体
の
病
床
（
ベ
ッ
ド
）

の
役
割
を
見
直
し
、
削
減
な
ど
し
て

費
用(

診
療
報
酬)

を
減
ら
し
、
患
者

を
入
院
→
在
宅
へ
と
誘
導
し
ま
す
。

で
は
、
要
介
護
度
が
「
要
支
援

介
護

１
ま
た
は
２
」
の
人
は
通
所
介
護(

デ

イ
サ
ー
ビ
ス)

と
訪
問
介
護(

訪
問
ヘ

ル
パ
ー)

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
、

代
わ
り
に
、
各
自
治
体
で
始
め
る

「
総
合
支
援
事
業
」
で
町
内
・
地
域
の

寄
り
合
い
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

見
守
り
な
ど
を
受
け
る
事
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
事
業
に
携
わ
る
人

は
介
護
の
専
門
資
格
が
必
要
な
く
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
低
下
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

さ
ら
に
、
所
得
に
よ
り
介
護
サ
ー
ビ

料
自
己
負
担
が
、
１
割
→

ス
の
利
用

２
割
に
倍
増
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ

ら
の
事
を
、
先
月
号
ス
マ
イ
ル
「
が

ら
り
と
変
わ
る
日
本
の
く
ら
し
」
コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
「
社
会
保
障
プ

ロ
グ
ラ
ム
法
」
で
定
め
た
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
従
っ
て
実
行
し
て
ゆ
く
事
に

な
り
ま
す
。

＊
そ
う
し
た
動
き
の
あ
る
今
、
医
療
・

介
護
を
考
え
る
講
演
会
が
開
か
れ
ま
す
。

医
療
、
介
護
は
ど
う
な
る
の
か
、
羽
賀

理
事
長
、
竹
島
県
会
議
員
、
現
場
で
働

く
方
か
ら
の
報
告
も
得
て
、
今
な
に
が

必
要
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

医療福祉生協連はこう考えますシリーズ

＜虹のバレンタインカード＞よりガラリと変わる 日本のくらし⑥
今 くらしに関わる問題が押し寄せています、

ＴＰＰ交渉からは撤退すべきです
ＴＰＰは全ての貿易障壁の撤廃が狙いです。関税の撤廃＊ISD条項
などによって、農業、雇用、医療をはじめとして、日本経済とく
らしを土台から崩すおそれがあります。

＊ nvestor tate ispute SettlementＩＳＤ I S D
企業と政府との賠償を求める紛争の方法を定めた条項。

開講しました保/健/学/校

６月９日、保健学校講座が、かん
だ診療所２階で開講されました。今
回の受講生は７名です。
第1回の講義は「８つの健康習慣と

2つの健康指標」について。かんだ診
療所山屋師長からそれぞれについて
お話を聞きました。その後、金子保
健師から体脂肪や血圧の測り方を習い、実際に自分たちでやってみました。
参加された方は「眼底出血をして、自分が高血圧だと知りました。生活
全般を見直そうと思い申し込みました。」「前にちらしが入っていたので
気になって・・。長生きしたいからね」「組合員になったのをきっかけに、
やってみようかな」と動機は様々でしたが、全４回の講座修了に向けがん
ばりたいとの抱負がきかれました。

セ/ラ/バ/ン/ド/体/操ゆっくり楽しく
＊自由参加です

◆ 四郎丸わいが家
曜日毎月 第２・４ 木

am10:00～

◆ 新町わいが家
毎月 曜日第１・３ 月

am10:00～
６月12日（木）の四郎
丸わいが家は11人の参
加でした。まだ３回目

ですが、皆さん体を動かすのを楽しみにいらっしゃっています。
「セラバンドとチューブを購入して、自宅でテレビを見な
がら運動ができて良い。」

「足の運動が効果的で良い運動となっています。」と。

医療リハビリ用に開発されたゴムバンド◆セラバンド◆
強さ、長さによって価格が変わりますが、１ｍ450円～600円です。
わいが家のセラバンド体操 1セット1300円で使用しているものは
です。

・問い合わせ： まえだ・かんだ組合員事務局

医
療
と
介
護
を
考
え
る
講
演
会

７
月

日
（
土
）

12午
後
２
時
～（

旧
市
役
所
）

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
講
座
室

長
岡
市
幸
町
２
丁
目
１
の
１

資
料
代

円
300

「
地
域
医
療
を
考
え
る
」

お
話

な
が
お
か
医
療
生
協

理
事
長

羽
賀

正
人

「
医
療
・
介
護
を
考
え
る
」

日
本
共
産
党
県
議
会
議
員

竹
島

良
子

報
告

医
療
・
介
護
現
場
の
方

お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

医
療
・
介
護
を
考
え
る
実
行
委
員
会

事
務
局
（
長
岡
社
保
協
）

℡

５
２
１
１

星
野

31

新潟県内の医療生協（新潟医療生協、白根保健生協、ながおか医
療生協）の活動交流集会が長岡で開催されます。

日 時： 7月１６日 水曜日
10:00開会（受付９：３０～）

会 場： アオーレ長岡 市民交流ホールＤ
参加費： 1,000円

各単協の取り組み報告、東久保浩喜医療福祉生協連専務理事の
講演もあります。

申し込みは まえだ組合員事務局 ℡ 30-1161
かんだ組合員事務局 ℡ 31-5233

入場無料一緒に考えましょう
展示・映画 出店・ｽﾃｰｼﾞ

健康チェックやります７月１３日（日）11:00～15:00 アオーレ長岡
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おいしかった

福島カレー

東北大震災復興「福島応援プロジ

ェクト」のために始められたこの企

画。組合員さんや職員にカレーを食

べていただき、その売上金や寄付で

福島の子どもたちを夏休みに招待し

ます。今年で3回目です。

四郎丸わいが家でのこの日（6/

10）の予約数は７０食。こどもクリ

ニックへの出前もあり大盛況でした。

前の日から仕込んだ本格チキンカレ

ーのお味も上々。「２階の体操教室

までカレーのにおいが漂ってきて、

楽しみにしています」「一人暮らし

なので、こうやってカレーをみんな

でいただくのはいいですね」との声

がきかれました。

この日の寄付は21,175円でした。

皆様のご協力（寄付・ボランティア

。等）をお待ちしています

６
／
４

理
事
会
報
告

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

◇
報
告
事
項

○
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

・
監
事
よ
り
５
月

日
に
実
施

27

し
た
第
４
回
内
部
監
査
に
つ

い
て
報
告
を
受
け
、
全
員
で

確
認
し
ま
し
た
。

◇
協
議
事
項

○
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

・
建
設
予
定
地
購
入
に
つ
い
て

標
記
事
業
所
の
開
設
に
向
け
、

土
地
・
建
物
を
購
入
し
た
い

旨
の
提
案
が
さ
れ
、
質
疑
応

答
の
後
全
員
異
議
な
く
承
認

さ
れ
総
代
会
に
諮
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

２
０
１
４
年
第

回
通
常
総
代

○

22

会
特
別
決
議
に
つ
い
て

・
２
０
１
４
年
通
常
総
代
会
の

議
案
な
ら
び
に
特
別
決
議
に

つ
い
て
提
案
が
さ
れ
、
質
疑

応
答
の
後
全
員
異
議
な
く
承

認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
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７ 月 の 予 定
が 新 町 わ い が 家 そ の 他７ 月 四 郎 丸わ い 家

ﾌﾘー ﾀｲﾑ1 火 体操教室／足湯

囲碁の どい2 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ3 木 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶4 金

5 土

6 日 朝 市

詩吟の会 ／ 高町かえで倶楽部7 月 うたごえ広場♪ ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

ﾌﾘー ﾀｲﾑ8 火 体操教室／足湯

かえで倶楽部 理 事 会9 水 囲碁の どいつ

体操教室／足湯 ウオロク健康チェック10 木 わいが家喫茶 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ ﾌﾘー ﾀｲﾑ

♪11 金 かえで倶楽部 うたごえ広場

12 土 朝 市↓

11:30～15:0013 日 アオーレ健康チェック

詩吟の会 高町かえで倶楽部14 月

ﾌﾘー ﾀｲﾑ15 火 体操教室／足湯

つ 県内生協交流会16 水 かえで倶楽部 囲碁の どい

ﾌﾘー ﾀｲﾑ17 木 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶18 金

Eプラザ健康チェック１F19 土

20 日 朝 市

21 月

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ22 火

囲碁のつどい 新町支部映写会23 水 かえで倶楽部 ／

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ24 木 わいが家喫茶 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

かえで倶楽部25 金

26 土

27 日 朝 市

高町かえで倶楽部28 月 詩吟の会

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ29 火

かんだ/まえだ30 水 かえで倶楽部 囲碁の どいつ スマイル折作業

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ31 木

ほっとケアマネ相談

７月７日（月）

運動機器利用申込み

７月14（月）

福島親子リフレッシュ企画
7/26（土）～28（月）

生協こどもクリニック通信

の治療について夜尿症
磯部 賢諭所長：

＊ ず、診察、学童期のおねしょは 「夜尿症」と呼ばれます。ま、
検査を丁寧におこない、夜尿症以外の器質的先天的疾患を除
外します。そして、検査に異常がない場合、夜尿症としての

夜尿症は、小学校低学年で約10 、小学治療が始まります。 ％

校高学年で約５％にみられます。

＊治療は薬物内服療法、漢方、などがあります。小学６年生で
修学旅行などがあるときに失敗しないように、小学６年の春

（薬物療法はよく効きます頃に薬物療法をおすすめしています。
ですから、それまでは「おしっこトレーニング」を指導ので）

しています。
基本は、夜尿があっても、

「起こさない」 「怒らない」 「焦らない」
の３点を念頭にお子さまに接することをお勧めます。

①おしっこためトレーニング
日中のトレーニングですが、トイレの前ですぐおしっ
こをしないで、10秒間だけ、我慢してからショーッと
おしっこをしてください。

トレーニング②おしっこ途中止め

これも日中のトレーニングですが、おしっこをしてい
「ショーる最中に一瞬、尿を止めるトレーニングです。

とおしっこをいったん止めてみてく・ フッ）ショー」（

ださい。できますか？何回おしっこを止めることがで
きますか？①②を続けると膀胱が大きくなって夜尿が
治ります。
あとかたづけトレーニング③

もし、失敗してしまったらすべて自分であとかたづけ
すること。 朝おきてシーツが濡れていたら自分でパ
ジャマとパンツを着替えて、シーツを替えて、そして
濡れたパンツとパジャマとシーツを洗濯機に入れるこ
と。夏ならば自分で布団を干してください。

以上；①②③を続けると治ります。
そして、どうしても修学旅行前に
治したい場合は、いい薬があります
ので、クリニックを受診してください。

よりでんでんむし便り No30

「
お
し
っ
こ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

＝
具
体
的
な
生
活
指
導

あ
じ
さ
い
班

６
月
４
日
午
後
、
鉢
伏
公
民
館
を

会
場
に
「
あ
じ
さ
い
班
」
の
班
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
あ
じ
さ
い
班
は
毎
月
第

１
・
第
３
水
曜
日
、
月
２
回
定
期
的
に
班
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は

名
、
こ
の
日
の
出
席
は

名
で
し

12

11

た
。い

つ
も
の
よ
う
に
始
め
に
、
持
参
し
た
ラ
ジ
カ
セ
で
、

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
を
し
っ
か
り
や
り
、
そ
の
後
、

膝
・
腰
の
体
操
を
、
前
田
リ
ハ
ビ
リ
の
理
学
療
法
士
江
部

さ
ん
か
ら
習
い
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
正
し
い
姿
勢
を
と
る

こ
と
、
無
理
は
し
な
い
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
り
、

「
み
な
さ
ん
、
身
体
が
柔
ら

か
い
で
す
ね
」
と
ほ
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
事
務
局
に

は
私
た
ち
に
間
に
合
う
内
に

「
認
知
症
」
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
リ
ク
エ

ス
ト
し
ま
し
た
。
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◇
絵
手
紙

田
村

静
枝

◇
写
真

堀
之
内
町

シ
バ
ザ
ク
ラ

中
村

勇

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土
生

磯部 磯部 磯部 磯部 磯部 磯部協 9:00～

内山こ 12:00 田中
1・3・5週ど 9:30～

も
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 11:00

リ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 14:00 訪問診療

乳児健診ッ ～ 乳児健診 乳児健診

16:00ク

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

～

17:30

社
会
復
帰
事
業
団
活
動

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

生
協
か
ん
だ
診
療
所
班

江
村

元
吉

私
た
ち
「
新
潟
県

社
会
復
帰
事
業
団
」

は
２
０
０
９
年
結
成

し
、
現
在
新
潟
市
秋

葉
区
・
南
魚
沼
市
、

長
岡
市
の
３
ヶ
所
で

事
業
団
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
事
業
団
は
、
か
つ
て
建
設
業
や
、
林
業
に

従
事
し
、
削
岩
機
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
振

動
工
具
を
長
時
間
使
用
し
た
こ
と
で
、
振
動
障
害
に
な
っ

た
人
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。
現
在
、
社
会
に
向
け
た
訓
練

（
機
能
訓
練
）
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
運
動
を
、
か

ん
だ
診
療
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。
５
月
～

月
ま
で
の
６

10

ヶ
月
間
は
、
月
に
１
～
２
回
位
を
目
安
に
し
て
、
リ
ハ
ビ

リ
の
終
了
後
に
皆
で
集
ま
り
、
診
療
所
付
近
の
ゴ
ミ
拾
い

・
草
取
り
・
花
植
え
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
５
月
28

。

。

日
に
は
花
の
苗
植
え
を
し
ま
し
た

６
月
は
草
取
り
で
す

少
し
ず
つ
で
す
が
、
こ
の
活
動
が
浸
透
し
て
き
た
よ
う

で
、
草
取
り
や
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
る
と

「
い
つ
も
あ

、

り
が
と
う

「
お
疲
れ
様
で
す
」
と
い
う
励
ま
し
の
言
葉

」

や
「
綺
麗
な
花
を
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
た
感
謝
の
言
葉

を
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
か
ら
も
か
け
て
い
た

、

。

だ
き

多
く
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も
、
団
員
が
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
色
々
な
人

の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
活
動
を
が
ん
ば
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ワンポイント体操 １．２．３
骨盤スッキリ(お尻歩き)

①両足は前に伸ばして、背中はまっ
すぐ。

②右手と右足、左手と左足を交互に
出して前に１０歩進む。

③同じ方法で１０歩下がる。これを
繰り返す。

※腰が痛い場合は無理をしない。

です新町支部＜映写会＞無料

釣りバカ日誌３
13:30～７月２３日（水）

注：今月は水曜日です

出演／西田敏行／石田えり／三國連太郎他

仕事よりもつりと妻をこよなく愛す
る浜崎伝助と彼を心から支える妻み
ち子。そんな二人をわが子のように
心配するのは、伝助が勤務する会社
の社長のスーさん。スーさんは悩み
をかかえる伝助を励まそうと自身の
思い出の地・星ケ浦へとつりに誘う

毎月１回新町わいが家で映写会
を開催しています。お気軽にお
いで下さい。

伝
統
の
お
・
も
・
て
・
な
・
し

（
煎
茶
）

水
無
月

お
茶
会

６
月

日
、
四
郎
丸
わ

16

い
が
家
で
佐
藤
先
生
に
よ

る
煎
茶
の
お
茶
会
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
７
名
の

ほ
と
ん
ど
の
方
が
初
め
て

の
体
験
で
、
見
慣
れ
な
い

道
具
に
少
々
緊
張
気
味
。

お
手
前
が
始
ま
る
と
、
い

つ
も
の
わ
い
が
家
が
ど
こ

と
な
く
違
っ
た
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
お
茶
は

杯
の
よ
う
な
小
さ
な
茶
碗
に
少
し
、
し
か
し
、
そ

の
味
わ
い
は
深
く
、
甘
く
、
な
ん
と
も
い
え
ぬ
味

わ
い
で
し
た
。
お
菓
子
は
、
特
別
注
文
し
た
水
無

月
に
合
わ
せ
た
涼
し
そ
う
な
「
あ
じ
さ
い
」
。
参

加
者
は
、
「
動
き
が
美
し
い
で
す
ね
。
」
「
甘
く

て
お
い
し
い
。
質
問
で
き
る
気
軽
な
雰
囲
気
で
よ

か
っ
た
。
」
と
、
煎
茶
の
世
界
を
ほ
ん
の
少
し
覗

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

悠
久
山
ま
で
歩
き
ま
し
た

◇

よ
う
や
く
蒼
紫
神
社
の
木
陰
に

健
康
運
動
教
室
主
催
で
健
康
づ
く
り

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー

参
加
者
は

名
で
、
四
郎
丸
わ
い

10

が
家
か
ら
蒼
柴
神
社
に
向
け
て
出
発

し
ま
し
た
。
当
日
は
気
温

℃
を
こ

30

え
る
中
で
し
た
が
、
途
中
の
お
宅
で

綺
麗
に
咲
い
た
バ
ラ
を
眺
め
、
熱
中

症
に
気
を
つ
け
な
が
ら

往
復
約
５

㎞
を
全
員
が
完
歩
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

月
頃
に
は
、
組
織
健
康
づ
く
り

10
委
員
会
主
催
で
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
た

く
さ
ん
の
方
か
ら
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

長岡まつり 民謡流し

８月１日（金）
参加費無料◆参加者募集

◆着付けボランティア募集
（特に男性の着付けができる方）

連絡先）まえだ組合員事務局 ℡：30-1161
かんだ組合員事務局 ℡：31-5233

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸首

藤

隆
司
選

◇

ス
マ
イ
ル
短
歌
会

・
本
体
と
税
込
み
価
格
表
示
さ
れ
数
字
に
と
ま

ど
う
老
い
の
わ
た
く
し

加
茂
川
ハ
ル
子

・
日
盛
り
に
水
浴
び
幾
度
も
く
り
か
え
し
一
直

線
に
飛
び
立
つ
燕

田
所

典
子

・
ひ
ら
ひ
ら
と
紋
黄
蝶
一
匹
わ
が
庭
の
草
花
回

り
手
に
止
ま
り
来
る

石
見

政
夫

・
夕
闇
に
小
手
毬
の
白
ぼ
ん
や
り
と
姿
を
見
せ

て
夏
を
告
げ
い
る

野
沢

美
代
子

川

柳

◇

清

琴

・
平
家
の
火
源
氏
の
光
に
目
が
く
ら
む

・
乱
舞
す
る
光
集
め
て
蚊
帳
の
中

桂
町
ひ
ま
人

・
お
さ
そ
い
あ
り
う
れ
し
そ
う
な
長
電
話

・
天
国
も
道
草
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と






