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月末現在2014 年９

◆組合員数
8.677名

◆出資金
３億1.735万円

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

生
ま
れ
は
長
岡
で
す
が
、
地
域

の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

四
郎
丸
わ
い
が
家
喫
茶

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ン
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
思

上
条
町

五
十
嵐

寛
子

さ
ん

っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
以
前
か
ら

の
知
り
合
い
の
大
高
さ
ん
よ
り

「
喫
茶
」
の
お
手
伝
い
の
お
話

を
聞
き
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。

こ
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一
昨

年
か
ら
で
す
。
人
生
の
先
輩
方

の
い
ろ
ん
な
お
話
を
お
聞
き
し

な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
お
出
し
し

て
い
ま
す
。
で
も
、
来
る
方
が

固
定
し
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。
み
な
さ
ん
一
歩
を
踏
み
出

し
て
気
軽
に
お
い
で
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
え
だ
ま
つ
り

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で

四
郎
丸
わ
い
が
家
喫
茶

◆コ
ー
ヒ
ー
と
ケ
ー
キ

円
200

毎
月
第
１
・
２
木
曜
日

:

～

：

13

30

15

00

を開きます臨/時/総/代/会
（土）と き １１月２９日

（予定）14:00～16:00
（長岡市今朝白２丁目7-5）ところ パストラル長岡

臨
時
総
代
会
の

事
前
説
明
会
を
開
き
ま
す

月

日
の
臨
時
総
代
会
開
催
前

11

29

に
、
な
が
お
か
医
療
生
協
の
組
合

員
さ
ん
に
向
け
、
今
回
の
議
題
に

つ
き
、
事
前
説
明
会
を
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
是
非
大
勢

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

４
日
（
火
）
四
郎
丸
わ
い
が
家

＊

月
11

５
日
（
水
）
新
町
わ
い
が
家

両
会
場
と
も

～

：
13

00

１
時
間
程
度

お
問
い
合
わ
せ

ま
え
だ
事
務
局

℡

１
１
６
１

30

新

町
事
務
局

℡

５
２
３
３

31

私
の
趣
味
・
私
の
時
間

[

映

画]

樋
口

歩

本
部
長

私
は
、
学
生
の
時
映
研
に
入
っ
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
趣
味
が
合
わ

な
い
友
人
を
無
理
に
誘
う
よ
り
も
気

楽
な
の
で
、
一
人
で
映
画
を
観
に
行

く
こ
と
も
割
と
多
く
、
こ
の
映
画
も

確
か
一
人
で
観
に
行
っ
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
の
で
あ

ま
り
好
ま
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
気
取
っ
た
と
こ
ろ
は
無
く

題
名
通
り
ホ
ラ
ー
あ
り
、
恋
愛
あ
り
、

笑
い
あ
り
で
、
宇
宙
か
ら
来
た
食
人

植
物
が
段
々
と
成
長
し
、
最
初
は
遠

慮
が
ち
に
血
を
吸
う
だ
け
だ
っ
た
の

が
、
主
人
公
で
あ
る
花
屋
の
小
僧
を

操
り
人
間
を
エ
サ
に
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
く
様
子
と
、
随
所
で
挿
入
さ

れ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
面
白
く
ハ
マ

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

何
年
か
毎
に
レ
ン
タ
ル
で
借
り
て

観
て
い
た
の
で
す
が
、
昨
年
、
つ
い

出
来
心
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
買
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
当
家
の
小
学
生
の
子
供
た

ち
が
笑
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と

「
家
族
全
員
で
楽
し
め
る
」
映
画
な

の
だ
ろ
う
と
勝
手
に
考
え
て
い
ま
す
。

先
程
お
伝
え
し
た
ス
ト
ー
リ
ィ
だ

け
な
ら
タ
イ
ト
ル
通
り
の
ホ
ラ
ー
映

画
に
聞
こ
え
る
で
し
ょ
う
が
、
全
く

怖
く
無
く
、
笑
え
る
シ
ー
ン
が
満
載

で
す
。
Ｃ
Ｇ
全
盛
の
今
と
比
べ
セ
ッ

ト
も
相
当
安
っ
ぽ
く
仕
上
が
っ
て
い

る
と
こ
ろ
も
逆
に
笑
え
る
と
こ
ろ
か

と
思
い
ま
す
。
製
作
費
は
か
な
り
抑

え
た
と
思
わ
れ
、
も
う
一
方
の
主
役

で
あ
る
食
人
植
物
は
後
半
に
は
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
初
期
の
怪
獣
の
よ
う
な
も

の
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
を
補
っ
て
余
り
あ
る
登
場
す
る

歌
い
手
た
ち
の
上
手
さ
が
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
す
。

「リトルショップオブホラーズ」
1986年公開

◇
し
か
し
な
が
ら
、
現
役
の
勤
務
医
で
あ
り
退

職
が
ど
の
時
期
で
可
能
な
の
か
、
新
診
療
所

の
建
設
地
は
ど
こ
が
良
い
の
か
等
、
解
決
せ

ね
ば
な
ら
な
い
問
題
が
複
数
あ
り
ま
し
た
。

協
議
を
重
ね
、
２
０
１
４
年
８
月
に
様
々
な

問
題
が
概
ね
解
決
で
き
る
見
込
み
と
な
り
、

９
月
理
事
会
に
て
説
明
、
確
認
を
い
た
し
ま

し
た
。
当
該
理
事
会
で
は
、
新
た
な
診
療
所

の
開
設
で
あ
り
、
総
代
の
皆
さ
ん
に
確
認
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
も
臨
時
総
代
会
を
開
く

こ
と
が
必
要
、
と
意
見
が
一
致
し
ま
し
た
。

２.

社
会
福
祉
法
人
の
設
立

◇
２
０
１
４
年
６
月
の
総
代
会
に
お
い
て
、
社

会
福
祉
法
人
を
設
立
し
、
福
祉
型
児
童
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
と
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
建
設
を
目
指
す
こ
と
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
の
建
設
に
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
９
月
理
事
会
に
て

社
会
福
祉
法
人
と
は
何
か
、
な
が
お
か
医
療

生
協
と
の
関
係
は
、
な
ど
臨
時
総
代
会
で
説

明
が
必
要
で
は
な
い
か
と
の
意
見
が
一
致
し

ま
し
た
。

◇
い
ず
れ
も
、
な
が
お
か
医
療
生
協
が

地
域
に
貢
献
し
、
ま
た
組
合
員
の
皆

さ
ん
に
も
希
望
を
お
持
ち
い
た
だ
け

る
計
画
で
す
。
臨
時
総
代
会
は
、
総

代
の
皆
さ
ん
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
な
が
お
か
医
療
生
協
の
新
た

な
時
代
を
進
め
る
大
き
な
一
歩
と
な

り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

臨
時
総
代
会

開
催
に
つ
い
て

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

専
務
理
事

高
橋
智
憲

◇
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
な

が
お
か
医
療
生
協
の
活
動
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

先
般
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル

月
号
に

10

ご
案
内
い
た
し
ま
し
た
臨
時
総
代
会

の
開
催
に
つ
い
て
の
経
緯
と
目
的
に

つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

１
．
新
た
な
診
療
所
の
開
設

◇
２
０
１
４
年
３
月
、
外
部
医
師
か
ら

な
が
お
か
医
療
生
協
に
つ
い
て
話
が

聞
き
た
い
旨
の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。

複
数
回
の
面
談
の
結
果
、
な
が
お
か

医
療
生
協
へ
の
就
職
、
そ
し
て
新
た

な
診
療
所
を
建
設
し
、
所
長
と
し
て

地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
確
認
を
致
し
ま
し
た
。

ま
え
だ
ま
つ
り

生
協実

行
委
員
長

小
柳

憲
二

（
豊
田
支
部
長
）

９
月

日
（
土
）
、

20

晴
天
に
恵
ま
れ
第
３

回
前
田
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
喫

茶
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
と
大
賑
わ
い
で

し
た
。
特
に
包
丁
研

ぎ
は
評
判
が
良
く
、
数
多
く
研
ぎ
お
疲
れ
様
で
し

た
。
最
後
は
長
岡
甚
句
で
し
め
ま
し
た
。
当
日
は

名
の
方
の
来
場
が
あ
り
、
役
員
関
係
者
の
み
な

350さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

笹
崎
ま
つ
り

９
月

日
27

（
土
）
、
さ

わ
や
か
な
秋

風
が
心
地
よ

い
週
末
、
笹

崎
わ
い
が
家

駐
車
場
で
笹

崎
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま

し
た
。
約
百

名
の
方
々
が

来
場
し
ま
し

た
。

こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
職
員
、
病
児
保
育
室
が
中
心
に
用
意
さ
れ

た
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
も
賑
わ
い
、
焼
芋
、
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、
豚
汁
な
ど
お
い
し
そ
う
な
に
お
い
も

た
だ
よ
い
、
楽
し
い
秋
の
一
日
で
し
た
。

す
こ
や
か
と
も
し
び
ま
つ
り

９
月

・

日
に
は
、

27

28

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
会
場

に
、
長
岡
市
す
こ
や
か

と
も
し
び
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
な
が

お
か
医
療
生
協
か
ら
は
、

各
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
か

ら
参
加
し
、
作
品
展
示

が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
中
越
地
震
か

ら

年
と
い
う
節
目
の

10
年
と
い
う
こ
と
で
、
復

興
の
「
長
岡
花
火
」
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
会
場
に

は
思
い
思
い
の
花
火
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

秋まつりあちこちで
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肺炎球菌ワクチン成人用
の定期接種が始まりました

日常でかかる肺炎で一番多い原因菌は、肺炎球菌です。
肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防し、重症化を
防ぐためのワクチンです。ただ、他の細菌やウィルスなどが原因となること
もあるため、ワクチンで全ての肺炎を予防できるわけではありません。

◆ 期 間 平成26年 ～平成27年 日10月１日 ３月31
◆ 対象者 今年度65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳にな

る方で、今までに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
＊上記の年齢以外の方は任意接種（別料金）となりますので

お問い合わせ下さい。

4,640円◆ 費 用

＊ 対象となる方には、すでに長岡市より紫色の予診票
が配布されていると思いますので、ご確認の上予約
をお願いいたします。
お問い合わせ先： ながおか生協診療所 ℡ 39-7001

生協かんだ診療所 ℡ 32-2887

インフルエンザ予防接種 予約もお早めにの

も
っ
と
素
敵
な
健
康
ス
マ
イ
ル
⑥

「
健
康
・
い
の
ち
の
格
差
」

（
日
常
生
活

今
年
の
６
月
号
ス
マ
イ
ル
で
「
健
康
寿
命

」
に
つ

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
健
康
で
生
活
で
き
る
期
間
）

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
実
は
、
こ
の
「
健
康
寿

命
」
に
は
、
地
域
に
よ
っ
て
格
差
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
も
健
康
寿
命
が
長
い
県
は
、
男
性
で
は

・
71

歳
の
愛
知
県
で
、
女
性
は

・

歳
の
静
岡
県
で
す
。

74

75

32

一
方
、
も
っ
と
短
い
県
は
男
性
で
は
、
青
森
県
の

・
68

歳
、
女
性
は
滋
賀
県
の

・

歳
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

95

72

37

そ
の
差
が
お
よ
そ
３
歳
近
く
あ
り
ま
す
。
新
潟
県
は
男

性
で

位
の

・

歳
、
女
性
で

位
の

・

歳
。

35

69

91

23

73

77

厚
生
労
働
省

健
康
日
本

よ
り

21

さ
ら
に
、
所
得
階
層
に
よ
っ
て
も
「
健
康
」
に
違
い
が

で
て
い
ま
す
。
年
間

万
円
以
上
使
え
る
高
齢
者
の
鬱
状

400

態
と
、
年
間

万
円
未
満
で
生
活
し
て
い
る
方
の
発
症
率

100

に
は
お
よ
そ
５
倍
も
の
開
き
が
あ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は

健
康
は
「
人
権
」
問
題
で
あ
る
と
し
て
、

３
つ
の
勧
告
を
出
し
、
格
差
を
縮
小
・
是
正
の
取
り

組
み
を
促
し
て
い
ま
す
。

①
日
常
生
活
の
環
境
改
善

②
力
・
お
金
・
資
源
の
分
配
の
不
平
等
の
是
正

③
問
題
の
測
定
と
理
解
、
活
動
の
客
観
的
評
価

避
難
訓
練

高
町
グ
ル
ー
プ

月

日
（
木
）
午
後
２
時
半
よ
り
高
町
グ

10

16

ル
ー
プ
（
ア
シ
ス
ト
・
グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
・
プ

ラ
ッ
ト
高
町
）
合
同
の
避
難
訓
練
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
も
、

防
災
訓
練
を
通

じ
て
各
種
避
難

の
技
術
の
向
上

を
は
か
る
と
と

も
に
、
３
施
設

間
の
災
害
時
に

お
け
る
連
携
体

制
を
確
認
し
合３

い
ま
し
た
。

施
設
で

名
程

60

の
参
加
者
で
し

た
。

←
基
本
は
後
ろ
向
き

す

で
お
ろ
し
ま

９
月
～

月

生
協
強
化
月
間

11

仲
間
ふ
や
し

月
間
報
告

９
月
度

◇
加
入
件
数

人

万
円

８７

７３

◇
増
資
件
数

件

万
５
千
円

１５０

３６５

９
月
よ
り
、
各
事
業
所
で
組
合
員
訪
問
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
様
に
、
新
規
加

入
に
ご
協
力
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

件

◆
訪
問
件
数

１
、
０
６
４
件

対
話
数

６８９

ま
え
だ

５
９
４
件

か
ん
だ

４
７
０
件

な
が
お
か
医
療
生
協
を
地
域
の
方
々
に
知
っ
て

頂
き
、
今
後
も
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
健
康
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ゆ
き

。

ま
し
ょ
う

引き続き増資・加入の
ご協力お願いいたします

◇お願い◇
新しい

白いタオル
を頂けませんか

＊ささぶえ
（今井）

℡33－8111

前田事務局に＊
持ってきて

いただいても

結構です

最初に手を水でぬらし（10秒間）、石けんをまんべんなく手に広げ泡立たせる＊

① 手のひらを合わせて ② 手の甲を伸ばすよう ③ 指先やツメの間も
ゴシゴシ力強く5秒 に右も左もゴシゴシ 渦を描くようによく
間洗う ５秒間洗う 洗う、5秒間

→ →

④ 指の間もよくこすり ⑤ 親指を手のひらで ⑥ 手首も忘れずにゴシ
合わせ5秒間ゴシゴシ ねじり洗い5秒間 ゴシ5秒間洗う
洗う

→ →

＊最後流水で洗い流す（２０秒間） その後きちんと乾燥。。

正しい手洗いは、感染症予防の基本です

あ
せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り

「
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
声
を
か
け
な
が
ら

訓
練
は
、
職
員

が
「
火
事
だ
」

と
大
き
な
声
で

叫
び
、
実
際
に

警
報
機
も
鳴
ら

す
と
い
う
本
番

さ
な
が
ら
の
緊

張
し
た
中
で
行

い
ま
し
た
。
グ

リ
ー
ン
ス
テ
イ

か
ら
４
名
、
プ

ラ
ッ
ト
か
ら
は
５
名
の
ご
利
用
者
さ
ん

か
ら
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
様
々
な
部

分
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

月

日
、
か
ん
だ
診
療
所
で
も
訓

10

21

練
を
行
い
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
を
通
じ
て
、
健
康
で
心
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

そ
の
た
め
に

１
．
医
療
介
護
の
専
門
家
と
し
て
、
地
域
の
安
全･

安
心
を
創
り
ま
す

２
．
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、
地
域
社
会

に
貢
献
し
ま
す
。

３
．
参
加
・
自
治
・
協
同
を
尊
重
し
て
、
組
合
員

と
共
に
歩
み
ま
す
。
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８

理
事
会
報
告

／
10

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

◆
協
議
事
項

○
臨
時
総
代
会
招
集
に
つ
い
て

臨
時
総
代
会
を
開
催
し
た
い

旨
の
提
案
が
さ
れ
、
常
務
理

事
会
に
て
承
認
と
な
っ
た
旨

報
告
が
あ
り
、
質
疑
応
答
の

後
全
員
異
議
な
く
承
認
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

時
～

日
時
：

月

日
土

11

29

14

場
所
：
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡

議
案
：

１
．
新
た
な
診
療
所
の
開
設

に
つ
い
て

２
．
社
会
福
祉
法
人
の
設
立

に
つ
い
て

○
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
用

地
購
入
資
金
借
入
に
つ
い
て

標
記
に
つ
い
て
、
取
引
銀
行

の
三
行
の
何
れ
か
よ
り
、
短

期
借
入
対
応
、
長
期
借
入
切

替
も
含
め
た
各
行
の
提
示
条

件
が
出
そ
ろ
っ
た
う
え
で
10

月

日
開
催
予
定
の
常
務
理

22
事
会
に
借
入
先
の
決
定
を
一

任
い
た
だ
き
た
い
旨
の
提
案

が
さ
れ
、
質
疑
応
答
の
あ
と

全
員
異
議
な
く
承
認
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル １１月 150号

１1 月 の 予 定
が 新 町 わ い が 家 そ の 他11 月 四 郎 丸わ い 家

1 土

朝 市２ 日

３ 月

ﾌﾘー ﾀｲﾑ４ 火 臨時総代会事前説明会 体操教室／足湯

←囲碁の どい５ 水 かえで倶楽部 臨時総代会事前説明会 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ６ 木 わいが家喫茶 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶７ 金

８ 土

朝 市９ 日

高町かえで倶楽部10 月 詩吟の会

ﾌﾘー ﾀｲﾑ11 火 体操教室／足湯

かえで倶楽部 理事会12 水 囲碁の どいつ 詩吟の会／

健康ﾁｪｯｸ 13:30～13 木 わいが家喫茶/ ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ ｳｵﾛｸ

♪14 金 かえで倶楽部 うたごえ広場

15 土

朝 市16 日

詩吟の会 高町かえで倶楽部17 月 新町支部映写会 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ18 火 体操教室／足湯

囲碁の どい19 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ20 木 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶21 金

22 土

朝 市23 日

24 月

体操教室／足湯 高町かえで倶楽部25 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ

囲碁の どい／詩吟の会26 水 かえで倶楽部 つ

スマイル折作業まえだかんだ27 木 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ

かえで倶楽部28 金

ﾊ゚ ｽﾄﾗﾙ長岡29 土 臨時総代会

30 日

運動機器利用申込み

月17（月）11

新組合員の集い
月21（金）11:00～11

6月～10月までに加入
した方が対象です

こどもクリニック Ｄr磯部「赤ちゃんを 揺さぶらないで！」

赤ちゃんに泣かれたら、いろいろな方法でパープルクライング 知っていますか？ ◇

なだめてみましょう。
●ビニールのクシャクシャ音を聞かせたり、パープルクライング とは、（PURPLE crying）
自分自身のビデオテープを見せたりする。乳幼児揺さぶられ症候群の防止プログラムの

●お風呂やドライブに行く。一つです。
などなど様々ですが、いつも同じ効果があ
るとは限りません。とにかく色々やってみPURPLE とは（ ， ）Barr et al. pediatrics 2009
ましょう。乳児の泣き方の特徴です

：PEAK OF CRYINGＰ
泣かれるとイライラするのはなぜでしょうかピークがある。２，３か月目がピークです。

●思っていたよりも 強く泣く。Ｕ ：UNEXPECTED
●考えていたよりも非常に大変。家事（食事予想できない。どうして泣くのかわからない

： RESISTS SOOTHING 洗濯、風呂などすべて）が全くできない。Ｒ
●絶対に何をしても、いつまで経っても、泣なだめられない。何をしても泣き止まない。

：PAIN‐LIKE FACE きやんでくれない。Ｐ
痛そうな表情。痛くなくても火がついた

必ず覚えておきましょうように泣く。

（泣かれてイライラするときに）Ｌ ：LONG LASTING
上記のなだめる方法をすべてやっても、泣き長く続く。5時間以上の時もある。ほとん
止まないときは、ど一日中のこともあります。

赤ちゃんをその場においてＥ ：EVENING
かまいません。夕方。午後から夕方にかけて。 離れても

決して赤ちゃんを揺さぶった
り、暴力を振るったりしない赤ちゃんが泣く理由には、
でください。◆おなかがすいた ◆ねむい ◆おしっこ・

うんちがしたい◆ さむい・あつい◆さみ
いつでもクリニックしいよ、等さまざまな理由があります。 そして、

また、●楽しくても泣く赤ちゃんがいます。 しても構いません。に連絡
でも、覚えておいてください。 一緒に『トホホ』って感じで

一息いれましょう。「 」赤ちゃんは 理由もなく泣くこともあるのです。 ◇

すこやか通信病児保育室

抱
っ
こ
・
お
ん
ぶ

す
こ
や
か
保
育
士
：

高
橋

玲
子

病
児
保
育
室
す
こ
や
か

利
用
の
子
ど
も
た
ち
は
、

初
め
て
会
っ
た
見
知
ら
ぬ

お
ば
さ
ん
？
達
と
一
緒
に

遊
び
ご
は
ん
を
食
べ
、
昼

寝
を
し
た
り
し
て

１
日
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

病
気
の
時
な
の
に
…
と
て

も
不
安
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
「
マ
マ
が
い
い

～
」
と
泣
き
た
く
も
な
り

ま
す
。
で
も
、
ほ
と
ん
ど

の
お
子
さ
ん
が
「
楽
し
か

っ
た
」
と
お
迎
え
の
時
に

は
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
ま

す
。
お
家
の
方
の
迎
え
の

安
心
感
と
、
１
日
す
こ
や

か
で
楽
し
く
過
ご
し
て
く

れ
た
か
ら
か
な
…
と
私
た

ち
も
嬉
し
く
感
じ
る
時
で

す
。

す
こ
や
か
で
は
、

個
別
保
育
に
近
い
か

た
ち
で
の
保
育
に
な

り
ま
す
。
ひ
と
り
ひ

と
り
の
お
子
さ
ん
に

密
に
接
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
抱
っ
こ

し
た
り
、
お
ん
ぶ
し

た
り
、
一
人
の
保
育

士
が
一
人
の
お
子
さ

ん
と
じ
っ
く
り
と
関

わ
れ
ま
す
。
肌
と
肌

の
ふ
れ
あ
い
で
、
子

ど
も
た
ち
も
安
心
す

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と

り
な
が
ら
お
ん
ぶ
さ

れ
、
親
の
背
中
か
ら

親
と
同
じ
視
線
で
物

事
を
見
る
こ
と
は
子

ど
も
の
脳
に
も
い
い

刺
激
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
お
家
で
、

少
し
の
時
間
で
も
そ

ん
な
親
子
の
ふ
れ
合

が
で
き
る
と
い
い

いで
す
ね
。

作
品
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

の

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

ご
利
用
者
が
、
居
室
で
ゆ
っ

た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
、

先
月
号
で
絵
画
等
の
ご
寄
付

を
募
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
予

想
を
超
え
る
反
響
で
、
た
く

さ
ん
の
作
品
を
頂
き
ま
し
た
。

お
陰
様
で
必
要
数
に
達
し

ま
し
た
の
で
募
集
を
終
了
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

頂
い
た
作
品
に
つ
い
て
は

順
次
掲
示
し
て
い
ま
す
。
居

室
の
雰
囲
気
も
和
ら
ぎ
、
ご

利
用
者
か
ら
も
好
評
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
ス

テ
イ
高
町
ス
タ
ッ
フ
一
同
よ

り
、
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

田
辺
・
清
水

担
当
者
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ド
ラ
イ
ブ
日
和

月

日
（
日
）
、
す
ば
ら

10

12

し
い
秋
晴
れ
の
日
、
プ
ラ
ッ
ト

笹
崎
で
は
近
く
の
防
災
公
園

（
千
歳
）
へ
ご
利
用
者
４
名
、

職
員
３
名
で
お
出
か
け
を
し
ま

し
た
。
天
気
が
良
い
日
に
は
よ

く
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て
い
ま晴

す
が
、
外
へ
出
る
と
気
分
が

れ
晴
れ
す
る
と
好
評
で
す
。

こ
の
日
も
み
な
さ
ん
良
い
表
情

で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
「
お

か
め
カ
ボ
チ
ャ
展
」
も
よ
か
っ
た

で
す
。

樽みこし綱引き大会（栃尾）

◇
絵
手
紙

田
村

静
枝

◇
写
真

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

中
村

勇

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土
生

磯部 磯部 磯部 磯部 磯部 磯部協 9:00～

内山こ 12:00 田中
1・3・5週ど 9:30～ 柴田

も
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 11:00

リ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 14:00 訪問診療

乳児健診ッ ～ 乳児健診 乳児健診

16:00ク

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

～

17:30

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル 11月 150号

ワンポイント体操 １．２．３

☆つまずき予防(すねの筋肉)
自宅内での移動をつま先を上げて
歩いてみましょう。

ポイント
① お尻を引っ込めて、頭から踵まで

まっすぐ
② 前歩きのみ(注意！バックはしな

い！)
③ 少しだけ膝を曲げてクッションを

つくる

です新町支部＜映写会＞無料

1993年作品学校
13：00～11月１7日 (月)

出演 西田敏行/竹下景子/田中邦衛ほか

日本テレビ放送網開局40年記念
作品。芸術文化振興基金助成作
品。文部省特選。幅広い年代の
生徒が集まる夜間中学校を舞台
に、挫折や苦境から立ち上がる
人々を描いた作品。

毎月１回新町わいが家で、
映写会を開催しています。
お気軽においで下さい。

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

カプリシャスコンサート
11月15日（土）13:30～15:00

前田1-6-7四郎丸わいが家
℡30-1161

ﾘｺｰﾀﾞｰ・大正琴・そして皆様の歌声

で楽しいひとときを過ごしてみませ

んか。（無料）

曲目：私の城下町、昴、学生時代、

いつでも夢を、郷の秋

お気軽にお出かけ下さい

心よりおまちいたしております

♪ﾘｺｰﾀﾞｰ倶楽部、ｶﾌﾟﾘｼｬｽｸﾗﾌﾞ

月
７
日

10（
火
）
第

３
回
目
の

バ
ス
ハ
イ
ク
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
行
先
は

『
村
上
市
』
で
し

た
。
六
斎
市
と
屏

風
ま
つ
り
は
自
由

行
動
。
地
図
を
片

手
に
風
情
の
あ
る

町
屋
を
歩
い
た
後

は
、
『
千
渡
里
』

さ
ん
で
村
上
特
産
の
塩
引
き
鮭
定
食
、
岩
船
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
も
堪
能
し
ま
し
た
。

最
後
の
買
物
タ
イ
ム
は
岩
船
港
鮮
魚
セ
ン
タ
ー
。

こ
こ
で
最
初
に
群
が
っ
た
の
は
『
地
場
産
野
菜
』
。

ス
タ
ッ
フ
の
「
こ
こ
は
鮮

魚
セ
ン
タ
ー
で
～
す
！
」

の
声
に
み
ん
な
で
笑
い
な

が
ら
、
買
い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。

す
べ
て
が
メ
イ
ン
だ
っ

た
村
上
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
あ
っ
と

う
間
の
１
日
で
し
た
。

い

秋

四
郎
丸
わ
い

月

日
、

10

14
で
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ア
マ

が
家

ラ
ン
ス
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

ホ
ル
ン
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り

ま
し
た
。

名
の
参
加
で
し

45

た
。
一
般
の
方
の
他
、
ほ
ほ

え
み
・
ミ
ガ
ル
・
い
き
い
き

の
ご
利
用
者
さ
ん
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
曲
は
ク
ラ
シ
ッ

ク
・
赤
と
ん
ぼ
・
大
き
な
古

時
計
な
ど
、
ア
ン
コ
ー
ル
も

あ
り
「
花
は
咲
く
」
を
演
奏

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら

は
、
「
音
楽
は
い
い
よ
ね
」

「
楽
し
か
っ
た
」
「
ま
た
や

っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
の
開

催
は
春
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

新
町
わ

月

日
、

10

17で
は
「
さ
く
ら

い
が
家

の
会
」
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
日
本
情
緒
い
っ
ぱ

い
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
者
は

名
。
会
場
の
み
な
さ

30ん
は
一
緒
に
、
赤
と
ん

ぼ
や
故
郷
、
長
岡
甚
句

等
を
三
味
線
・
箏
に
合

わ
せ
歌
い
ま
し
た
。
ま

た
、
太
鼓
演
奏
で
は
会

場
か
ら
「
よ
っ
、
い
い

ぞ
」
の
声
が
か
か
り
大

い
に
盛
り
上

が
っ
た
演
奏

会
に
な
り
ま

し
た
。

演

奏

会

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

川

柳

◇

清

琴

・
点
滴
の
落
ち
る
一
滴
命
つ
ぐ桂

町
ひ
ま
人

・
毎
週
末
台
風
来
た
り
日
本
列
島

ス
マ
イ
ル
短
歌
会

◇

首
藤

隆
司

選

・
突
然
の
激
し
き
雨
に
羽
根
打
た
れ
白
き
蝶
ひ
と

つ
水
に
流
れ
ゆ
く

田
所

典
子

・
年
寄
り
の
暮
し
を
壊
す
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
中
秋

の
月
寒
む
ざ
む
と
浮
か
ぶ

石
見

政
夫

・
隣
家
の
庭
木
の
上
に
十
三
夜
薄
雲
ま
と
う
を
夫

と
見
あ
ぐ
る

大
原

歌
子

・
サ
ル
ビ
ア
の
赤
は
地
上
に
い
わ
し
雲
は
空
に
あ

ふ
れ
て
夏
も
終
わ
り
ぬ

野
澤

美
代
子



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：まえだ組合員事務局 TEL 30-1161  かんだ組合員事務局 TEL31-5233 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出資金預かり証 年 月 日 

  様  

出資金 口分 ￥   ，    ，     円をお預かりしました 

 ながおか医療生協 〒940-0042長岡市前田1-6-7 担当        ㊞ 
    

キリトリ 



  組織活動・健康づくり委員会主催 

 

肩痛のはなし 
～どうして起こるの？ 肩のコリ、 

どうしたらいいの？ この痛み～ 
一昨年と昨年、大勢の参加で好評であったリハビリ職員が講義を行う健康講座を、今

年は『肩』をテーマに開催します。今、痛みや肩コリがある方はもちろん、将来の予防

のためにという方もぜひお越しください。 

会場・開催日時 

新町わいが家 ・11 月 19 日(水)10:00～11:30  

新町会場講師：野水千春 作業療法士 (かんだ診療所リハビリ科) 

四郎丸わいが家２階・11 月 26 日(水)10:00～11:30 

四郎丸会場講師：石橋琴絵 作業療法士 (生協診療所リハビリ科) 

 

ご希望の方は下記まで事前にお申し込みください。 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

お申込み先 

四郎丸わいが家 運動教室 ☎39-2882 (平日9時～17時) 

締め切り 11 月 14 日(金) 

 




