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月末現在2014 年 10

◆組合員数
8.765名

◆出資金
３億3.157万5千円

今
月

す
こ
や
か
さ
ん

の

宮
内
５

さ
ん

吉
川

浩
道

一
昨
年
頃
か
ら
週
２
回
、

腰
と
左
足
の
病
気
の
た
め

前
田
リ
ハ
ビ
リ
に
来
て
い

ま
す
。
３
種
類
の
機
械
を

使
っ
た
り
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
続
け
て
い
ま
す
。

菊
作
り
は
主
に
妻
が
や
っ

て
い
て
、
自
分
は
手
伝
い

程
度
で
す
。
こ
こ
へ
は
妻

と
二
人
で
運
び
ま
し
た
。

花
は
、
雨
が
あ
た
る
と
シ

ミ
に
な
り
ま
す
の
で
鉢
を

動
か
す
手
間
が
大
変
で
す

が
、
春
の
土
作
り
か
ら
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

家
族
は
、
私
た
ち
夫
婦
と

子
ど
も
夫
婦
に
孫
２
人
、

６
人
で
住
ん
で
い
ま
す
。

私
の
趣
味
・
私
の
時
間

一
人
旅

袋
町

今
井

正
和

私
は
、
自
分
の
一
人
旅
に
行
き

◆
ま
す
。
今
年
は
２
回
、
金
沢
に

行
き
ま
し
た
。
１
回
目
は
春
３

月
に
行
き
ま
し
た
。
２
回
目
は

月
２
日
に
行
き
ま
し
た
。
長

11岡
か
ら
金
沢
ま
で
「
ほ
く
え
つ

２
号
」
に
乗
っ
て
行
っ
て
き
ま

し
た
。
汽
車
の
中
で
、
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
で
買
っ
た
お
に
ぎ

り
を
食
べ
ま
し
た
。
金
沢
駅
の

待
合
室
が
変
わ
っ
て
い
て
、
き

れ
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
駅

か
ら
タ
ク
シ
ー
で
、
兼
六
園
と

金
沢
城
公
園
を
見
て
き
ま
し
た
。

兼
六
園
の
入
場
料
は

円
で
、

310

金
沢
城
公
園
は
無
料
で
し
た
。

２
０
１
５
年
３
月

日
に
北
陸

14

新
幹
線
が
開
業
す
る
た
め
に
、

新
潟

金
沢
間
の[

ほ
く
え
つ]

～

が
な
く
な
る
の
で
今
度
は
不
便

に
な
り
ま
す
。

◆
夏
の
８
月

日
に
は
東
京
ド
ー

28

ム
の
巨
人
ー
阪
神
戦
を
見
に
行

き
ま
し
た
。
私
は
阪
神
タ
イ
ガ

ー
ス
の
フ
ァ
ン
で
す
。
そ
の
日

は
阪
神
は
４
ー
０
で
残
念
な
が

ら
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
越

後
交
通
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
行
き

ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
だ
れ

と
も
話
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
け

ど
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

長
岡
に
帰
っ
て
き
た
の
は
夜
中

の
１
時
で
し
た
。
次
の
日
は
仕

事
を
お
休
み
し
ま
し
た
。

◆
今
度
は
ど
こ
に
行
く
か
ま
だ
決

め
て
ま
せ
ん
。

２
．
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

◆
特
養
ホ
ー
ム
は
、
自
宅
の
代
わ

り
で
す
。
施
設
の
中
で
身
の
回

り
の
介
護
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
「
施
設
比
較
表
」
の
基

準
医
師
・
看
護
師
数
を
み
る
と
、

Ａ
特
養
よ
り
Ｂ
、
Ｂ
よ
り
Ｃ
施
設

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
→
Ｃ

に
向
か
い
、
だ
ん
だ
ん
医
療
が

必
要
な
人
向
け
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
判
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
に
そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ

り
ま
す
の
で
、
心
身
状
況
に
応

実
現
に
向
け
て

待
望
の

「

」

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

事
前
説
明
会

臨
時
総
代
会

～
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
ね
～

月
４
・
５
日
の
両
日
、
四
郎
丸
・
新

11町
わ
い
が
家
を
会
場
に
臨
時
総
代
会
の

事
前
説
明
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
高

橋
専
務
よ
り
、
総

代
会
の
議
案
に
添

っ
て
詳
し
い
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

説
明
の
後
、
参
加

か
ら
特
養
等
に

者つ
い
て
の
質
問
、

意
見
が
あ
り
ま
し

た
。

３
．
今
後
の
予
定

◆
特
養
は
公
共
性
の
高
い
社
会
福
祉
事
業

な
の
で
、
民
間
法
人
で
は
、
非
営
利
性
・

経
営
安
定
性
の
高
い
「
社
会
福
祉
法
人
」

で
な
け
れ
ば
開
設
出
来
ま
せ
ん
。
施
設

の
建
物
・
土
地
に
つ
い
て
も
、
所
有
権
を

有
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
基
本
財
産
は
、
１
億
円
以
上
必
要

と
さ
れ
る
の
で
、
法
人
立
ち
上
げ
時
は
、

寄
付
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
県
・

市
と
相
談
し
な
が
ら
、
開
設
準
備
を
進

め
て
お
り
、
事
業
開
始
は
平
成

年
３

29

月
の
見
込
で
す
。
年
金
や
所
得
に
不
安

が
あ
る
高
齢
者
の
強
い
味
方
に
な
っ
て

く
れ
る
大
切
な
事
業
で
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

土
田

武
千
代

常
務
理
事

＜施設比較表＞
介護保険施設 施設サービスの 部屋の 医師数 看護師数 平均利用料 市内施設例 部屋の

特 色 呼び方 ( 広さ（100人当) 100人当) （月額目安）

介護と日常生活サ まちだ園
Ａ ービス等を提供す 居室 １人 ３人 6.1万円位 けやき苑 6.5帖特別養護老人

る生活施設 かつぼ園 等 以上ホーム （非常勤） 入居一時金なし

（福祉施設） 4人室
看護・ 等の 老健あらまちﾘﾊﾋﾞﾘ

Ｂ 老人保健施設 医療ケアと介護 療養室 １人 ９人 7.8万円位 やすらぎ園 4.8帖ｻ
（療養施設） で在宅復帰 悠遊園 等 以上ｰﾋﾞｽ 入居一時金なし

を目指す施設 4人室
慢性期治療と介護 田宮病院

Ｃ 介護療養病棟 を提供する 病室 ３人 17人 8.5万円位 吉田病院 等 3.9帖ｻｰﾋﾞｽ
（病 院） 長期療養病床 の一部病棟 以上入居一時金なし

4人室
居住施設の中で、 協力 アシスト高町

介護付き有料 介護と日常生活サ 居室 医療機関 ３人 20万円 アシスト笹崎 8帖
＊ 老人ホーム ービス等を提供す と契約 古正寺の杜 以上入居一時金あり

（特定施設） る 個室のみ
★ＡＢＣ個室の場合＝室料差額が月６万円程度加算されます

臨
時
総
代
会
で
取
り
上
げ
ら
れ
た

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
．
地
域
の
現
状
と
課
題

◆
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
」

は
介
護
保
険
制
度
の
入
居
施
設
で
、

正
式
に
は
「
介
護
老
人
福
祉
施
設
」

と
言
い
ま
す
。
昭
和

年
に
制
度
化

38

さ
れ
た
歴
史
あ
る
施
設
で
す
。
現
在
、

原
則

歳

以
上

（
特
定
疾
病
は

歳
）

65

40

の
要
介
護
１
～
５
認
定
者
の
う
ち
、

在
宅
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
方
が
入

居
で
き
る
施
設
で
す
。
入
居
者
の
う

ち
、
約
８
割
が
要
介
護
３
以
上
で
す
。

利
用
は
、
直
接
施
設
に
申
込
み
、
必

要
度
の
高
い
方
か
ら
優
先
し
て
入
居

と
な
り
ま
す
。
長
岡
市
内
で
は
、
平

成

年
度
に
特
養
が

床
新
設
さ
れ

26

138

合
計
約

に
な
る
見
通
し
で

１
３
０
０
床

す
。
し
か
し
、
需
要
（
ニ
ー
ズ
）
が
高
く
、

入
居
待
ち
期
間
は
、
年
単
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

高
齢
世
帯
の
状
況

長
岡
市

じ
、
適
切
に
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。

費
用
は
、
要
介
護
度
別
に
月

◆
定
額
制
で
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス

に
比
べ
割
安
感
が
あ
る
の
で
、

人
気
で
す
。
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
の
方
は
、
更
に
負
担

軽
減
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

新
設
特
養
は
、
個
室
化
さ
れ

た
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
方
式
が
主
流

で
、
室
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

個
室

部
屋
ほ
ど
の
単
位
で
介
護

10

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
方
式

申
込
み
状
況
は
、
平
成

年

◆

25

月
時
点
で
２
７
４
０
人
待
ち

10で
す
。
近
年
は
ひ
と
り
暮
ら
し

や
認
知
高
齢
者
の
増
加
が
顕

著
で
、
申
込
者
は
毎
年
増
加

し
て
い
ま
す
。
（
上
記
グ
ラ
フ
）

今
後
、
増
設
が
望
ま
れ
ま
す

が
、
介
護
保
険
財
政
や
県
・
市

の
予
算
状
況
か
ら
、
大
幅
に

伸
び
る
こ
と
は
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
、
こ
の
度

の
計
画
は
是
非
実
現
さ
せ
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
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な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

理
事
会
報
告

／
11

12

○
宮
栄

児
童
発
達
支
援

○
臨
時
総
代
会
議
案
に
つ
い
て

【
協
議
事
項
】

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ら
く
ら
く

セ
ン
タ
ー
開
設
用
地
購

２
０
１
４
年
第

回
臨
時
総

23

リ
フ
ト
車
両
入
替
に
つ
い
て

入
資
金
に
つ
い
て

代
会
の
議
案
に
つ
い
て
提
案

送
迎
用
リ
フ
ト
車
両
を
入
替

銀
行
よ
り
借
入
を
行
い

が
さ
れ
、
質
疑
応
答
の
後
全

し
た
い
旨
提
案
さ
れ
、
質
疑

支
払
い
と
し
た
い
旨
の

員
異
議
な
く
承
認
可
決
さ
れ

応
答
の
後
全
員
異
議
な
く
承

提
案
が
さ
れ
、
質
疑
応

ま
し
た
。

認
さ
れ
ま
し
た
。

答
の
後
全
員
異
議
な
く

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

本部長：樋口 歩2014年度 上半期 経営報告
◇◇ 損益計算書

法人全体 （金額単位：千円）
収益比 予 算 予 算 比 前 年 比14年9月期 13年9月期

事業収入 1,002,055 100.0％ 996,178 969,497 100.6％ 103.4％
医療収入 289,245 28.9％ 271,665 264,602 106.5％ 109.3％
福祉収入 696,747 69.5％ 708,527 685,572 98.3％ 101.6％
他収入 16,063 1.6％ 15,986 19,323 100.5％ 83.1％
事業費用 954,230 95.2％ 975,798 955,072 97.8％ 99.9％
うち人件費 694,699 69.3％ 714,640 681,202 97.2％ 102.0％
経常剰余 45,346 4.5％ 22,193 14,311 204.3％ 316.9％
特別損益 2,336 0.3％ 2,050 4,772 126.9％ 54.5％
当期損益 47,682 4.8％ 24,243 19,083 196.7％ 249.9％

２．医療収入は入居事業所の増加に伴う訪問診療件数増加、こどもクリニックの
集患状況が依然好調に推移していることを主要因に予算比106.5％・前年比109.
3％となりました。
報酬改定への対応で各入居施設への訪問診療頻度がかなり増えたことで外来・
施設双方とも対応に苦慮することもありましたが、漸く定着し安定した診療体
制が整いつつあります。
又、今年度から長岡市が胃がんリスク健診を開始したことで内視鏡検査が増加
しています。
他院で受検が出来ないことから、生協診・かんだ診への新たな通院を始める患
者さんも徐々に増えており、今後も新患増を期待できる分野と捉えています。

３．福祉収入は予算比98.3％(▲11,780千円)、前期比101.6％(＋11,175千円)。前
年比で老健・グループホーム・有老ホーム等の入居系事業所は好調に推移、小
規模多機能の登録も増え安定していることで事業収益が昨年比でプラスとなっ
ています。加えて訪問看護・訪問介護の利用が昨秋以降徐々に増えていること
もプラス要因です。しかし一昨年来、通所系の苦戦傾向に変化はありません。
15年度改定では通所サービス点数の切り下げも見込まれており、今から対策を
講じることが必要と考えています。

４．事業費用は予算比97.8％・前期比99.9％と、消費税率の引上げや景気の良化
に伴う各種料金引き上げがあったにも関わらずどうにか抑えられています。昨
年度末～今年度当初にかけ、全事業所で介護事業所の現況と将来を見据えた事
業活動を進めるべく学習会を開催、人件費をはじめとした費用削減には一定の
効果があったものと捉えています。

５．経常損益は45,346千円（予算比＋23,153千円・前期比＋31,035千円）と、医
療収益のプラス分が介護収益の予算未達を補い大きく超過達成しています。消
耗品費(▲2,142千円)、車両運搬費(▲803千円)、教育文化費・研究研修費(▲11,
426千円)等、前年比で大きく良化が図れている項目もありますが、水道光熱費
(＋1,802千円)、委託費(＋1,563千円)等前期比プラスの費用もあり今後圧縮を
進めていきたいところです。

①
特
に
懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
、
介
護
保

険
の
認
定
で
要
介
護
度
が
「
要
支
援
１

ま
た
は
２
」
の
人
が
今
ま
で
受
け
て
い

た
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
、
通

所
介
護(

デ
イ
サ
ー
ビ
ス)

と
訪
問
介
護

(

訪
問
ヘ
ル
パ
ー)

が
、
今
後
各
自
治
体

で
新
た
に
始
め
る
「
地
域
支
援
事
業
」

に
変
わ
る
事
で
す
。

２
０
１
７
年
４
月
か
ら
は
全
国
全
て
の

自
治
体
で
実
施
が
義
務
付
け
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
今
ま
で
の
様
に
介
護
福

祉
士
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
専
門
職
は
必

要
な
く
、
自
治
体
の
判
断
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
見
守
り
な
ど
「
多
様
な
サ

ー
ビ
ス
」
に
置
き
換
え
て
実
施
す
る
事

が
で
き
ま

。
従
っ
て
、
自
治
体
の
姿

す

勢
や

財
政
力
に
よ
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス

の
質
が
左
右
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
で
す
。

月
に
新
潟
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
が

10県
内
の
全
自
治
体
に
行
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
こ
の
地
域
支
援
事
業
に
と
も
な

う
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
に
つ
い
て
、

「
現
時
点
で
め
ど
が
立
た
な
い
」
と
の
回

答
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
、
長
岡
市
に

は
要
支
援
の
認
定
者
は
今
年
９
月
末
現
在

で
２
，
４
９
０
人
お
り
、
今
後
も
高
齢
化

の
進
展
や
要
介
護
度
の
見
直
し
で
増
加
す

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

２
０
１
７
年
４
月
開
始
予
定
の
「
地
域

支
援
事
業
」
が
実
施
さ
れ
る
ま
で
の
間

に
、
い
か
に
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
落
と
さ

ず
、
高
齢
者
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
か
、

皆
で
主
体
的
に
検
討
し
、
行
政
に
声
を

届
け
利
用
者
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
仕
組

み
に
な
る
よ
う
見
て
行
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

他
に
も

②
一
定
以
上
の
高
所
得
者
は
利
用
料
負

担
を
１
割
か
ら
２
割
に

③
特
養
か
ら
要
介
護
１
・
２
の
人
が
入

居
し
に
く
く
な
る

④
施
設
の
費
用
負
担
軽
減
制
度
（
補
足

給
付
）
を
縮
小

な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
今
月
同
封
の
折
り
込
み
チ

ラ
シ
を
お
読
み
下
さ
い
。

今
年
６
月
に
成
立
し
た

「
医
療
介
護
総
合
法
」

で
、
介
護
分
野
で
も
介
護

保
険
制
度
始
ま
っ
て
以
来

の
大
き
な
動
き
が
あ
り
ま

し
た
。

介護保険制度 動きの
社保・平和・まちづくり委員会～～

秋の一斉行動 仲間増やし・増資9・10・11月

ご協力 ありがとうございました
（9月1日～11月10日現在）

新規加入 名212

増資件数 件432
増出資額合計

万円１，９７３

引き続きよろしく
お願いいたします

組織事務局

署
名
数
報
告

上
半
期

核
兵
器
全
面
禁
止

・
の
ア
ピ
ー
ル
署
名

８
９
２
筆

・
こ
ど
も
医
療
費

助
成
署
名

６
５
０
筆

・
生
活
保
護
加
算
廃

止
違
法
判
決
を
求

め
る

５
８
４
筆

４
月
～

月
迄
集
約

10

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ながおか医療生協の皆様

◇自宅で余っている
食べない食品を募
っております。

（未開封・賞味期限２ヶ月以上残っている・常温保存）
◇寄付品は生活困窮者支援団体や福祉施設に寄付させ

例）米・乾麺・缶詰・レトルト食品て頂きます。

1月10日（土）～20日（火）◇
新町わいが家・四郎丸わいが家

までお持ち頂けませんか

連絡先：フードバンクにいがた
090-2142-6119（山崎）長岡センター
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ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル １２月 151号

１２ 月 の 予 定
が 新 町 わ い が 家 そ の 他12 月 四 郎 丸わ い 家

ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ1 月 うたごえ広場♪

ﾌﾘー ﾀｲﾑ２ 火 体操教室／足湯

囲碁の どい３ 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ４ 木 わいが家喫茶 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶５ 金

６ 土

朝 市７ 日

詩吟の会８ 月

ﾌﾘー ﾀｲﾑ９ 火 体操教室／足湯

かえで倶楽部 理事会10 水 囲碁の どいつ

健康ﾁｪｯｸ 13:30～11 木 わいが家喫茶/ ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ ｳｵﾛｸ

♪12 金 かえで倶楽部 うたごえ広場

でんでんクリスマス会13 土

朝 市14 日

ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ15 月

ﾌﾘー ﾀｲﾑ16 火 体操教室／足湯

囲碁の どい17 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ18 木 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶19 金

20 土

朝 市21 日

新町支部映写会22 月 詩吟の会

23 火

スマイル折作業かんだ24 水 かえで倶楽部 囲碁の どいつ

スマイル折作業まえだ25 木 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ

午後 午前26 金 正月花を活けよう 正月花を活けよう

かえで倶楽部27 土

（終市）28 日 朝市

29 月

30 火

31 水

ｹｱﾏﾈ相談ほっと
12月1・22日

運動機器利用申込み
12月8・22日

わいが家閉鎖
12/29午後～1/4まで

ながおか生協診療所 Ｄｒ勝山ダイエット成功記

ながおか医療生協に入職後、ダイエットに挑戦し もやし、ホウレンソウ、玉ネギ、白菜、キャ
ました。その結果を記します。これから試みよう ベツ、マイタケ・シイタケ等の野菜やキノコ

（タンパク質が豊富で油 が少ない、筋繊とする方の参考になれば幸いです。 鳥ムネ肉
維が短く消化が良い、安い、抗疲労 物質イミダゾ「体重68㎏→58㎏へ 10㎏の減量に成功、2年経過

したがリバウンドなし」 、卵（黄身は破裂しないールジペプチドが豊富）
ようにつぶす）鮭などの魚を主にしました。

⑤味付け 醤油 カツオ みそ 塩コショウ１．心構え
①減量の目的をはっきりさせて忘れないように ニンニク 豆板醤 オイスターソース ゆず（自

こしょう カレー 塩 トリガラ等で目先を分の場合は血圧の低下、脂質異常の改善が目的 。）
②すこしの成功で自分にご褒美を上げない。逆に 変え、飽きないように工夫。
つまみ食い・食べ過ぎなど減量に失敗するよう

４．感想な行動をとっても犯罪ではないので、深く反省
して恥じ入ったりせず流す。 取組み始めて2ヵ月で6㎏が減り、驚いて少し

③もし失敗しそうな行動（冷蔵庫をあさるとか） 多めに食べるようにした程なので殆どストレ
をとったとしても大丈夫なように、先回りして スを感じないダイエットでした。尤もそれま
食べたいものを買わない、冷蔵庫に入れない。 での食生活では、油ものが大好き・外で飲ん

で帰った後に冷蔵庫の目ぼしい食材を漁って

つまみにする等、褒められない生活を長年続２．運動
筋力トレーニング30分の後に有酸素運動30分を けてきていたため、その状態を改善した効果
1－2回/ が一番大きかったと思っています。週（注：筋トレが先。筋トレを先にすると
脂肪が分解され燃えやすくなる ）。

BEFORE 2012年 AFTER 2014年

３．食事
①油の摂取を控えるためシリコンスチーマーを用
いる。

（毎食ごはんを茶碗半分くらい）②炭水化物を減らす
③朝・昼食はしっかり、夕食は軽く。

（主に袋からつ④シリコンスチーマーにいれた食材
まんでシリコンスチーマー入れるだけで包丁は殆ど使

、 ）わないので 料理といえるかどうかと思うくらい簡単

母
子
感
染
で
子
ど
も
に
Ｂ
型
肝
炎
が
う
つ
る

＊

父
親

こ
と
は
比
較
的
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

や
家
族
、
友
人
な
ど
の
唾
液
や
体
液
で
も
感

染
す
る
可
能
性
が
あ
る
事
を
ご
存
知
で
す

か
？

と
は
、
肝
臓
に
ウ
ィ
ル
ス
が
入
り
込
み

肝
炎

炎
症
を
起
こ
し
、
肝
機
能
に
障
害
を
き
た
す

病
気
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
７
種
、
大
き

肝
炎

く
分
け
て
５
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
日

本
人
に
多
い
の
は
、
主
に
Ａ
型
、
Ｂ
型
Ｃ
型

の
３
つ
で
す
。
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
型
の
い
ず
れ
の

場
合
も
、
発
熱
、
倦
怠
感
、
嘔
吐
、
な
ど
の

風
邪
症
状
か
ら
始
ま
り
、
黄
疸
が
出
て
き
ま

す
。

Ａ
型
肝
炎

不
潔
な
環
境
で
の
経

＊

の
場
合
は
、

が
多
く
、
小
児
の
場
合
は
、
発
症
し

口
感
染

て
も
軽
い
症
状
で
す
。

＊
Ｃ
型
肝
炎

注
射
針
の
使
い
回
し
や
輸
血
な

は

に
よ
る
も
の
な
の
で
、

ど
に
よ
る
血
液
感
染

日
常
生
活
で
感
染
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
慢
性
化
し
た
場
合
、
肝

硬
変
や
肝
が
ん
な
ど
に
進
行
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

の
場
合
も
症
状
は
ご
く
軽
い
も

＊

Ｂ
型
肝
炎

の
か
ら
慢
性
化
（
キ
ャ
リ
ア
化
）
し
て
肝
硬

、

。

変

肝
が
ん
に
進
行
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す

は
、
今

感
染
経
路
と
し
て
、
小
児
Ｂ
型
肝
炎

ま
で
出
産
時
の

に
よ
る
も
の
が
ほ

母
子
感
染

と
ん
ど
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

（
現
在

。

で
は
小
児
科
学
会
に
よ
り
母
子
感
染
予
防
管

理
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
生
児
に
Ｈ
Ｂ

Ｉ
Ｇ
と
い
う
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
製
剤
を
す
ぐ

に
投
与
し
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
直
後
、

１
か
月
後
、
６
か
月
後
と
３
回
接
種
す
る
こ

と
で
、
母
親
か
ら
の
ウ
ィ
ル
ス
を
排
除
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す

）
。

し
か
し
、
こ
こ
数
年
の
デ
ー
タ
の
集
積
に
よ

母
子
感
染

る
と
、
Ｂ
型
肝
炎
の
感
染
経
路
は

父
親
、
祖
父
、
祖
母
か
ら
の
唾

だ
け
で
な
く

や

な
ど
の
経
路
も

液

友
人
か
ら
の
汗
、
体
液

存
在
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
、
海

外
で
は
、
新
生
児
す
べ
て
に
Ｂ
型
肝
炎
の
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
Ｂ
型
肝
炎
は
、
血
液
感
染
以
外
に
も
性

交
渉
に
よ
っ
て
も
感
染
し
ま
す
の
で
、
高
校

生
く
ら
い
の
年
齢
に
な
る
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Drいそべ子供も をうちましょう。Ｂ型肝炎ワクチン

クリスマス会でんでん

１２月１３日（土） 14:00～
１F会場：生協こどもクリニック

会費100円今年もみんなでワイワイしましょ

詳しい内容は
予定に入れてねポスター見て下さい
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今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

◇
写
真

宝

田
口
紀
男

（
ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

「
さ
る
ま
わ
し
」

川

柳

◇
・
気
が
つ
け
ば
古
株
に
な

り
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

桂
の
ひ
ま
人

・
恋
す
る
と
す
べ
て
バ
ラ

色
サ
ン
グ
ラ
ス清

琴

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

１・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土
生

磯部 磯部 磯部 磯部 磯部 磯部協 9:00～

内山こ 12:00 田中
1・3・5週ど 9:30～ 柴田

も
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 11:00

リ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 14:00 訪問診療

乳児健診ッ ～ 乳児健診 乳児健診

16:00ク

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

～

17:30

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル 12月 151号

ワンポイント体操 １．２．３

足先の冷え改善☆

足の指でグー・チョキ・パーを
作ってみましょう。

※誰が見ても分かるようにハッキリと

こたつの中やお風呂に入りながら行
うとGOOD。
開きにくい人は、手を使って少しず
つほぐしながら行ってみて下さい。

です＜映写会＞ 無料
おくりびと

13：00～１２月２２日(月)
出演： 本木雅弘/広末涼子/山崎 努/余 貴美子

ひょんなことから遺体を棺に納める「納棺師」と
なった男が仕事を通して触れた人間模様や上司の
影響を受けながら成長していく姿を描いた感動作。
新町支部では、毎月１回新町わいが家で、
映写会を開催しています。お気軽においで
下さい。

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

秋
晴
れ

組
織
活
動
・
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に

Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

の
参
加
者
は

名
、
行
き
先
は
国
営
越
後
丘
陵
公
園
で
し
た
。

21

月

日
金
曜
日
、
秋
晴
れ
の
最
高
の
天
気
の
も
と
元
気

10

31

に
出
発
で
す
。
ウ
ェ
ル
カ
ム
ゲ
ー
ト
か
ら
入
場
し
里
山
ゾ
ー

ン
に
あ
る
古
民
家
を
目
指
し
、
約
４
㎞
の
道
の
り
を
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
を
繰
り
返
し
な
が
ら
“
わ
い
わ
い
が
や
が
や
と
き
に

は
「
ど
っ
こ
い
し
ょ
！
」

の
掛
け
声
と
と
も
に
歩
き

ま
し
た
。(

笑)

途
中
の
展

望
台
か
ら
は
長
岡
市
内
を

一
望
で
き
た
り
、
綺
麗
に

咲
い
た
バ
ラ
の
花
を
眺
め

た
り
と
大
満
足
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
の
行
き
先
は
未
定

で
す
が
、
今
年
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方

も
来
年
は
是
非
！
大
勢
で。

楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う

第
４
回

す
よ
し
健
康
ま
つ
り

月

日
（
土
）
秋

10

25

晴
れ
の
下
、
新
装
な
っ

た
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
を
ほ
ぼ
全
館

活
用
し
て
、
す
よ
し
健

康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
お

よ
そ

人
。
写
真
・
版

200

画
な
ど
の
展
示
室
で
は
、
班
活
動
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
が
新

し
く
お
目
見
え
し
、
２
つ
の
班
か
ら
活
動
内
容
を
紹
介
す

る
手
作
り
の
掲
示
物
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
２
つ
の

班
は
、
手
作
り
品
の
販
売
を
し
た
班
と
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ

ー
を
開
い
た
班
で
、
当
日
は
と
て
も
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

体
育
館
で
は
、
血
管
年
齢
測
定
等
を
含
む
恒
例
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
美
味
し
い
豚
汁
も

選
べ
る
昼
食
販
売
（
味
付
け
こ
ん
に
ゃ
く
販
売
が
新
し
く

登
場
）
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
手
作
り
工
芸
品
の
販
売
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
外
で
は
、
秋
野
菜
が
並
び
、
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
が
人
気
の
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
わ
た
あ

め
が
初
登
場
し
ま
し
た
。
午
後
に
は
ス
テ
ー
ジ
で
演
芸
が

披
露
さ
れ
、
素
敵
な
バ
ト
ン
さ
ば
き
の
演
技
で
始
ま
り
、

恒
例
の
長
岡
甚
句
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
（
Ｍ
）

くださ－い
ご利用者さんがリハビリで
編み物や縫い物をします。

（並太・極太）◇毛 糸
モヘアであれば更に大歓迎

◇タオル（ぞうきん用）
プラット新町 遠藤
連絡先：38-8877

年/末/年/始/休/み
～ ～お 知 ら せ

・ながおか生協診療所 ・生協かんだ診療所
1２月２９日（月） 午前診療◇
12月30日（火）～1月4日（日）休 み

・生協こどもクリニック
１２月２７日（土） 午前診療◇
12月2８日（日）～1月4日（日）休 み

来年は３つのどの診療所も から１月５日（月）
通常診療です。

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

会
員
大
募
集
！

今
年
の
春
は
植
物
園

で
雪
割
草
、
夏
は
花
菖

蒲
、
秋
は
も
み
じ
園
で

紅
葉
を
写
し
て
き
ま
し

た
。
出
か
け
な
い
月
は

み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
互
い
の
作
品

を
鑑
賞
し
合
っ
て
い
ま

す
。絵

を
描
く
こ
と
写
真

を
撮
る
こ
と
が
好
き
な

方
ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
会
で
一
緒
に
趣
味
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

代
表

酒
井
節
衛

（

５
２
３
３

連
絡
先

)31

新
町
わ
い
が
家

[

正
月
花]

一
緒
に
活
け
よ
う

月

日
（
金
）

１２

２６午
前
：
新
町
わ
い
が
家

午
後
：
四
郎
丸
わ
い
が
家

詳しくはチラシで

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
短
歌
会

◇

首
藤

隆
司

選

・
よ
う
よ
う
に
体
重
減
ら
し
て
健
診
へ
身
の
丈
つ

ま
り
肥
満
度
変
わ
ら
ず

大
原

歌
子

・

烏

と
の

戦

負
け
た
と
両
の
手
に
桃
一
つ
ず
つ

か
ら
す

い
く
さ

持
ち
来
る
夫

田
所

典
子

・
余
命
の
び
し
我
を
呼
ぶ
の
か
亡
き
友
ら
夢
に
出

る
出
で
き
て
笑
顔
を
見
せ
る

加
茂
川
ハ
ル
子

・
兵
よ
り
も
馬
が
大
事
と
い
ふ
戦
場
に
輜
重
兵
た

し
ち
よ
う
へ
い

り
し
兄
二
十
四
歳
で
果
つ

星
野

四
郎

輜
重
兵

-

軍
需
品
の
補
給
、
陸
上
輸
送
に
当
た

◆

る
兵
。

私
の
１
枚
〉

〈

◇絵手紙
田村 静枝



今年最後のわいが家企画！！ 
 

一緒に活けよう！ 『正月花』 
 

講師 東古流 山田一恵様 
 

開催日時・場所 

 12 月 26 日（金） 

10：00～ 新町わいが家 

14：30～ 四郎丸わいが家 

        1 時間位 

参加費（花材（写真とは異なります）ｵｱｼｽ代）          

     ２，０００円 

定 員 各会場 10 名 

持ち物 花ばさみ 

花材持ち帰り用の袋 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、 

 当日はオアシスを花器として利用します。 

 活け込んだままお持ち帰りできます。 
 

   申込み先 

                 まえだ組合員事務局  ＴＥＬ 30-1161 
                 かんだ組合員事務局  ＴＥＬ 31-5233 

 
 

ながおか医療生協 2014.12 


