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今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

あ
ら
ま
ち
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ら
く
ら
く
」
職
員

外
山

い
ず
み

社
会
福
祉
士

今
年
は

ア
ク
テ
ィ
ブ

に
い
ろ
ん

な
こ
と

に
挑
戦

し
た
い

と
思
っ

て
い
ま

す
。
運

動
や
旅

行
に
行

き
た
い。

で
す

今
年
は

未
年
、
私

年
女
で
す
。

元
気
い
っ
ぱ

い
が
ん
ば
り

ま
す
。

新
年
会
で
は
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
吹
き
ま
し
た
。

年ながおか医療生活協同組合機関紙 2015

２月すこやかスマイル

寿
老
人長

寿

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

健
康

に
こ
に
こ

（
じ
ん

人
日

の

節

じ

つ

）

句
に
あ
た
る

１
月
７
日
、

（
七
草
が
ゆ
の

に

新

年

日

）
会
を
催
し
ま

し
た
。
の
っ、

ぺ
汁
を
コ
ト
コ
ト
煮
る
音
を
聞
き
な
が
ら

で
き
た
て
の
胡
麻
豆
腐
に
舌
鼓

「
口
福
」

。

の
後
は
獅
子
舞
で
ガ
ブ
リ
。
１
年
の
厄
払

い
と
皆
様
の
幸
多
か
ら
ん
と
新
年
を
お
祈

り
い
た
し
ま
し
た
。

鈴
木
正
人

職
員

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
せ
ち
料
理
に
舌
鼓

い
ず
み

９
名
の
入
居

者
さ
ん
が
全
員

元
気
に
新
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
元
旦
の
１

日
の
み
２
名
帰

省
さ
れ
ま
し
た

が
、
他
の
皆
さ
ん
は
、
ゆ
っ
く
り
と
た
く

さ
ん
の
お
せ
ち
料
理
を
頂
き
、
お
や
つ
に

は
た
い
焼
き
作
り
も
し
て
楽
し
く
過
ご
し

職
員

桑
原
奈
智
子

ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

さ
さ
ざ
き
・
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

１
月

日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
さ
ざ

13

き
・
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
合
同
で
新
年
会
を
行

い
ま
し
た
。
午
前
中
は
、
各
施
設
で
カ
ル

タ
や
福
笑
い
な
ど
正
月
遊
び
で
楽
し
み
、

午
後
か
ら
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
て
年
女

年
男
の
紹
介
、
職
員
余
興
、
獅
子
舞
、
正

月
の
歌
を
唄
い
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

１
時
間
と
い
う
短

い
時
間
で
し
た
が

笑
い
の
絶
え
な
い

合
同
新
年
会
に
な

り
ま
し
た
。
今
年

一
年
よ
ろ
し
く
お

ね
が
い
し
ま
す
。

職
員

吉
岡
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老
健
あ
ら
ま
ち

福
禄
寿

幸
福
・
長
寿

紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う

３
回
目
の
お

老
健
あ
ら
ま
ち
は

正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
の
新
年
会
は
、
か
る
た

取
り
と
福
笑
い
を
行
い
、
皆
さ
ん

張
り
切
っ
て
参
加
し
て
い
た
だ
け

ち
ょ
う
ど
誕
生
会
も
兼

ま
し
た
。

ね
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
本
人
か

ら
「
皆
様
の
お
か
げ
で
今
年
も
頑

張
れ
ま
す
」
と
言
葉
が
あ
り
ま
し

手
作
り

紅
白
酒
ま
ん
じ
ゅ

た
。

う
は
大
好
評
で
し
た
。

市
川

幸
恵

職
員

お正月ながおか医療生協各施設
今年もどうぞよろしく

恵
比
寿

拍
手
喝
采

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

労
働

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ア
ン
コ
ー
ル

ら
く
ら
く

さ
さ
ぶ
え

商
売

ら
く
ら

く
の
新
年

会
の
今
年

の
テ
ー
マ

は[

笑
い]

で
す
。
笑

っ
て
よ
い

１
年
に
な

り
ま
す
よ

う
に
、
と

願
い
を
込

め
、
職
員

が
一
発
芸
を
行
っ
た
り
、
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
演
奏
を
披
露
し
た
り
し
て

「
お
正
月
」
や
「
ふ
る
さ
と
」
を

ま
し
た
。
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い

歌
い

に
笑
い
声
が
響
く
新
年
会
と
な
り

ま
し
た
。
「
病
は
気
か
ら
、
今
年

！
」

も
元
気
に
が
ん
ば
る
ぞ

村
川

職
員

弁
財
天

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

芸
術

ほ
ほ
え
み

恋
愛

年
は
フ
ロ
ア
ー
に

今
コ
タ
ツ
を
作
り
、
ご
利
用
者
と
職

員
が
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
食
事
を

し
ま
し
た
。
お
昼
の
メ
ニ
ュ
ー
も
、

正
月
ら
し
い
料
理
で
、
見
た
目
も

味
も
大
満
足
！
書
初
め
で
気
分
も

新
た
に
、
今
年
１
年
頑
張
り
ま
し

ょ
う
！

主
任

寺
尾
英
律

やっぱりコタツは落ち着くわ

さ
さ
ぶ

え
で
は
１

月

日
に

11
新
年
会
を

開
き
ま
し

た
。
「
吹

い
て
、
奏

で
て
楽
し

む
、
楽
し

ま
せ
る
」

を
目
標
に

し
て
い
る

地
元
長
岡

農
業
高
校
音
楽
部
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

「
坂
本
九
メ
ド
レ
ー
」
や
盛
り
だ
く
さ
ん

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
拍
手
喝
采
、
ア
ン
コ

ー
ル
も
飛
び
出
し
、
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。
ま
た
ビ
ン
ゴ
大
会
は
素
敵
な
商
品
も

あ
り
、
皆
で
大
根
餅
を
食
べ
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

大
黒
天

た
。

職
員

坂
井

食
物
・
財
福
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布
袋
尊

福
徳

ア
シ
ス
ト
笹
崎

私
、
毎
年
や
っ
て
い
る
よ

１
月

日
「
新
年
も
ち
つ
き

13

会
」
を
計
画
、
開
催
致
し
ま
し
た
。

参
加
者
で
協
力
し
な
が
ら
搗
い
た
餅
は
、
苦

つ

労
し
た
分
、
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
頂
け

た
様
に
思
い

ま
す
。
今
回

の
行
事
に
よ

り
、
入
居
者

の
方
々
に
少

し
で
も
正
月

気
分
を
感
じ

て
頂
け
た
な

ら
ば
有
意
義

か
と
思
い
ま

す

各
施
設
の
お
正
月

１
頁
続
き

ア
シ
ス
ト
高
町

ち
ょ
い
と
一
杯

２
０
１
５
年
の
新
し
い

１
年
を
皆
で
お
祝
い
し
、

新
年
の
門
出
を
迎
え
ま
し

た
。
日
本
酒
・
ビ
ー
ル
な

ど
様
々
な
お
酒
を
用
意
さ

せ
て
頂
き
、
ほ
ろ
酔
い
気

分
で
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

毘
沙
門
天

招
福

融
通

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

迫
力
満
点
の
獅
子
舞

１
月

日
に
新
年

15

会

が

開

か

れ

ま

し

た
。
無
病
息
災
で
元

気
で
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
獅
子
が
舞
い
、

二
人
羽
織
で
は
化
粧

や
飲
食
を
行
っ
た
り

と
楽
し
い
余
興
で
大

。

盛
況
で
し
た

職
員

佐
藤
郁
美

プ
ラ
ッ
ト
新
町

正
月
気
分
を
満
喫
し
ま
し
た

プ
ラ
ッ
ト
新
町
で
も
、
１
月

日
に
新
年
会
を
行

15

い
ま
し
た
。
お
昼
は
お
せ
ち
料
理
で
の
食
事
会
、
午

後
は
「
長
岡」

さ
く
ら
の
会

様
の
和
楽
器

演
奏
、
職
員

の
獅
子
舞
、

ご
利
用
者
の

く
す
玉
割
り

等
々
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の。

１
日
で
し
た

今
年
も
良
い

１
年
に
な
り

そ
う
で
す
。

施
設
長

遠
藤

新
シ
リ
ー
ズ
①

っ
て
？

専
務
理
事

高
橋
智
憲

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

◆

団
塊
の
世
代
が

歳
以
上
と
な
る
２

75

０
２
５
年
を
目
途
に
、
重
度
な
要
介

そ
の
た
め
に
は
行
政
の
サ
ー
ビ

護
状
態
と
な
っ
て
も
、
認
知
症
と
な

＊

ス
の
み
な
ら
ず
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ

っ
て
も
、
地
域
で
の
生
活
を
支
え
、

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
間
企
業
等
の

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

多
様
な
事
業
主
体
に
よ
る
重
層

ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ

的
な
支
援
体
制
を
構
築
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
同
時

・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体

に
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
よ
り

的
に
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
創

一
層
推
進
す
る
こ
と
を
通
じ
て

設
さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。

＊
ま
た
、
高
齢
者
人
口
は
、
横
ば
い
で

元
気
な
高
齢
者
が
生
活
支
援
の

歳
以
上
人
口
が
急
増
す
る
大
都
市

担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
な
ど
、

75部
、

歳
以
上
人
口
は
緩
や
か
だ
が

高
齢
者
が
社
会
的
役
割
を
も
つ

75

人
口
は
減
少
す
る
町
村
部
等
、
高
齢

こ
と
で
生
き
甲
斐
や
介
護
予
防

化
の
進
展
状
況
に
は
大
き
な
地
域
差

に
も
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
で

が
生
じ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
厚
生

す
。

労
働
省
は
、
保
険
者
で
あ
る
市
町
村

様
々
な
団
体
、
個
人
が
参
加
し

や
都
道
府
県
が
、
地
域
の
自
主
性
や

協
力
す
る
こ
と
も
含
め
、
地
域

主
体
性
に
基
づ
き
、
地
域
の
特
性
に

包
括
シ
ス
テ
ム
を
支
え
て
い
く

応
じ
て
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
想

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

定
し
て
い
ま
す
。

市
町
村
で
は
２
０
２
５
年
に
向

け
て
、
３
年
ご
と
の
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
・
実
施
を
通

じ
て
地
域
の
自
主
性
や
主
体
性

に
基
づ
き
、
地
域
の
特
性
に
応

じ
た
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

＊
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
た
め
に
は
、
高
齢
者
個

人
に
対
す
る
支
援
の
充
実
と
、

そ
れ
を
支
え
る
社
会
基
盤
の
整

備
と
を
同
時
に
進
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

＊
厚
生
労
働
省
は
、
こ
れ
を
実
現

し
て
い
く
手
法
と
し
て
、
個
別

に
ケ
ー
ス
の
課
題
を
専
門
多
職

種
が
協
同
し
て
解
決
し
て
い
く

「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

＊
さ
ら
に
、
認
知
症
高
齢
者
や
単

身
高
齢
者
世
帯
等
の
増
加
に
伴

い
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
以

外
に
も
、
在
宅
生
活
を
継
続
す

る
た
め
の
日
常
的
な
生
活
支
援

（
配
食
・
見
守
り
等
）
を
必
要

と
す
る
方
の
増
加
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

で参加と協同
をいろんなお困りごと

みんなで解決

求 人
ながおか医療生協

介護職員 大募集
あなたのやさしさ活かせるお仕事
一緒に始めませんか

未経験者歓迎～６０歳まで
仕事内容 入浴介助 食事介助、生活見守り

＊要運転免許排泄介助 etc

勤務地 ながおか医療生協 各事業所
（長岡市内・応相談）

もしくは勤務時間 9:00～12:00 ３時間実働

のいずれか9:00～16:00 ５時間30分実働

待 遇 時給800円以上（昇級あり）
（規定あり）通勤手当支給

（写真貼付）お申し込み 電話連絡の上、履歴書
をご持参下さい

◆お問い合わせ先
〒940-0042 長岡市前田１丁目6番７号

ながおか医療生活協同組合
℡：0258-38-0813 担当 佐藤／樋口

大/募/集緊急

ありませんかボロ布
チョッキン用布ください

綿素材で吸水性のよい布を お寄せ頂けませんか
（着古したＴシャツ・肌着・シーツ・タオル等）

チョッキン用の布が大変不足しています。

３６－９７６３ご協力よろしくお願いいたします。連絡先： ／大きなかぶ ℡

介護の
現場で
大助かり
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２ 月 の 予 定
四 郎丸わ いが家 新 町 わ い が 家 そ の 他２ 月

日1

月 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙2 うたごえ広場♪

体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ3 火

午前／囲碁のつどい4 水 かえで倶楽部

体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ5 木 わいが家喫茶

かえで倶楽部 ／手芸喫茶6 金 午前

土7

日8

詩吟の会9 月

体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ10 火

水11

木 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 理事会12 わいが家喫茶 体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ

かえで倶楽部 ／うたごえ広場13 金 午後

ウ ク健康チェック14 土 オロ

日15

月 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙16 午前／折り紙教室

体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ17 火 午後/フラワーアレンジメント

ﾌﾗﾜー ｱﾚﾝｼ゙ ﾒﾝﾄ18 水 ←かえで倶楽部 午前／囲碁のつどい 午後／

体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ19 木 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

かえで倶楽部 ／手芸喫茶20 金 午前

土21

22 日

新町支部映写会23 月 詩吟の会

かんだ24 火 体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ スマイル折作業

午前／囲碁のつどい25 水

まえだ26 木 体操教室／足湯ﾌ ﾘー ﾀ ｲ ﾑ スマイル折作業

27 金

28 土

ほっとケアマネ相談

2月２日、23日（月）

運動機器利用申込み

月9日,23日（月）2

理
事
会
報
告

２
０
１
５
年

１
月

日
10

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階

◆
報
告
事
項

○

月
の
事
業
・
経
営
状
況
、

11

12

月
の
概
況
。

○
組
織
事
務
局
報
告

○
各
委
員
会
報
告

○
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
受

付
カ
ウ
ン
タ
ー
改
修
工
事

◇
協
議
事
項

○
新
小
児
科
診
療
所
開
設
地
賃
借

契
約
・
診
療
所
建
物
新
築

○
社
会
福
祉
法
人
設
立
に
あ
た
っ

て
の
寄
付
に
つ
い
て

○
新
小
児
科
診
療
所
の
名
称

○
社
会
福
祉
法
人
の
名
称

全国各地で 医療生協の

署名・宣伝

13:30～14:40◆２月14日（土）
アオーレ長岡前アーケード

暖かな服装でご参加下さい寒中ですが今年も行動します。
２／９～各診療所・各施設でもカードの配布と回収を行います。

「あなたの声を聞かせて下さい」
社会保障制度の改善・医療生協をアピールし、地域の声を集めよう

～ 組織・健康づくり／社保・平和・まちづくり委員会 ～

と
は
・
・
・

傾
聴

「
傾
聴
」
は
、
人
の
話
を
た
だ

聞
く
の
で
は
な
く
、
注
意
を
払

っ
て
、
よ
り
深
く
、
丁
寧
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
。
自
分
の
訊
き

た
い
こ
と
を
訊
く
の
で
は
な

く
、
相
手
が
話
し
た
い
こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と

を
、
受
容
的
・
共
感
的
な
態
度
で
真
摯
に
“
聴

く
”
行
為
や
技
法
を
指
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
相
手
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
同
時
に
、
相
手

も
自
分
自
身
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
納
得
の

い
く
判
断
や
結
論
に
到
達
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

（
人
事
労

ト
す
る
の
が
、
傾
聴
の
ね
ら
い
で
す
。

「
傾
聴
」
は
、
相
手
を
あ
り
の
ま
ま

務
辞
典
よ
り)

に
受
け
入
れ
、
話
を
聞
く
こ
と
で
、
相
手
に
誰

か
に
認
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
頂
く
こ
と
で
す
。

な
が
お
か
医
療
生
協
で
も
、
各
高
齢
者
施
設

さ
さ
ぶ
え
・
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
・
新
町
・
ア
シ
ス
ト
高

（

な
ど
で
、
４
～
９
月

回
ボ
ラ
ン
テ
ア

町
）

92

か
ら
施
設
を
訪
問
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

傾
聴
基
礎
講
座

◆
日

時

（
金
）

３
月

日
13

時
～

時

分
ま
で

10

16

30

◆
場

所

（
旧
長
岡
市
役
所
）

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

◆
内

容

よ
い
聴
き
手
に
な
る
た
め
に

信
頼
関
係
の
形
成

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
聴
き
方
の
実
践
）

◆
講

師

ホ
ー
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
協
会

理
事
長

鈴
木

絹
英

氏

◆
参
加
費

円

１
０
０
０

◆
申
し
込
み
締
め
切
り

（
水
）

２
月

日
25

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡

６
０
０
０

６
０
０
４

ー

ー

33

fax

33

長
岡
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
会
長

田
所

℡

０
９
０

９
４
２
４

２
２
５
７

ー

ー

小児科診療所新

シンボルマーク募集！
をモチーフとして下さい。①カエル

Ａ4用紙１枚につき作品は1点①
②最優秀作品に賞金３万円
③住所・氏名・年齢・電話番号
作品の説明・思いを明記

④応募締め切り
２月27日(金)17:00必着

⑤提出場所 〒940-0042
長岡市前田1丁目６－７
ながおか医療生協 本部事務局 樋口

メールで応募される方は
higuchi_a＠niigata

-min.or.jp

のべ９７名利用状況１２月のご利用

急性気管支炎 29 ﾋ ﾄ ﾒ ﾀ ﾆ ｭ ﾓー ｳ ｨ ﾙ ｽ 4 感染性胃腸炎 1

急性上気道炎 22 下 痢 4 ヘルパンギーナ 1

気管支喘息 11 水 痘 2 R S ウィルス 1

アデノウィルス 11 扁 桃 腺 炎 2 副 鼻 腔 炎 1

発 熱（原因不明） 9 インフルエンザ 1 嘔 吐 1

喘息様気管支炎 6 溶連菌感染症 1

（すこやか直通）2015年 今年もどうぞよろしくね ℡：33-7090

病児保育室

すこやか通信
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サ
ン
タ
さ
ん
が
お
手
伝
い

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ク
リ
ス
マ
ス
会昨

年

月

日
、

12

13

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
ん
で
ん
ク
ラ
ブ
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
者

は

名
で
し
た
。

18
ま
ず
は
親
子
で
ク
リ

ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
作

り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
難
し
い
所
は
、
サ

ン
タ
さ
ん
に
お
願
い

し
て
手
伝
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
後

ギ
タ
ー
や
ア
コ
ー
デ

ィ
オ
ン
の
演
奏
に
合

わ
せ
、
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
歌
い
ま
し

た
。

四
郎
丸
わ
い
が
家
で
↑

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00～ 田
磯部 磯部 内山ど 12:00

1.3.5週も 9:30～
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 14:00 訪問診療

乳児健診～ 乳児健診 乳児健診

16:00

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

内山～

1.3.5週17:30

。1月号で、生協こども の診療案内に誤りがありました。訂正してお詫びいたしますｸﾘﾆｯｸ

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル２月 1５３号

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

絵
手
紙

◇

田
村

静
枝

組
合
員
を
つ
な
ぐ
機
関
紙

「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
」

に
み
な
さ
ん
の
作
品
を
是

非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ス
マ
イ
ル
編
集
部

℡

５
２
１
１

ー
31担

当

石
橋

ワンポイント体操 １．２．３

猫背予防ストレッチ

背筋を伸ばし両腕の肘を９０℃に曲げ、
手の平を上に向ける。

息を吐きながら肘を真後ろへ引いて、肩
甲骨を中央へよせる。

吸って緩めるを繰り返します。 ※肩の力は抜いて下さい

詩
吟
の
会

募
集
し
て
ま
す

「
楽
し
く
、
健
康
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

詩
吟
を
吟
じ
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し
て
、
月
２
回

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
声
を
だ
す
と
、
気
分
す
っ

き
り
健
康
に
い
い
で
す
よ
。
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
！

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

毎
月

第
２
・
４
月
曜

時
間

：

～

：

13

30

15

00

場
所

四
郎
丸
わ
い
が
家

一
回

３
０
０
円

（
お
茶
・
お
菓
子
付
）

＊
先
生
が
お
教
え
い
た
し

ま
す
。

月

日

忘
年
会
も

に
は

12

22

し
ま
し
た
。

◆
連
絡
先

四
郎
丸
わ
い
が
家

℡

１
１
６
１

30

若
松
は
中
心
に
立
て
て
ね

正
月
活
け
花
講
座

年
の
瀬
を
迎
え
た

月
12

日
、
四
郎
丸
・
新
町
わ

26い
が
家
で
、
活
花
講
座
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

合
計

名
。

24
み
な
さ
ん
、
若
松
に
千

両
の
赤
い
実
が
映
え
た
自

分
の
作
品
で
正
月
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

です＜映写会＞ 無料

(月)２月２３日
13：00～
「奇跡のリンゴ」

出演 /菅野美穂/笹野高史/伊武雅刀阿部サダヲ

絶対に不可能と言われた無農薬リ
ンゴの栽培に成功し、「奇跡のリン
ゴ」として大きな話題を集めた青森
のリンゴ農家・木村秋則の実話をも
とに映画化された作品。

新町支部では、毎月１回新町わい
が家で映写会を開催しています。
お気軽においで下さい。

ドキュメンタリー映画

上映会「日本と原発」
～伝えたいのは隠された真実～

（日）３月８日
午前10時～ ／ 午後２時～

2回上映（上映時間2時間15分）
中央図書館 ２階講堂会 場：長岡市立

前売り：一般800円 高校生以下300円
（当日各200円増）

現地での情報収集や報道資料等を基に事故
に巻き込まれた人々の苦しみ、原発事故を
引き起こした背景、改善されない規制基準、
エネルギー政策のウソと真実を追求したド
キュメンタリー

◆問い合わせ先：原発ゼロ長岡市民ネット
さようなら柏崎刈羽原発ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ他

℡:24-2870広井・34-6843山下・35-3712佐藤

よ
ー
し
、
こ
れ
で
ど
う
だ

い
き
い
き
の
里

も
の
忘
れ
予
防
に

は
効
果
的
な
花
札
で

ゲ
ー
ム
大
会
。
さ
あ
、
最
終

決
戦
で
勝
つ
の
は
ど

ち
ら
で
し
ょ
う
。
み

ん
な
元
気
に
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

連
絡
先

組
合
員
事
務
局

榎
本

１
１
６
１

℡

-30

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

首
藤
隆
司

選

◇
短
歌
（
ス
マ
イ
ル
短
歌
会
）

・

消
費
税
中
止
さ
せ
る
」
の
演
説
に
拍
手
を
し

「た
り
雪
降
る
街
角

大
原

歌
子

・
チ
ャ
イ
ム
鳴
り
吹
雪
を
つ
き
て
若
者
が
白
き

息
吐
き
宅
配
差
し
出
す

石
見

政
夫

・
食
べ
る
度
解
凍
加
熱
す
る
レ
ン
ジ
造
語
む
べ

な
り
「
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
」

加
茂
川
ハ
ル
子

・
は
ら
か
ら
の
思
い
背
に
負
い
修
め
た
る
農
学

は
今
生
か
さ
れ
お
る
や

星
野

四
郎

川
柳

◇・
自
衛
隊
城
を
築
い
た
雪
ま
つ
り

清

琴

・
初
雪
が
根
雪
と
な
り
暖
冬
少
雪
ど
こ
へ
や
ら

桂
の
暇
人



 

写真はイメージです

フラワーアレンジメント   

 やってみませんか 
 

場所・日時 

四郎丸わいが家・・・２月１７日（火）１４：００～１５：００ 

新 町わいが家・・・２月１８日（水）１４：００～１５：００ 

講   師  花いちもんめ 小林 孝 様 

参 加 費  １，５００円 

（花材・オアシス代・講師料含む）     

定   員  各会場１５名 

持 ち 物  花材持ち帰り用の袋・花ばさみ 

申込み締切  ２月１０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

申込み先 

  まえだ組合員事務局   ＴＥＬ 30-1161 

かんだ組合員事務局   ＴＥＬ 31-5233 

フラワーアレンジに興味のある方、 

やってみたい方、ぜひお申込み下さい。 

             ご連絡お待ちしております。 


