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年ながおか医療生活協同組合機関紙 2016

１月すこやかスマイル

ながおか生協診療所
医師 勝山 新弥

新年明けましておめでとうございます
ながおか医療生協に勤務して今年で
４年目になります。外来で顔見知り
の患者さんが増えてきてやっとなじ
めてきたのかなという気持ちです。

さて、元外科医の私の立場から昨年私が外科的に処置した手術症例
の内容と症例数を表にまとめてみました。2015年1月から11月まで
の手術件数は合計77例でした。月平均７例で、一昨年は6.4例/月で
したのでやや増加しており、生協でも外科的処置ができるぞ！とい
うことが少しずつ知られてきたのではないかと自負しております。
アテローマや皮膚腫瘤切除数は昨年と変わりませんが、切開排膿術
が昨年はとても多かったようです。早期受診すれば、膿瘍になる前
に抗生物質の服薬だけで治癒することが可能で、結果的に時間も費
用も少なくて済みます。おかしいと思ったら早期受診をすることを
お勧めします。また、手術ではあ
りませんが膝痛、腰痛のかたが多
いことに気付かされました。ヒア
ルロン酸、ステロイドホルモンの
関節内注入やトリガー注射で痛み
を緩和できるので遠慮なく受診し
てください。

外科医の血が騒ぎ始めて
きました。今年もさら

に手術件数を伸ばし
ていこうと思って

います。本年も
よろしくお願い
申し上げます。

1月～11月手術件数2015年

まえだ かんだ

術 式 例数 例数 合計
アテローマ摘出術 10 3 13

17 1 18その他腫瘤摘出術

縫合術 8 4 12
1 0 1血栓性外痔核

血栓除去術

抜爪術 16 1 17
異物除去術 2 0 2
切開排膿術 9 2 11
陥入爪手術 3 0 3
合 計 66 11 77
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、
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懸
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０
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０
０
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と
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。
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。
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０
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０
０
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療
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療

。
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療
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な
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回
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で
抱
き
し
め

。
チ
ベ
ッ
ト
医
は

る
つ
も
り
で
診
療
し
て
い
ま
す
。

難
し
い
こ
と
を

う
ま
く
言
え
ま
せ
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が
、
心
で
抱。

い
う
な
あ
、
と

き
し
め
な
が
ら
診
療
し
て
い
ま
す

思
い
ま
し
た
。

心
で
抱
き
し
め
な
が
ら
、
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診
器
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す
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皆
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昨
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っ
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。
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あ
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の
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も
で
き
る
よ
う

せ
ん
で
し
た
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２
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に
工
事
が
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め
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参
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た
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思
い
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ま
り
開
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を
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小

ま
す
。
小
児
科
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リ
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雨
の
中
７
月
１
日
に
開
院
し
ま

は
、
一
冬
超
し
て
よ
う
や
く

し
た
。
内
覧
会
の
時
「
夢
は
牛

一
人
前
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

の
お
医
者
さ
ん
」
の
上
映
会
も

が
、
春
に
は
よ
り
成
長
し
た

行
い
ま
し
た
が
、
地
域
の

姿
を
お
見
せ
で
き
れ
ば
と
思

「
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ど
も
の
お
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さ
ん
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っ
て
い
ま
す
。

と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
る

今
年
も
よ

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
参
り
ま

ろ
し
く
お

し
た
。
最
近
は
「
か
え
る
の

願
い
い
た

お
医
者
さ
ん
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と
呼
ん
で
く

し
ま
す
。

れ
る
こ
ど
も
た
ち
も
お
り
、

う
れ
し
い
限
り
で
す
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月末現在2015 年 11
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療
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新
年
、
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け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
は
創
立

周
年
健
康
ま
つ
り
を
ア
オ
ー
レ

20

長
岡
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い

思
い
出
を
語
り
あ
い
、
生
協
の
こ
れ
か
ら
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
ま
た
、

「
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
順
調
に
船
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
春
に
「
社
会
福
祉
法
人
虹
の
ま
ち
福
祉

会
」
に
よ
る
子
育
て
支
援
施
設
が
完
成
、
そ
し
て

夏
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
着
工
し
ま
す
。
蔵

王
地
区
に
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
リ
ハ
ビ
リ

の
複
合
施
設
が
オ
ー
プ
ン
、
め
ま
ぐ
る
し
い
１
年

に
な
り
そ
う
で
す
が
、
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最

後
ま
で
」
に
欠
か
せ
な
い
事
業
で
す
。
み
ん
な
の

力
で
立
ち
上
げ
ま
し
ょ
う
。
組
合
員
は
、
あ
と
一

歩
で
１
万
人
で
す
。
早
期
に
到
達
し
、
多
く
の
思

い
を
込
め
特
養
着
工
の
鍬
入
れ
を
し
た
い
も
の
で

す
。今

年
も
私
た
ち
の
か
け
が
え
の
な
い
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和
で
安

全
な
く
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る
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も
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が
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ば
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。
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。
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新
年
お
め
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う
ご
ざ
い
ま
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今
年
も
地
域
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
る
所
存
で
す
。
ま
た
登

山
を
通
じ
て
多
く
の
出
会
い
や
経

験
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。さ

て
日
本
に
約
三
万
あ
る
山
名

の
う
ち
十
二
支
の
動
物
名
が
入
っ

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
最
も

多
い
の
が
ウ
マ

で

（
午
、
馬
、
駒
）（

酉
、

２
０
１
座
、
以
降
に
は
ト
リ

、
タ
ツ

が
僅
差
で

鳥
）

（
辰
、
竜
）

続
き
ま
す
。
ダ
ン
ト
ツ
に
少
な
い

の
が
昨
年
の
ヒ
ツ
ジ
で
、
後
方

羊
蹄
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、
前
方
羊
蹄
山
、
羊
ヶ

嶽

未
丈
ヶ
岳
と
４
つ
あ
る
の

、
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す
が
、
北
海
道
の
前
方
羊
蹄
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と
兵
庫
県
の
羊
ヶ
嶽
に
は
そ

れ
ぞ
れ
尻
別
山
と
櫃
ヶ
嶽
と
い

う
正
式
名
が
あ
る
の
で
実
際
は

２
座
で
、
本
州
で
は
唯
一
魚
沼

市
の
未
丈
ヶ
岳
し
か
な
い
の
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す
。

そ
う
い
う
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け
で
昨
年
は
未

丈
ヶ
岳
１
５
５
３
ｍ
へ
と
し
か

も
４
月

日
と
い
う
星
座
占
い

12

で
い
う
牡
羊
座
の
日
に
登
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
銀
山
平
か
ら

時
間
の
か
か
る
山
で
し
た
が
、

天
候
に
恵
ま
れ
大
成
功
で
し
た
。

そ
ん
な
目
標
を
持
っ
て
の
登

山
も
ま
た
愉
快
な
も
の
で
す
。

今
年
の
干
支
サ
ル
（
申
、
猿
）

が
名
前
に
入
っ
た
山
は

座
で
、

68

十
二
支
中
第
五
位
。
近
く
に
は

加
茂
市
に
猿
毛
岳
３
２
７
ｍ
が

あ
り
ま
す
。
登
り

分
ほ
ど
、

30

展
望
も
良
い
そ
う
で
す
が
私
は

未
踏
で
す
。
今
年
の
う
ち
に
い

か
が
で
す
か
。

槍ヶ岳で
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申
年
７
ま
わ
り

反
町
千
代
子

蔵
王
１１

９
３
２
年
生
ま
れ

「
気
持
ち
を
前
向
き
に
」

２
０
１
５
年
は
、
私
の
腰
が
痛

か
っ
た
り
、
夫
や
妹
な
ど
身
内
が

４
人
も
亡
く
な
っ
た
り
、
本
当
に

大
変
つ
ら
い
年
で
し
た
。
で
す
か

ら
今
、
夢
も
希
望
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
年
が
変
わ
る
２
０
１
６

年
は
、
気
持
ち
を
前
向
き
に
、
友

達
と
好
き
な
絵
を
描
き
に
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
り
あ
え

ず
そ
れ
が
希
望
で
す
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

申
年
１
ま
わ
り

中
村

陽
ひ
な
た

２
０
０
４
年
生
ま
れ バラは大好きな花ですがんばりまーす

申
年
８
ま
わ
り

ほ
ほ
え
み
ご
利
用
者

五
十
嵐

チ
イ

１
９
２
０
年
生
ま
れ

「
こ
こ
ま
で
き
た
ら
１
０
０
歳
」

出
身
は
栃
尾
の
栃
堀
。
今
は
水
道

タ
ン
ク
の
近
く
に
住
ん
で
ま
す
。
花

火
は
さ
ん
ざ
ん
近
く
で
見
た
の
で
、

最
近
は
音
だ
け
。
編
み
物
が
好
き
で
、

私
が
編
ん
だ
靴
下
を
わ
い
が
家
さ
ん

に
置
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。

ほ
ほ
え
み
に
は
も
う
何
年
も
来
て

ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
し
、
お
風
呂
に
も
い
れ
て
も

ら
っ
て
あ
り
が
た
い
、
喜
ん
で
ま
す
。

夢
は
、
こ
こ
ま
で
き
た
の
で
が
ん

ば
っ
て
百
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
で
す

か
ね
ぇ
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

『
県
大
会
に
行
き
た
い
！
』

私
が
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、
二

つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
勉
強
で
す
。

六
年
生
に
な
る
の
で
今
よ
り
も
内
容

が
む
ず
し
く
な
り
ま
す
。
な
の
で
、

毎
日
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
、
六
年

生
の
勉
強
を
完
ぺ
き
に
し
た
い
で
す
。

二
つ
目
は
習
い
事
で
す
。
私
は
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
週
三
回
や
っ
て

い
ま
す
。
だ
れ
よ
り
も
声
を
出
し
て

練
習
し
、
県
大
会
に
出
ら
れ
る
よ
う

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

年
男
年
女
の
み
な
さ
ん
に

聞
い
て
み
ま
し
た

さ
ん

申
年

あ
な
た
の
夢
は

何
で
す
か

多
機
能
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

上
棟
式

「
銀
河
」

午
後
、
こ
の
日
は
あ
い

月

日
（
土
）

11

28

に
く
の
雨
模
様
で
し
た
。
工
事
関
係
者
、
虹

の
ま
ち
福
祉
会
役
員
な
ど
関
係
者
で
、
今
後

の
工
事
の
安
全
を
祈
り
つ
つ
上
棟
式
を
行
い

ま
し
た
。
「
地
域
の
子
ど
も
達
に
役
に
立
つ

施
設
に
」
と
羽
賀
理
事
長
か
ら
挨
拶
が
あ
り

大
き
な
隅
餅
が
ま
か
れ
ま
し
た
。

今
年
３
月

に
は
完
成
、

オ
ー
プ
ン

と
な
り
ま

す
。

社
会
福
祉
法
人

虹
の
ま
ち
福
祉
会

・
食
事
付
共
同
住
宅

ゆ
ー
こ
ー
ぽ
鈴

ゆ
ー
こ
ー
ぽ
新
町

・
地
域
交
流
空
間

四
郎
丸
わ
い
が
家

新
町
わ
い
が
家

山
通
り
わ
い
が
家

笹
崎
わ
い
が
家

・
病
児
保
育
施
設

す
こ
や
か

・
か
え
で
倶
楽
部

・
運
動
教
室

・
高
齢
者
配
食

１
食

円
お
汁
付
き

550

く
ら
し

新町わいが家 毎週足湯

につかってお弁当食べて

楽しいひととき
ＷＨＯウォークイベント 越後10/21

丘陵公園へ、天気が良くて最高でした

の これからながおか医療生協
今後予定されている施設

着工2017年 開設予定 2016年
「社会福祉法人 虹のまち福祉会」

特別養護老人ホーム
８０床 花園南

組
合
員

１
万
人
！

ま
で
あ
と
少
し

2016年３月オープン

多機能こどもセンター
長岡市宮栄３丁目

①障がい児相談支援
②児童発達支援センター
③放課後等支援サービス



- 3 -

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル １月 164号

◆
な
が
お
か
生
協
診
療
所

内
科
・
消
化
器
内
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

す
ま
い
る

・
訪
問
看
護

◆
生
協
か
ん
だ
診
療
所

内
科
・
循
環
器
内
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

◆
生
協
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

小
児
科

病
児
保
育
室

◆
あ
た
ご
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

小
児
科
・

発
達
相
談
外
来

医

療

「
資
格
の
取
得
」

私
の
夢
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
で
す
。
先

輩
方
の
仕
事
に
つ
い
て
ま
わ
る
う
ち

に
、
そ
の
姿
に
憧
れ
、
資
格
取
得
を

め
ざ
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
目
標
に
向
か
っ
て
、
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

趣
味
は
ピ
ア
ノ
。
昔
は
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
曲
な
ど
よ
く
弾
い
て
い
ま
し
た
。

「
夢
は

億
円
」

10

私
は
、
幼
い
頃
か
ら
野
球
・
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

時
々
に
、
共
に
楽
し
む
仲
間
や
指
導

者
と
出
会
い
す
ば
ら
し
い
経
験
を
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ

と
が
あ
り
現
在
の
職
に
つ
い
た
わ
け

で
す
が
、
今
度
は
自
分
が
多
く
の
人

と
共
に
、
楽
し
く
健
康
の
お
手
伝
い

が
出
来
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
私
の
夢
は
、

億
円
の
宝
く
じ
に

10当
た
る
こ
と
！

老健あらまち申年２まわり
竹野 伊織1992年生まれ

トレーナー申年３まわり
木村 正史1980年生まれ

毎
週
木
曜
日
の
布

切
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
ち
ょ
っ
き
ん

隊
」
は
、
活
動
を

始
め
て

年
以
上

16

に
な
り
ま
し
た
。

申
年
６
ま
わ
り

遠
藤

充
子

花
園
東

１
９
４
４
年
生
ま
れ

「
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
」

若
い
頃
は
海
外
旅
行
に
も
行
き
、

ダ
ン
ス
も
や
っ
た
り
と
や
り
た
い
こ

と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
生
協
の
理

事
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
夢
は
、
ず
っ
と
続
け
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ち
ょ
っ
き
ん

隊
」
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
て
、
元
気
に
長
生
き
す
る
こ

と
、
そ
れ
が
今
の
一
番
の
夢
で
す
ね
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

読
み

シ
ン
・
も
う
す
・
さ
る

手
で
真
っ
直
ぐ
に

意
味

伸
ば
す
こ
と

申
申

①

の
び
の
び
と
し
て
く
つ

ろ
い
だ
さ
ま

②

な
が
な
が
と
何
度
も
徹

底
す
る
さ
ま

③

き
ち
ん
と
整
っ
た
さ
ま

申

：田村静枝絵手紙

と共に今年もながおか医療生協

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

な
が
お
か
生
協
診
療
所

生
協
か
ん
だ
診
療
所

通
所
リ
ハ
ら
く
ら
く

・
介
護
老
人
保
健
施
設

職
員
も
楽
し
く
！

老
健
あ
ら
ま
ち

・
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

プ
ラ
ッ
ト
高
町

プ
ラ
ッ
ト
新
町

・
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム

ア
シ
ス
ト
笹
崎

ア
シ
ス
ト
高
町

プ
ラ
ッ
ト
新
町

そ
う
め
ん
流
し

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

さ
さ
ぶ
え

ほ
ほ
え
み

・
デ
イ
ホ
ー
ム

さ
さ
ぶ
え

・
訪
問
介
護

お
ひ
さ
ま

・
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム

い
ず
み

に
こ
に
こ

さ
さ
ざ
き

（
ざ
お
う
）

・
介
護
福
祉
相
談
室

ほ
っ
と
な
が
お
か

ほ
っ
と
あ
ら
ま
ち

介

護
ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会

笑
い
ヨ
ガ
で
大
き

月
６
日
、

12
な
笑
い
声
と
笑
顔
で
楽
し
い
会

と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
ニ

コ
ニ
コ
笑
顔
で
新
年
を
迎
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

さ
さ
ぶ
え

関
口

夏休み福島こども応援

プロジェクトも４回目

新
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
・
リが

ハ
ビ
リ
施
設
ら
く
ら
く
の
地
鎮
祭

月

日
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
席
し

12

11

た
蔵
王
の
中
村
さ
ん
は
、
「
町
内
の

お
茶
の
み
話
で
自
然
と
生
協
の
話
に

な
り
ま
す
。
嬉
し
い
で
す
」
と
。
↓

2016年
歯科診療所

開設予定

オープン2016年６月
工事開始

グループホーム ざおう
＆

通所リハビリ施設

12月12日、生協・あたごこどもクリニックの合同クリス

13家族34名の方が参加しました。マス会があり、
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映写会無料 新町わいが家

（月）13:00～1月25日
第二部「君の名は」

出演：岸恵子/佐田啓二/川喜多雄二

1953年作品/淡島千景 他

傷心を抱いて佐渡から帰京した春樹は、じっ

と思い出の数寄屋橋に佇んだ。真知子に逢え

た喜びと別れた悲しみが想い出となって甦り

ただ切なかった。数日後彼は北海道で牧場を

経営している友人末永の許へ旅立った。一報

真知子も佐渡から浜口家へ帰ってきた。

３ヶ月連続上映。第３部は
。２月の映写会で上映します

理
事
会
報
告

月
９
日

12

報
告
事
項

第
１
号
議
案

月
の
事
業
・
経

10営
状
況
の
報
告
、

月
の
概
況
報
告

11
第
２
号
議
案

組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

２
０
１
６
年
度
新

卒
採
用
活
動
ツ
ー

ル
導
入
報
告

第
５
号
議
案

長
岡
在
宅
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
ネ
ッ
ト
試

験
運
用
参
加
報
告

第
６
号
議
案

２
０
１
５
年
度
第

２
回
内
部
監
査
報

告
協
議
事
項

第
７
号
議
案

冬
季
賞
与
支
給
の

協
議

第
８
号
議
案

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ

お
う
入
札
結
果
及
び

建
設
工
事
に
係
る
借

入
金
の
協
議

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル １月 1６4号

１ 月 の 予 定
が 新 町 わ い が 家 そ の 他1 月 四 郎 丸わ い 家

1 金

２ 土

３ 日

セラバンド４ 月

セラバンド 足湯 体操教室５ 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

(午前・午後）６ 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／つ ←

足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ／体操教室７ 木 笑いケア／わいが家喫茶

うたごえ広場８ 金 かえで倶楽部 笑いケア／手芸喫茶 ←

健康チェック９ 土 ウオロク

10 日

11 月

足湯 体操教室12 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

体操教室 理事会13 水 かえで倶楽部 つ囲碁の どい／ ←(午前・午後）

足湯 体操教室14 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

支部代表者会議15 金 かえで倶楽部

16 土

17 日

折り紙教室／フリマカフェ セラバンド18 月 ←

足湯 体操教室19 火 セラバンド／折り紙教室 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

(午前・午後）20 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／つ ←

足湯 体操教室21 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶22 金

オレンジカフェ23 土

24 日

新町支部映写会25 月 詩吟の会 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ ／

足湯 体操教室26 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

(午前・午後）27 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／つ ←

スマイル折作業（まえだ）28 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

スマイル折作業（かんだ）29 金 かえで倶楽部

30 土

日31

わいが家（四郎丸・新町） お休み
1月３日（日）まで

ほっとケアマネ相談

1月４・2５日（月）

年/末/年/始/休/み
12月29日午後2015年

～ 1月３日2016年

も４ どの診療所つの
ながおか生協診療所

生協かんだ診療所

生協こどもクリニック

あたごこどもクリニック

から１月４日（月）
通常診療です。

ス
マ
イ
ル
文
芸

◇

川
柳

・
生
か
さ
れ
て
こ
の
世
の
神
に
感
謝
す
る

清

琴

・
声
が
聞
き
取
れ
ず
愛
想
笑
い
で
誤
魔
化
し
て

桂
の
ひ
ま
人

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
「
あ
っ
た
か
い
ね
」
「
う
ん
、
あ
っ
た
か
い
」

認
知
症
の
姉
と
の
一
時
ゆ
っ
た
り
流
る

ひ
と
と
き

加
茂
川
ハ
ル
子

・
生
垣
の
ド
ウ
ダ
ン
や
モ
ミ
ジ
は
雨
に
ぬ
れ
赤
な

お
赤
し
霜
月
半
ば

大
原

歌
子

・
床
に
入
り
今
夜
も
唱
え
る
万
葉
歌
脳
ト
レ
を
兼

ね
響
き
楽
し
む

石
見

政
夫

・
こ
の
町
が
故
郷
と
な
り
て
四
十
年
も
み
じ
の
中

ふ
る
さ
と

に
深
呼
吸
す
る

田
所

典
子

◇
写
真

ほ
っ
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー

田
口
紀
男

高柳より黒姫山の入り口の神社前

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

～か
勝山 勝山 勝山 岡田 勝山生 12:00

2・4週協
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

勝山～

勝山 関 勝山電話 1・3・5週

星野(39)
2・4週7001 17:30

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

1・3・5週～

電話
関 羽賀(32)

2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
～ど

磯部 磯部 内山も 12:00

ク
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接種 予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ッ 14:00

乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 16:00

磯部 磯部 磯部 磯部電話 16:00

～(33)
内山7131 17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

第１・３週ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 14:00

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 16:00

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 16:00

～電話
本間(36) 17:30

第１週5810

ワンポイント体操 １．２．３

☆腹筋
仰向けの姿勢から両膝を立て、両手は太
ももの上。＊首が痛くなる肩は後ろでも
ＯＫ。必ずあごを引いておへそをのぞき
込むように上体を起こす。肩胛骨が少し
浮くくらい までで十分です。（指先が膝）
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- 

① わいが家新春企画 笑いケア体操 

② わいが家企画 折り紙教室/今月のオレンジカフェ 

③ ちょっとたのむ手/地域の茶の間長岡わになーれ 
④ 健康運動教室からのお知らせ 

 

① わいが家新春企画 笑いケア体操          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申込み ながおか医療生協組織事務局☎30-1161 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

会 

四郎丸わいが家 １月７日（木）午前１０：００～ 

新郎町わいが家 １月８日（金）午前１０：００～ 

 

 
 
 

今年も、元気に明るく過ごせるよう、みんなで思いきり笑って 

楽しい１年のスタートをきりましょう！ 

 ご注意ください 運動を禁止されている方、妊娠中の方は参加できません。 

（その他、参加について不安のある方は下記までお問合せ下さい。） 

服装 ・持ち物 動きやすい服装でおいで下さい。汗ふきタオル、飲み物、内履きをご持参ください。 

 

定員 各会場３５名 （要申込み） 
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②折り紙教室のご案内                    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②今月の                            

 

 
 

 

 

 

 

【お問い合わせ】ながおか医療生協 組織事務局 ☎３０－１１６１（藤田・大高） 

日 時 １月１８日(月) １０：００～ 新 町わいが家 

      １月１９日(火) １３：３０～ 四郎丸わいが家 

定 員 先着１０名 

参加費 ２００円（材料代） 

【お申込み】 ながおか医療生協組織事務局 ☎３０-１１６１ 
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③ちょっとたのむ手/地域の茶の間 長岡わになーれ            
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中お一人の高齢者や高齢者世帯の『ちょっとした頼みごと』を、顔の見える組合員さんがお手伝いする有

償の“互助”サービスです。「こんな手伝いをして欲しい」など要望があればお気軽にご相談下さい。 

 た す け あ い 

【問い合わせ】 ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 

２月 1日（月） １０時～１３時 

次回の「わになーれ」開催日は２月１日です。（１月はお休みです） 

利用資格  
ながおか医療生協の組合員 
  （介護保険サービスが利用できる方は要相談） 

利用料金  

３０分 ￥４５０（チケット制）  
 ・延長３０分ごとに４５０円。内容によって例外あり。 

  ※玄関前などの雪かきは３０分９００円。 
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④健康運動教室からのお知らせ              

 

～寒さに負けず冬こそ体を動かそう～ 

健康運動教室 

室内にこもりがちなこの季節。こたつの誘惑に負けず、元気に体を動

かして心身ともにスッキリしませんか？お正月の運動不足は早めに解

消し、健康な体で一年を過ごしましょう！ 

★すべての教室に専門の運動トレーナーがつきます★ 

○料金 週 1 回 2000 円/月   週 2 回 3000 円/月 

○場所 ・四郎丸わいが家（長岡市土合 4 丁目 1-14） 

    ・市民体育館 器械体操場(長岡市学校町 1-2-1)  

    ・新町わいが家（長岡市泉 1-7-20） 

 

 

教室名 会場/曜日･時間 内容 

のびのび 

足腰 

長岡市 

市民体育館 
月・金 10:00～ 

足指、足首の運動、全身をほぐす軽い

体操とトレーニングを行います。 

転倒リスクを減らしたい方、足裏やふ

くらはぎの疲れ・痛み、腰痛を改善し

たい方にもおすすめです。体を動かす

ことに不安のある方にも安心してご

参加いただけます。 

四郎丸わいが家 月 14:10～ 

ゆる～い 

体操教室 
新町わいが家 

※3 月末まで 
水 13:15～ 

ゆっくり 
筋トレ 

長岡市 

市民体育館 
月 11:00～ 

スクワット、腕立て伏せ、腹筋、おし

り上げ運動を、軽い負荷でゆっくり行

う筋力トレーニング。今の筋力を維持

したい方や、より一層筋力アップを目

指したい方におすすめです。 

四郎丸わいが家 水・木 15:05～ 


