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今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

摂
田
屋
１

小
川
清
吉

ヨ
キ

ご
夫
妻

さ
ん

さ
ん

以
前
、
生
協
診
療
所

の
近
く
に
住
ん
で
い
ま

し
た
の
で
、
な
が
お
か
医

療
生
協
に
は

年
前
に

20

加
入
し
て
い
ま
す
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
羽
賀
先

生
に
随
分
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

清
吉
：
今
日
は
孫
と
見

に
来
ま
し
た
。
孫
は

風
船
が
楽
し
い
と
言

っ
て
ま
し
た
。

ヨ
キ
：
私
は
今
着
て
い

る
こ
の
ベ
ス
ト
、
さ

っ
そ
く
こ
こ
で
買
い

ま
し
た
。
健
康
ま
つ

り
は
毎
年
来
て
い
ま

す
。
楽
し
い
で
す
ね
。
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1１月すこやかスマイル
月末現在2016 年９

◆組合員数
9.645名

◆出資金
３億7,420万5千円

虹
の
架
け
橋

シ
リ
ー
ズ

②

ス
マ
イ
ル
配
っ
て
ま
す

三
間

多
計
司

寿
２

私
は
、
近
所
の
方
が
高
齢
に
な
り
、

高
床
式
の
家
が
大
変
と
い
う
こ
と
で
配

達
を
交
替
し
ま
し
た
。
今
は

部
配
っ

13

て
い
ま
す
。
配
っ
て
み
る
と
、
月
１
回

で
す
が
、
な
ん
と
な
く
そ
の
家
の
雰
囲

気
が
わ
か
り
楽
し
い
で
す
。
「
こ
こ
の

家
は
夫
婦
仲
が
い
い
な
あ
、
う
ら
や
ま

し
い
。
」
と
か
「
ん
、
こ
こ
ん
家
は
い

つ
も
挨
拶
し
て
く
れ
る
。
」
と
思
い
な

が
ら
配
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
一
声
か
け

て
置
い
て
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
に
は
、
近
所
の
長
谷
川
さ

ん
や
岡
崎
さ
ん
が
誘
っ
て
く
れ
た
の
で

加
入
し
ま
し
た
。
先
日
は
か
ん
だ
診
療

所
に
か
か
り
、
本
田
先
生
に
診
て
も
ら

い
ま
し
た
。
女
の
先
生
は
い
い
ね
、
話

題
性
が
あ
っ
て
、
話
を
い
ろ
い
ろ
き
い

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
の
前
の

健
康
ま
つ
り
に
も
行
き
ま
し
た
よ
。
骨

密
度
を
測
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
は
、
今
年
初
め
て
町
内
の
敬
老
会

の
案
内
を
も
ら
い
、
新
町
小
学
校
で
吹

奏
楽
や
踊
り
を
見
て
き
ま
し
た
。
以
前

か
ら
野
菜
作
り
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

勤
め
を
辞
め
て
か
ら
、
本
格
的
に
自
宅

南
の
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
玉

ね
ぎ
、
じ
ゃ
が

い
も
、
季
節
も

の
の
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
、
特

に
里
芋
な
ん
て

最
高
だ
。
作
っ

て
い
る
甲
斐
が

あ
り
ま
す
。

の
葡
萄
が
大
好
き
な
ん
で
す
↑

こ

愛猫「チコ」と

健
康
ま
つ

９
月

日
（
祝
）
、

22

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に

り引
き
続
き
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
を
会

場
に
、
約
２
千
人
の
ご
来
場
が
あ

り
ま
し
た
。

午
前

時
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

10

は
、
高
橋
専
務
か
ら
「
昨
年

周
20

年
記
念
ま
つ
り
の
評
判
が
よ
く
、

今
年
も
こ
の
会
場
に
な
り
ま
し
た
。

今
日
一
日
、
健
康
ま
つ
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
」
と
挨
拶
が
あ
り
、

ナ
カ
ド
マ
ス
テ
ー
ジ
で
各
出
演
者

に
よ
る
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
毎
年
人
気
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
は
す
ぐ
列
が
出
来
、
ソ
ト

ド
マ
で
は
、
福
島
浜
通
り
医
療
生

協
か
ら
の
物
産
展
を
は
じ
め
、
お

い
し
い
広
場
が
開
か
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
ど
も
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

終
日
子
ど
も
の
楽
し
そ
う
な
笑
い

声
・
歓
声
が
あ
が
り
、
フ
リ
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
大
賑
わ
い
で
し
た
。

であい・ふれあい・ささえあった2,000人が
ま/つ/り健/康/

各
支
部
の
み
な
さ
ん
が
担
当
し
た
こ
ど

も
コ
ー
ナ
ー
は
一
日
中
大
賑
わ
い
で
し
た
。

午
後
か

ら
は
、
ト

ッ
キ
ー
と

キ
ッ
ピ
ー

も
参
加
し

た
ト
レ
ー

ナ
ー
指
導

の
簡
単
体

操
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り

ま
し
た
。

血
圧
・
体
脂
肪
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
握

力
・
足
指
力
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
も
に

１
５
０
名
の
方
が
立
ち
寄
ら
れ
ま
し
た
。

今
年

も
、
福

島
県
浜

通
り
生

協
か
ら

福
島
物

産
販
売

に
来
ら

れ
ま
し
た
。
買
う
こ
と
で
支
援

に
つ
な
が
れ
ば
、
と
立
ち
寄
る
人

も
大
勢
い
ま
し
た
。

◇こどもコーナー◇ 健康チェックコーナー◇ 物産コーナー

「私、どうですか。大丈夫？」

さあ、 体を動かしましょう

ス
テ
ー

ジ
発
表
で

ま
ず

は
、

帝
京
高
校

チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ

部
の
見
事

な
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス

で
、
会
場

か
ら
歓
声

が
あ
が
り

ま
し
た
。

次
に
、
リ

ッ
ク
ス
ポ
ー

ツ
ダ
ン
ス
ス

タ
ジ
オ
の
み

な
さ
ん
に
よ

る
軽
快
な
踊

り
が
披
露
さ

れ
、
会
場
も

す
っ
か
り
楽

し
い
雰
囲
気

に
な
り
ま
し

た
。

ス
ト
リ
ー
ト
ス
タ

イ
ル
の
若
い
力
が
、

会
場
一
杯
は
じ
け
ま

し
た
。

Ｙ

ｓ
バ
ト
ン
ス
タ

’
ジ
オ
の
か
わ
い
い
華

麗
な
演
技
に
大
き
な

拍
手
。

最
後
は
旅
一
座
の
伴
奏

で
来
場
者
み
ん
な
で
大

き
な
声
で
歌
い
ま
し
た
。

「
今
年
も
楽
し
か
っ
た
。

や
っ
ぱ
り
こ
の
場
所
は

い
い
わ
。
」
や
「
市
の

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

を
見
て
来
て
み
ま
し
た
。

子
ど
も
が
遊
べ
て
よ
か

っ
た
で
す
。
」
と
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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中
間
報
告

秋
の
強
化
月
間

一
斉
訪
問
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

職
員
が
、
組
合
員
宅
だ
け
で
な
く
員
外

◆
宅
に
も
訪
問
し
、
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん

の
現
状
、
「
困
っ
た
」
の
声
、
ご
意
見
ご
要

望
等
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

お
伺
い
の
際
に
は
、
是
非
お
気
軽
に
み
な

さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

）

◆
実
績
（
９
／
１
～

／
10

11

新
規
加
入

件

万
円

109

71

増

資

件

万
円

133

162

詳
し
く
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で

◆
学
習
会月

日
（
月
）

11

14
「
新
総
合
事
業
」
と
特
養
に
つ
い
て

＊
四
郎
丸
わ
い
が
家

午
前

時

～

時

10

11

＊
新
町
わ
い
が
家

午
後
１
時
半
～
２
時
半

◆

の
ご
協
力

増
資
（
１
口
：
５
０
０
０
円
か
ら
）

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
み

な
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入
・
増
資
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

グ
リ
ー

ン
ス
テ
イ

高
町
で
は
、

月

日

10

10

体
育
の
日

に
運
動
会

を
開
催
し

ま
し
た
。

紅
白
の
は

ち
ま
き
を

巻
き
、
気

合
は
十
分

で
す
。
玉

入
れ
で
は
、
玉
を
抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
持
ち
、

「
そ
ら
、
入
れ
ー
」
と
一
生
懸
命
投
げ
て
い

ま
し
た
。
応
援
も
飛
び
交
い
、
と
て
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

大
井

芸
術
の
秋

前
田
リ
ハ
の
作
品
↓

す
こ
や
か
と
も
し
び
ま
つ
り

今
年
も
９
月

日
に
、
ア

、
17

18

オ
ー
レ
長
岡
で
す

こ
や
か
と
も
し
び

ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
通
所

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、

前
田
リ
ハ
ビ
リ

と
、
か
ん
だ
リ
ハ

ビ
リ
キ
ャ
ン
バ
ス

で
、
個
人
の
作
品

と
、
数
名
で
協
力

し
て
作
っ
た
作
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

見
に
来
ら
れ
て

い
た
方
は
、
作
品

の
完
成
度
の
高
さ

に
驚
か
れ
て
い
ま

し
た
。
当
日
は
、

リ
ハ
ビ
リ
を
ご
利

用
さ
れ
て
い
る
方

も
お
ま
つ
り
に
来

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

片
桐

←か
ん
だ
リ
ハ
の
作
品

運
動
会
は
燃
え
る
ね
ぇ
」

「

通
所
リ
ハ
ビ
リ

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

ま
え
だ

か
ん
だ

行
楽
の
秋

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ
で
は
、
10

月
６
日
、
入
居
者
の
み
な
さ
ん
全
員

名
17

と
職
員
８
名
で
、
イ
オ
ン
長
岡
店
に
行
き

ま
し
た
。
皆
様
お
一
人
お
一
人
に
食
べ
た

い
物
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
ラ
ー
メ
ン
、

お
寿
司･･

･

と
食
欲
の
秋
を
お
腹
一
杯
に
感

じ
て
き
ま
し
た
。
一
服
後
、
宝
徳
山
稲
荷

大
社
を
参
拝

し
、
健
康
と

長
寿
を
祈
願

し
、
過
ご
し

や
す
い
秋
の

一
日
を
楽
し

ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

鈴
木

「
い
い
天
気
ね
」

「
そ
う
ね
」

」

に
こ
に
こ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

深
ま
り
ゆ
く

す
っ
か
り
秋
も
深
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
今
月
は
、

な
が
お
か
医
療
生
協
の
い
ろ
ん
な

を
集
め
て
み
ま
し
た
。

秋
食
欲
の
秋

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
で
は
、

秋
の
お
彼
岸
９
月

日
に
ご
利
用
者

22

さ
ん
と
一
緒
に
「
お
は
ぎ
」
を
作
り

ま
し
た
。
味
付
け
は
、
き
な
粉
、
黒

ゴ
マ
、
あ
ん
こ
の
３
種
類
。
「
ど
れ

も
と
て
も
美
味
し
い
。
」
と
お
替
り

が
出
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。
笑
顔
の
多

い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

鈴
木

「
え
ー
ー
と
、
こ
れ
を
こ
う
し
て
、
あ
れ
を

こ
う
し
て
っ
と
。
・
・
・
」

ざ
お
う

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「おはぎは大好物よ」とにこにこ

芸
術
の
秋

ア
シ
ス

ト
笹
崎
で

は
、

月
10

３
日
に
四

郎
丸
わ
い

が
家
で
行

わ
れ
た

「
う
た
ご

え
広
場
」

に
職
員
と

入
居
者
さ

ん
で
参
加

し
て
き
ま

し
た
。
フ
ル
ー
ト
・
ギ
タ
ー
な
ど
の
生

演
奏
を
聴
い
て
小
林
輝
さ
ん

も

（
写
真
）

て
る

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
楽
器
に
合

わ
せ
て
季
節
の
歌
や
、
「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」
「
ふ
る
さ
と
」
を
大
き
な
声

で
歌
っ
て
、
大
変
盛
り
上
が
り
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。渡

邉

食
欲
の
秋

月

日
、
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
で
も
毎

10

11

年
恒
例
の
お
は
ぎ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

炊
き
あ
が
っ
た
米
を
す
り
こ
ぎ
棒
で
つ

ぶ
し
て
…
「
ア
ン
タ
！
こ
の
く
ら
い
が

い
い
ろ
？
」
米
の
つ
ぶ
し
具
合
は
、
は

（
笑
）

ん
ご
ろ
し
、
み
な
ご
ろ
し
に
し
て

甘
～
い
あ
ん
こ
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
。

賑
や
か
な
お
は
ぎ
作
り
で
し
た
。
来
年

も
ぜ
ひ
作
り
ま
し
ょ
う
。

(^O^)

堀
井

ア
シ
ス
ト
笹
崎

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

ご飯は「半殺し！」でいいよね

栖
吉
支
部
の
み
な
さ
ん
が
、
施
設
を
見
学
に

「
ほ
う
、
こ
れ
が

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
か
ぁ
」

９
月

日
（
月
）

26

午
後
、
栖
吉
支
部
の

組
合
員
さ
ん

名
が

15

新
町
グ
ル
ー
プ
施
設

を
見
学
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
今
年
５

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
パ

レ
ッ
ト
、
そ
の
２
階

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ざ
お
う
を
見
学
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
レ
ッ
ド

コ
ー
ド
を
実
際
に
使
っ
て
い
る
所
や
、
ホ
ー
ム
の
住

み
心
地
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
老
健
あ
ら
ま
ち
に
も
行
き
、
か
ん
だ
診

療
所
池
田
事
務
次
長
と
質
疑
応
答
。
レ
ッ
ド
コ
ー
ド

１
台
の
値
段
や
そ
の
効
果
、
老
健
の
待
機
者
数
な
ど

を
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。
「
親
戚
に
、
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
た
人
が
い
ま
す
。
症
状
は
次
第
に
回

復
し
て
い
ま
す
が
、
自
宅
で
生
活
や
世
話
が
で
き
る

状
態
に
ま
で
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
人
や

家
族
の
た
め
に
あ
る
施
設
な
の
だ
な
、
と
わ
か
り
ま

し
た
。
」
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

」

「
想
定
外
の
こ
と
が
・
・
・

避
難
訓
練

月

日
（
木
）
、
生
協
か
ん
だ
診
療
所
で
避
難

10

13

訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
出
火
と
い
う

想
定
で
、
各
持
ち
場
の
職
員
の
誘
導
の
も
と
、
利
用

者
さ
ん
、
２
階
会
議
室
で
班
会
を
し
て
い
た
編
み
物

班
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
約

名
が
一
斉
に
建
物
外
に

60

避
難
し
ま
し
た
。
全
員
避
難
ま
で
５
分
で
し
た
。

ま
た
今
回
、
初
め
て
避
難
ば
し
ご
を
実
際
に
降
ろ

し
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
避
難
経
路
の
確
認
を

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
「
い
い
こ
と
で
す
ね
。

し
っ
か
り
と
火
災
の
場
所
を
言
う
事
が
大
事
な
ん
で

す
ね
」
や
「
事
前
に
想
定
し
な
か
っ
た
こ
と
が
お
き
、

職
員
の
動
き
方
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
場
面
が
あ
り
ま

し
た
。
」
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「避難ばしごは、思った

より怖いですね」と
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月 の 予 定11
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他11 月 が

足湯 体操教室1 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室２ 水 囲碁の どい／つ

３ 木

かえで倶楽部 手芸喫茶４ 金

セラバンド/わいが家カフェ５ 土

新町支部環境整備 朝 市６ 日

セラバンド７ 月 わにな れ／うたごえ広場♪－

足湯 体操教室８ 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

つ 理事会９ 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／

足湯 体操教室10 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

♪11 金 かえで倶楽部 うたごえ広場

セラバンド/わいが家カフェ12 土

朝 市13 日

新総合事業学習会 セラバンド14 月 午前 午後学習会 詩吟の会／ ←午後：

足湯 体操教室15 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

体操教室16 水 かえで倶楽部 長岡さくらの会演奏♪ ←囲碁のつどい／

足湯 体操教室17 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶18 金

うたごえコンサ ト19 土 セラバンド/わいが家カフェ 音楽友の会 ー

朝 市20 日 豊田支部交流会

セラバンド21 月

生きデイ 足湯 体操教室22 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

水23

スマイル折作業（まえだ）24 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

スマイル折作業（かんだ）25 金 かえで倶楽部

オレンジカフェ26 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市27 日

／新町支部映写会28 月 詩吟の会 セラバンド

生きデイ 足湯 体操教室29 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室30 水 囲碁の どい／つ

開
催

月

日

理
事
会
報
告

10

12

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

【
報
告
事
項
】

第
１
号
議
案
：
８
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

報
告
、
９
月
の
概
況
に
つ
い

て

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案
：
就
職
説
明
会

折
込
チ
ラ
シ

作
製
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
：
生
協
か
ん
だ
診
療
所
１
階
空

調
予
防
修
理
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

か
ん
だ
診
通
リ
ハ
パ
レ
ッ
ト

送
迎
車
両
増
車
に
つ
い
て

【協
議
事
項
】

第
７
号
議
案

夏
季
賞
与
分
短
期
借
入
残
金

返
済
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

沢
田

歯
科
診
療
所

設
計

施
行
管
理
契
約
締
結
に
つ
い

て

以
上
、
報
告
事
項
及
び
協
議
事
項
が
質
疑
応

答
の
上
、
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル 11月 174号

●

誤りがありました。10 月号掲載インフルエンザ料金に

２，５００円★２回接種 ２回目は 組 合 員： →3,000円

３，０２０円非組合員： →3,520円

● ●お詫びして訂正いたします。

訂 正

「

」

特
養
（特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

は
る
か

特
養
Ｑ
＆
Ａ

③

特
養
、
老
健
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
違
い
は
何
で
す
か
？

Ｑ
：

認
知
症
の
人
は
ど
れ
に
入
る
の
で
す
か
？

認
知
症
の
人
は
、
い
ず
れ
の
施
設
に
も
入
所
で
き
ま
す
。

Ａ
：
ま
ず
、

但
し

は
、

各
入
所
基
準

①
老
人
保
健
施
設
＝
要
介
護
１
よ
り
重
い
方
。

認
知
症
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。

②
特
養
ホ
ー
ム
＝
原
則
、
要
介
護
３
よ
り
重
い
方
。

認
知
症
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。

③

＝
要
支
援
２
よ
り
重
い
方
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム認

知
症
の
人
し
か
入
所
で
き
ま
せ
ん
。

◆
最
も
大
き
な
違
い
は
、

で
す
。

「
医
療
体
制
」

①
は
「
常
勤
医
師
と
看
護
職
員
」
が
必
須
で
す
。

看
護
職
員
は
い
ま
す
が
医
師
は
非
常
勤
で
す
。

②
は
、

③
は
、
医
師
も
看
護
職
員
も
い
ま
せ
ん
。

◆
ま
た
、
①
の
利
用
目
的
は
、
在
宅
復
帰
を
め
ざ
し
た

療
養
で
す
が
、
②
③
は
、
在
宅
生
活
が
困
難
な
方
が

長
期
に
入
所
し
ま
す
。
従
っ
て
、
医
療
ケ
ア
の
必
要

度
を
考
え
あ
わ
せ
て
施
設
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

社
会
福
祉
法
人

虹
の
ま
ち
福
祉
会

上
棟
式
に

お
い
で
下
さ
い

来
春
オ

ー
プ
ン

予
定
の

特
別
養

護
老
人

ホ
ー
ム
は
る
か
の
上
棟

式
が
行
わ
れ
ま
す
。
ど

う
ぞ
大
勢
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
お
い
で
下
さ

い
。

月

日
現
在
→

10

11

上
棟
式

＊
日
時

（
土
）

月
３
日

12

：
０
０
～

13
＊
場
所

花
園
南
バ
イ
パ
ス
横

建
設
地

＊
駐
車
場
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
。

極
力

徒
歩
・

乗
り
合
わ
せ
等

で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

←
完
成
予
想
図

特別養護老人ホーム

職員募集
一緒に働きませんか

来春オープン予定「はるか」
のスタッフを募集しております。
ご興味をお持ちの方は担当ま
でご連絡下さい。

（正職員・パート）職種：介護職員
給与：経験年数を考慮の上優

遇します。
就労地：長岡市花園南もしくは

市内事業所

お問い合わせ：℡38-0813
求人担当：大崎

名９月のべ利用者数８２
病気別利用状況
流 行 性 耳 下 腺 炎 38 喘 息 様 気 管 支 炎 1
急 性 上 気 道 炎 24 溶 連 菌 感 染 症 1
急 性 気 管 支 炎 11 感 冒・感 冒 様 症 候 群 1
気 管 支 喘 息 3 周 期 性 発 熱 1
中 耳 炎 ・ 外 耳 炎 2
２つ以上の病気が重なっていることがあります

七五三のお祝い
子どもはいつの時代も社会の「宝 。」
健やかな成長をお祝いしましょう。

すこやか病児保育室
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芸

ス
マ
イ
ル
文

◇
川
柳

・
体
調
の
目
安
は
酒
の
へ
り
具
合

桂
の
ひ
ま
人

・
テ
ー
ブ
ル
に
指
輪
は
ず
し
て
別
れ
知
る

清

琴

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
「
ラ
ブ
ラ
ブ
ね
」
姪
に
言
わ
れ
る
老
わ
れ
ら
養
命

酒
で
す
る
夜
の
乾
杯

加
茂
川
ハ
ル
子

・
主
亡
き
庭
い
っ
ぱ
い
に
枝
の
ば
し
さ
る
す
べ
り
の

花
白
く
ゆ
れ
お
り

加
藤

シ
ズ

・
お
盆
過
ぎ
猛
暑
の
夕
べ
に
お
客
様
「
馬
追
い
」
二

匹
厨
に
来
た
る

大
原

歌
子

・
リ
オ
五
輪
の
開
会
行
進
手
を
振
り
て
喜
び
の
笑
顔

難
民
代
表

石
見

政
夫

◇
水
彩
画

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

「
森
の
小
径
」

笹
木

薫
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診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

岡田か ～

勝山 勝山 勝山 勝山生 12:00 本田 勝山
2/4週協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで1/2/3/5週 17:00
関電話 ～

勝山 勝山 勝山(39)
勝山7001 17:30 1/3/5週

4週星野

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 星野か 9:00

月１回ん ～ 岡島
本田 本田 本田 本田だ 12:00 勝山 本田

1/3/5週診
療

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療所

星野 本田 勝山 星野15:00 星野
1/2/3/5週電話

本田 本田(32) ～ 本田 羽賀４週

2週2887 青木
本田17:30

1/3/5週

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
～ど

磯部 磯部 内山も 12:00

1.3.5週ク
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接 予防接種 訪問診療 予防接種ク 14:00 種

乳児健診 乳児健診16:00

電話
磯部 磯部 磯部(33) 16:00

～7131
内山17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご ８:35

本間こ ～

(4日･18日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:45

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 15:30

～電話
本間(36) 17:30

（４日）5810

ボーフィットネス・レイン
『膝痛･腰痛教室 調子がいいよ～！』で

不調の症状は一人ひとり様々です。痛む箇所の筋緊張をほぐし緩める、
そして正しい体の使い方でトレーニングをする教室です。
通われている方はこんな効果を実感されています。

＊Oさん(女性)
膝の痛みは年中だけど、時々強くなっていた痛みが、教室に
通い始めてから強く痛まなくなりました。

＊Tさん(女性)
体操をしていると腰の辺りからコキコキ音がしていたけれど、
その音が少なくなりました。

教室を終わると多くの方が背中のスッキリ感と、体の軽さを実感され
ています。膝、腰に痛みのある方にオススメです。

○日 時 木曜 10:30～11:50
土曜 9:00～10:20

○会 場 生協サポートセンターしろうまる
（長岡市前田３丁目1-16）

○料 金 3,000円(月額)

○申込み
39-2882℡：

※その他にもいろんな
コースを行っていま
す。

体を動かしたい方
お問い合わせお待
ちしています。

新町わいが家無料
映写会映写会

＊時間が変わりました

（月）13:00～１1月28日

赤ひげ
巨匠・黒澤明監督が２年の

歳月をかけて映画化した不朽
のの名作。貧しい患者と、治
療に励む医師との交流を通し、
愛や生きることの美しさを描
く。
出演：三船敏郎/加山雄三／二

木てるみ／香川京子ほか

＊新町支部では毎月１回、新
町わいが家にて映写会を開
催しています。
お気軽においでください

～レッドコード教室 経過報告～「絶賛好評開催中！」
トレーナー：佐藤健太郎

8月20日（土）からスタートしたレッドコード教室、リラックス
コース7名、空中トレーニングコース9名で、毎週火・土曜日活動中
です。リラックスコースではゆったりとした雰囲気で、参加者の素
敵な笑顔が満ち溢れています。一方、空中トレーニングコースでは
笑いあり、悲鳴ありのメリハリがある中、参加者の皆様は、新感覚
を楽しんでいます 最終回は11月8日、このまま突っ走って行きま
しょう！

↓◆リラックスコース

↑◆ 空中トレーニング

い
い
汗
か
こ
う

ス
ポ
ー
ツ
の

で筋肉量
一喜一憂

（土）10月15日

四郎丸わいが
家２階にて、
筋肉量測定会
がありまし
た。29 名

（女性21男性8）の方が測定してみ
ました。
測定は２分程で結果が出ます。

全身の筋肉量が数値で見れるため、
皆さん一喜一憂。足の筋力が少な
いと分かった方は早速、運動教室
へ通うことを決心されていました。
又、滅多に測れない握力測定で力
が無くなった…と嘆く男性の姿も
ありました。



 



 

 

①  新総合事業学習会のお知らせ 
②  長岡さくらの会 演奏会 
③  オレンジカフェ/ながおか“わになーれ” 
④  音楽友の会うたごえコンサートのご案内 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

お問合わせ ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 

日時・会場  １１月１４日（月）  

●四郎丸わいが家 10：00～11：00頃まで 
●新町わいが家 13：30～14：30頃まで 

参加申込み  組織事務局 ☎３０-１１６１ 

定 員  各会場３０名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日時  11月 16日（水） 午後２：００～３：００ 

会場  新町わいが家（泉 1-7-20） 

     参加費無料です。ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      〈演奏〉・勧進帳より（寄せの合方、滝流し、舞の手の合方） 

           ・北海民謡調 

           ・新曲さくら 

      〈語り〉 ・新曲まんざい 

      〈皆で歌いましょう〉 

          ・まりと殿さま   ・証誠寺の狸ばやし  他 

 
箏、三味線、太鼓など和楽器の音色を、 

合唱・語りと共にお楽しみ下さい。 

 

 

問い合わせ/ながおか医療生活協同組合組織事務局 ☎30-1161 

演奏会 

長岡さくらの会 
プログラム 

②長岡さくらの会 演奏会のお知らせ 



③今月のオレンジカフェ                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

③ながおか“わ”になーれ                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 11 月７日（月） １０時～１３時 

11 月 26 日（土）10:00～12:00 

新町わいが家 （駐車場有 ※台数に限りがあります） 

どなたでもお待ちしております！ 

1 回につき１００円 

日 時 

会 場 

対象者 

参加費 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、

誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすること

で、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気づきを得

ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

【お問い合わせ】 ながおか医療生活協同組合 組織事務局  ☎３０－１１６１（藤田・大高） 

 

講座を受けた方には 
認知症サポーターの 
「目印」として 

オレンジリング 
を贈呈します！！ 

 

講座後半に茶話会を 
設けています。 

情報の共有・交換… 
お茶を飲みながら 
交流しましょう♪ 


