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虹
の
架
け
橋
⑥

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

愛
宕

住
吉

重
雄

川
崎
支
部

医
療
生
協
へ
は
二
十
年
程
前
、
前

田
に
新
し
い
診
療
所
が
で
き
る
と
い

う
頃
、
知
人
に
勧
め
ら
れ
て
入
り
ま

し
た
。
ス
マ
イ
ル
配
布
は
五
、
六
年

前
、
近
所
で
配
っ
て
い
た
方
が
転
居

し
、
そ
の
代
わ
り
に
と
係
の
方
か
ら

依
頼
さ
れ
て
始
め
ま
し
た
。
配
達
部

数
は
七
部
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
お

届
け
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
に
は
、
毎
月
の
よ
う
に

良
い
企
画
の
チ
ラ
シ
が
入
っ
て
い
ま

す
が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
関
係
で
参

加
し
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
み
な
さ

ん
は
喜
ん
で
お
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
な

あ
と
思
い
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。

生
協
診
療
所
へ
は
毎
月
通
っ
て
い

ま
す
。
看
護
師
さ
ん
を
は
じ
め
、
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
明
る
く
に
こ

や
か
な
応
対
に
、
不
安
も
消
え
て
落

ち
着
い
た
気
持
ち
な
り
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。

娘
が
二
人
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
家
庭
を
持
ち
離
れ
て
い
る
た
め
、

今
は
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
自

宅
で
は
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

絵
の
仲
間
と
市
の
中
心
部
に
共
同
の

ア
ト
リ
エ
を
持
ち
、
油
絵
制
作
を
長

く
継
続
し
て
い
ま
す
。

昨
年
暮
れ
に
、
車
の
運
転
は
止
め

ま
し
た
。
少
し
で
も
長
く
健
康
な
状

態
を
続
け
た
い
と
考
え
、
歩
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
ア
ト
リ
エ
の
往
復

を
は
じ
め
、
日
常
の
買
い

物
や
雑
用
も
徒
歩
で
す
。

車
や
自
転
車
の
時
と
は

違
う
視
点
で
、
新
し
い

発
見
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
い
て
い
ま
す
。

月末現在2017 年２

◆組合員数
9.857名

◆出資金
３億7,239万5千円

私
は
、
去
年
高
校
卒

フ
レ
ッ
シ
ュ

業
後
す
ぐ
こ
こ
に
就
職

入
職
１
年
目

し
ま
し
た
。
私
が
介
護

職
員
に
な
ろ
う
と
思
っ

ア
シ
ス
ト
笹
崎

介
護
職
員

新
保

健
人

た
の
は
、
小
さ
い
頃
ひ

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
施

設
に
入
っ
て
い
て
、
そ

こ
の
男
性
職
員
が
と
て

も
や
さ
し
く
接
し
て
く

れ
、
憧
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

ア
シ
ス
ト
笹
崎
は
、

周
り
の
方
が
優
し
く
接

し
て
く
れ
る
の
で
働
き

や
す
い
環
境
で
す
。
で

も
、
一
日
働
い
て
、
次

が
休
み
に
な
る
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
に
慣
れ
る
ま

で
大
変
で
し
た
。
次
は

介
護
福
祉
士
の
資
格
を

目
指
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

趣
味
は
音
楽
・
映
画

鑑
賞
で
す
。

さ
ん

今
月

す
こ
や
か

の

内覧会

◆ 日 時 （祝） （日）４月２９ ３０日
両日とも 10:00～15:00

◆ 場 所 長岡市沢田１丁目２－１
生協こどもクリニック隣

生協こどもクリニックの駐車場も
ご利用ください

昨年より建設しておりました
を５月の診療開始を前に、「生協ながおかデンタルクリニック」

みなさんにご披露いたします。診察室・技工室など、是非
この機会に見学して下さい。

ご家族連れ
大歓迎、お
気軽にお立
ち寄り下さ
い。

完成予想図

診療受付開始

４月17日（月）～
電話で予約して下さい

tel：37-8810
４頁参照

総
合
事
業

新
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
総
合
事
業
）
が
始
ま
り
ま
す
。

要
支
援
１
・
２
の
方
に
対
す
る
介
護
予
防

給
付
サ
ー
ビ
ス
（
要
支
援
者
に
対
す
る
サ
ー

ビ
ス
）
の
う
ち
介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
、
介
護
予
防
通
所
介

護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
は
総
合
事
業
に
お
け

る
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
」
の
中
に
移
行
さ
れ
長
岡
市
が
基
準
を
定

め
る
新
し
い
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
、
通
所
型
サ

。(

な
が
お
か
医
療
生

ー
ビ
ス
と
な
り
ま
し
た

協
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

す
。
）

シ
ョ
ン
と
も
に
利
用
継
続
が
で
き
ま

＊
総
合
事
業
は

で
囲
ん
だ

１
．
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業

＊
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結

果
に
よ
り
事
業
対
象
と
な
る

方

２
．
一
般
介
護
予
防
事
業

の
２
つ
の
事
業
で
構
成
さ
れ
、

＊
な
が
お
か
医
療
生
協
で
は

で
囲
ん
だ
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
ま
す
。

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事

『
業
』

『
短
期
集
中
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
事

は
、
介
護
予
防
の
教
室

業
』

で
、

専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー

筋
力
向
上
や
生
活

の
指
導
で

を
目
指
し
ま
す
。

機
能
向
上

４月より

『
く
ら
し
元
気
ア
ッ
プ
事

業
』
は
、
四
郎
丸
・
新
町

わ
い
が
家
で
『
わ
い
わ
い

倶
楽
部
』
と
し
て
、
運
動

・
お
口
の
健
康
・
物
忘
れ

予
防
・
足
湯
・
季
節
行
事

な
ど
を
行
い
、
す
べ
て
の

教
室
で
楽
し
く
体
や
頭
を

使
っ
て
サ
ビ
な
い
自
分
、

い
き
い
き
し
た
生
活
を
目

指
し
ま
す
。
週
１
回
（
送

迎
付
き
）
の
教
室
を
続
け

る
こ
と
で
“
健
康
寿
命
”

を
延
ば
し
、
は
つ
ら
つ
と

し
た
日
々
を
送
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
詳
細
は
折
り
込

み
の
わ
い
が
家
通
信
を
ご

覧
下
さ
い
。

元
気
な
方
に
は
、
週
１

回
の
わ
い
が
家
広
場
（
無

料
）
の
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操

が
お
す
す
め
で
す
。
詳
細

わ
い
が
家
・
く
ら
し
い

は

（
旧
組
織

き
い
き
支
援
室

事
務
局
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

℡

-

１
１
６
１

30
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ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ４月 167号

乳糖不耐症
所長：吉川 秀人あたごこどもクリニック

、乳児期の赤ちゃんは、主に母乳やミルクに含☆乳糖不耐症とは
まれる「乳糖」を小腸でグルコース（ぶどう糖）とガラクトースと

いう物質に分解して吸収しています。グルコースはエネルギー源と

して、またガラクトースはエネルギー源となるだけでなく脳などの

成分としても非常に大切な物質です。乳糖を分解して吸収するには

小腸で産出される乳糖分解酵素という消化酵素が必要ですが、何ら

かの原因でこれが欠けていたり分泌が減少したりすると、乳糖が十

分に分解できず、消化吸収できなくなります。その結果、高濃度に

なった乳糖が小腸に水分を引き寄せ、下痢を起こします。吸収され

ない乳糖は小腸を通過して大腸に入り、腸内細菌によって発酵する

ため、便は酸性になり酸っぱい臭いになります。

☆乳糖分解酵素が不足する原因は３つあります。
①先天的なもの：生まれつき乳糖分解酵素が欠乏し、出生後間もない

時期から下痢や消化不良の症状が続きます。

②二次性乳糖不耐症：二次的な原因によるもので、風邪などのウイル

ス感染などによって下痢が起こり、そのことで腸に炎症が生じて消

化酵素の力が弱くなってしまう場合です。下痢が長引いているとき

は、考えなくてはならない要因の一つですが、原因疾患が治ればや

がて下痢も無くなる一時的なものです。飲んだり食べたりすると、

そのあとすぐに下痢をするような場合が多いです。下痢をすると腸

の粘膜が荒れた状態になり元に戻るには1～２週間かかります 「胃。

腸炎」を発症してからしばらくは通常の下痢に対する治療を行うの

が普通です。それ以上下痢が続き、しかも乳製品を摂ると下痢をす

るといった場合に「二次性乳糖不耐症」が疑われます。

③加齢：乳糖分解酵素は乳児期にもっとも活性が高く、母乳や牛乳

の消化が可能となります。しかし、多くの民族（黒人、ヒスパニ

ック、アジア人）では、離乳後に酵素の濃度が低下します。濃度

が低下するということは、これらの民族の年長児や成人は、あま

り乳糖を消化できないということです。例外は北西ヨーロッパの

白人で、生涯にわたって乳酸分解酵素を産出し不耐性になりませ

ん。この「不耐性」が実は世界人口の75％を超える人では正常な

状態であるともいえます。

☆診断は、乳製品を摂取した後に下痢をするなどの症状に基づいて行

います。治療としては、乳糖分解酵素を服用し、乳糖、特に乳製品

を避けるようにします。３～４週間、乳製品を除いた食事を続けて

症状が消失すれば、診断が確定します。特別な検査はほとんどあり

ません。

、ガラン☆乳糖の分解を助けるために、乳糖分解酵素剤（ミルラクト

など）が処方されます。またミルクを飲んでいるお子さんのターゼ

場合ミルクを無乳糖ミルク ラクトレス ノンラクト 加水分解乳(M（ 、 ）

A-)、乳糖分解乳（アカディ）に切り替えたりします。大豆乳（ボ

ンラクト)も有効ですが、長く飲むと大豆アレルギーの心配がありま

す。これらのミルクは医師の指示なしでドラッグストア等で購入で

きますし、栄養的な問題はないので、下痢が治りにくいと感じたら

替えてみてもよいと思います。ただ、このようなミルクに替えた場

合、2週間程度経過したら徐々に普通のミル

クに戻していきます。これらのミルクは味が

普通のミルクとはかなり異なるので、嫌がる

赤ちゃんもいます。離乳食を食べている赤ち

ゃんであれば、おかゆやうどん中心の食事に

して、ミルクや母乳の量を減らすことでも改

善が期待できます。

ケロちゃん通信３月号より

が協同組合
のユネスコ

に無形文化遺産
～ 世界 ヶ国以上に の組合員 ～100 10億人

（
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関
）
は
、
協
同
組

＊
ユ
ネ
ス
コ

合
を
「
共
通
の
利
益
と
価
値
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
組
織
で
あ
り
、
雇
用
の
創
出
、
高

齢
者
支
援
か
ら
都
市
の
活
性
化
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
へ
の
総
意
工
夫

あ
ふ
れ
る
解
決
策
を
編
み
出
し
て
い
る
」
存
在
で
あ
る
と
し

て
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
へ
の
登
録
を
決
定
し
ま
し
た
。

は
、
人
々
の
自
治
的
な
組
織
で
あ
り
、
自
発
的
に

＊
協
同
組
合

手
を
結
ん
だ
人
々
が
、
共
同
で
所
有
し
、
民
主
的
に
管
理
す

る
事
業
を
通
じ
て
、
共
通
の
経
済
的
、
社
会
的
、
文
化
的
な

ニ
ー
ズ
と
願
い
を
か
な
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

協
同
組
合
は
、

世
紀
に
イ
ギ
リ
ス
や
ド
イ
ツ
等
各
国
で
生
ま

19

れ
、
そ
の
実
践
が
世
界
に
広
が
り
、
現
在
世
界

ヵ
国
以
上
で

100

億
人
の
組
合
員
が
い
ま
す
。

10
＊
日
本
に
お
い
て
も
、

世
紀
か
ら
大
き
な
発
展
を
遂
げ
ま
し
た
。

20

現
在
組
合
員
は
６
５
０
０
万
人
と
な
り
、
様
々
な
事
業･

活
動
を

通
じ
て
組
合
員
の
生
活
や
仕
事
の
向
上
、
地
域
社
会
の
発
展
に

そ
の
役
割
を
果
た
し
、
よ
り
よ
い
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

プ
ラ
ッ
ト
新
町

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

さ
ん

ご
利
用
者

永
井
ア
ヤ
ノ」

「
好
き
な
こ
と
し
て
い
ま
す

今
日

は
３
月

３
日
で

ひ
な
祭

り
だ
け

れ
ど
、

う
ち
の

家
族
の

娘
達
は

嫁
に
行

き
、
今

は
夫
と

息
子
、

私
と
３
人
の
男
所
帯
で
す
か
ら
お
ひ
な
様

は
押
し
入
れ
で
泣
い
て
い
ま
す
。

こ
こ
へ
は
、
家
で
一
人
で
ボ
ー
ッ
と
し

て
い
る
の
も
つ
ま
ん
な
い
の
で
、
４
年
半

前
か
ら
通
い
始
め
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
な

歳
の
お
友
達
が
た
く
さ
ん
い
て
、
お
し
ゃ

べ
り
が
楽
し
い
で
す
。
食
事
も
お
い
し
い

で
す
。
歌
も
大
好
き
。

お
風
呂
も
入
っ
て
い
ま
す
。
家
の
風
呂

に
は
も
う
３
年
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
私
は

泊
ま
ら
ず
通
い
だ
け
で
す
。

併
設
の
地
域
交
流
空
間
わ
い
が
家

④

地
域

に
は
足
湯
♨
が
あ
り
ま
す
。

と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

全
員

⑤
年
２
回
事
業
所
を
施
錠
し

（
家
族
も
含
め
）
で
日
帰
り
旅
行

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
在
り
き
で
は
あ
り
ま
せ

⑥

。
困
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
既

ん存
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
に
解
決
策

の
提
案
を
行
い
ま
す
。

お
試
し
利
用

無
料
）

・

（

。

受
付
中

お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ

い
。

８
８
７
７

℡
：

38

今
日
は
貼
り
絵
を
し
て
い
ま
す
け
ど
、

嫌
な
ら
何
に
も
し
な
く
て
い
い
ん
で

す
。
寝
て
て
も
い
い
ん
で
す
よ
。
ひ

と
り
一
人
違
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

プ
ラ
ッ
ト
新
町

す
き
な
時
間
に
、
す
き
な
こ
と
を

し
て
笑
っ
て
過
ご
せ
る
…
そ
ん
な

施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す

な
じ
み
の
環
境
で
全
て
の
介
護
サ
ー

①
ビ
ス
（
通
い
・
泊
ま
り
・
訪
問
）
を認

な
じ
み
の
職
員
が
提
供
し
ま
す
。

知
症
の
方
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

緊
急
時
で
の
急
な
サ
ー
ビ
ス
変
更
や

②

い
ざ
と
い

追
加
利
用
が
可
能
で
す
。

う
時
の
心
配
は
不
要
で
す
。

か
ん
だ
診
療
所
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
専
門

③
職
（
療
法
士
）
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。

も
対
応
で
き
ま

個
別
リ
ハ
ビ
リ
に

す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

先
月
お
願
い
し
ま
し
た
「
ミ
シ
ン
」

の
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
事
務
局
に
て
活
用
し
た
い
と
思

か
ん
だ
事
務
局

い
ま
す
。公

示
通
常
総
代
会

第

回
26

◆
日

時

６
月

日
（
土
）

17:

～

14

00

◆
場

所

Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル

（
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
）

皆
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
下

さ
い
。
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３
月
８
日
（
水
）

理
事
会
報
告
な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案

１
月
の
事
業
・
経
営
状
況

の
報
告
、
２
月
の
概
況

第
２
号
議
案

組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

職
員
向
け
借
上
げ
社
宅
の

賃
借
契
約
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

２
０
１
７
年
度

法
人
自

動
車
保
険
加
入
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
工
事
委

託
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

栄
養
管
理
ソ
フ
ト
入
替
に

つ
い
て

第
８
号
議
案

内
部
監
査
報
告

◆
協
議
事
項

第
９
号
議
案

冬
季
賞
与
分
短
期
借
入
金

返
済
に
つ
い
て

第

号
議
案

生
協
か
ん
だ
診
療
所
Ｃ
Ｔ

10

設
置
に
つ
い
て

第

号
議
案

２
０
１
７
年
度
第

回
通

11

26

常
総
代
会
・
第
一
次
案
の

検
討
に
つ
い
て

以
上
の
報
告
事
項
及
び
協
議
事
項
に
つ
き
、

質
疑
応
答
の
上
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ４月 167号

はるか特養（特別養護老人ホーム）

特養Ｑ＆Ａ⑧
Q１．内覧会はいつですか？

完成予想図

A１. ５月27日（土）と28日（日）です。
施設オープンは、６月1日の見込みです。
時間等の詳細は決まり次第に本紙等でご案内します。

（ご近所にお住まいの方からの質問）Q２．徘徊の対策は？

認知症の方の中には徘徊があり、目が離せない方もいます。A２.
そのような心配のある方が施設に入所された場合、職員は事
故予防のため頻回にご本人の所在確認を行います。施設外へ
は一人で出かけることが無いよう、万全の体制でケアを提供
します。また、職員は、認知症ケアの専門家として、ご利用
者一人一人に合わせた対応策で日常生活を支援します。

昨今、在宅の認知症者の行方不明や、車の運転事故などが
社会問題となっています。認知症者に限らず、私たちの地域
には様々な障害をお持ちの、子供さんから大人・ご高齢者が
生活しています。「共生社会」という言葉があるように、地
域の住民一人一人が優しい気持ちで支え合い、住み慣れた場
所で生活を続けていけることを願います。虹のまち福祉会は
そのような「まちづくり、くらしの支援」をすすめたいと考
えています。 （池田、土田）

あと、
もう少しで
完成です。

お楽しみに

参加費無料！送迎付き！

生協の新施設と運動施設見学ツアー！

「施設見学会と健康講座」
参加申し込み募集

ながおか医療生協の
いくつかの施設を車で回りながら見学します。
また当日は最近よく耳にする「健康寿命」に
ついての健康講座を行います。

送迎も行います！必要な方には
この機会にぜひご参加ください！！

◆日 時
10（月） 15（土） /17（月） 22（土）4/ 4/ 4 4/
全て 9：45～11：30 各回定員7名

◆内 容
①健康講座『健康寿命を延ばす生活について』

～死ぬまで歩いているために～
②見学ツアー ・特別養護老人ホームはるか（外観のみ）

・生協ながおかデンタルクリニック（〃）
・四郎丸わいが家

参加費 無料
＊参加を希望される方は下記へ電話にてお申込み下さい

フィットネス
レインボー

健康運動教室
長岡市土合３-1-16

Tel 39-2882

※送迎を利用されな
い方はフィットネ
スレインボー健康
運動教室にお集ま
り下さい。

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
上
映
会

」

「
わ
た
し
の
、
終
わ
ら
な
い
旅
」

日

時

４
月

日
（
日
）

16
午
後
１
時

分
～

30

会

場

中
央
図
書
館

２
階
講
堂

参
加
費

前
売
り

８
０
０
円

当
日

１
０
０
０
円

高
校
生
以
下
無
料

３
・

か
ら
６
年
。
広
島
・
長
崎
・
第
５
福

11

竜
丸
、
３
度
も
の
被
ば
く
を
体
験
し
て
も
な
お
、

「
核
の
平
和
利
用
」
を
夢
見
て
原
発
を
推
進
し

て
き
た
日
本
。
今
日
に
至
る
ま
で
の[

核
」
と
人

類
の
歩
み
を
再
確
認
し
、
私
た
ち
が
今
度
こ
そ

選
択
を
誤
ら
な
い
た
め
に
こ
の
上
映
会
を
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

６
４
８
３

山
下

84

２００円 ２００円

無料 ２００円

１００円 無料

３００円 １００円

★上記の企画、スマイル折作業についてのお問い合わせは、

毎月第２・４月１３：３０～１４：３０ 毎月第４土　１０:００～１２：００

くらしいきいき支援室 (旧 組織事務局)　☎３０-１１６１まで。

毎週木１３：３０～１４：３０ 毎週水　９：００～１２：００

詩吟の会 オレンジカフェ

１０日、２４日 ２２日　　　（詳細は本紙に記載）

毎月第１月１０：００～１３：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

わいが家喫茶 囲碁のつどい

６日、１３日、２０日、２７日 ５日、１２日、１９日、２６日

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

ながおかわになーれ 手芸喫茶

３日　（詳細はわいが家通信に記載） ７日、２１日

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

３日 １４日

わいが家　４月　の予定
下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更もしく

はお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日

四郎丸わいが家 ４月２７日(木) ９：００～／ 新町わいが家 ４月２８日(金) １３：３０～

お手伝いして下さる方(ボランティア)大募集！

１日、８日、１５日

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（はつらつ広場）
１日、８日、１５日、２２日
《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家
５日、１２日、１９日、２６日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会（￥100）

《時間》 １０：３０～１１：３０

四郎丸わいが家 新 町わいが家

その他の予定
4/13（木） バスハイク

4/15（土） 世界保健デー健康チェック
《会場：E-プラザ》
血圧、体脂肪、足指力、握力測定

4/20（木） 新組合員のつどい

※該当の方にはハガキでお知らせします。

フラワーアレンジメント
四郎丸わいが家 ４月１７日(月)
新 町わいが家 ４月１９日(水)

説明会 ４月２２日(土)

内覧会 ４月２９日(土)・３０日(日)

地域説明会/内覧会

今月の企画詳細はわいが家通信に記載

※時間が変わりました
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月 火 水 木 金 土
な

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

岡田 勝山お ～

2/4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 本田 勝山

生
協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで1/2/3/5週 17:00
勝山 関電話 ～

勝山 勝山(39) 1/3/5週

星野 勝山7001 17:30 4週

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 岡島
本田 本田 本田 本田ん 12:00 勝山 本田

1/3/5週だ
診

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療
所

星野 本田 勝山 星野15:00 星野
1/2/3/5週電話

本田 本田(32) ～ 本田 羽賀４週

まで2887 青木2週 17:00
本田17:30

1/3/5週

生協ながおかデンタルクリニック 診療予定◆
月 火 水 木 金 土

診 佐野 佐野 佐野 佐野 佐野生
療 源川 源川 源川 源川 源川協デ 午前

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30は なン
～ ～ ～ ～ ～５ がタ
12:00 13:00 12:00 13:00 12:00月 おル

かクか
ら 佐野 佐野 佐野 佐野 佐野リ
で 源川 源川 源川 源川 源川ニ

午後 13:30 14:30 13:30 14:30 13:00す ッ
～ ～ ～ ～ ～ク

デンタルクリニック18:00 19:00 18:00 19:00 17:00
← ４月17日（月）～電話予約始まります tel：37-8810

月 火 水 木 金 土
生

井埜 井埜協 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
内山こ ～

1.3.5週ど 12:00 田中
も
ク

乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種リ 14:00

予防接 予防接 乳児健診 乳児健診ニ 16:00 種 種

ッ
井埜 井埜 井埜 井埜ク 16:00

～

内山電話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

(７日･14日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:30

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク

15:30

本間電話 ～

（14日）(36) 17:30

5810

生協こどもクリニック◆
療担当医師・休診日が変更になります４月１日より診

医師担当医師： →磯部医師 井埜晴義
木曜日午後休 診 日 ：火曜日午後休日 →

診 療 案 内

芸

ス
マ
イ
ル
文

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

選
者

首
藤

隆
司

・
雪
の
朝
枝
に
残
り
し
柿
数
個
白
い
帽
子
と
マ
ン
ト

を
装
う

石
見

政
夫

・
新
米
の
炊
け
る
香
の
ひ
ろ
が
り
て
「
お
に
ぎ
り
が

良
い
」
と
帰
省
子
は
言
う

田
所

典
子

・
寒
い
時
季
鱈
汁
が
一
番
と
夫
い
え
ば
娘
は
寄
る
度

鱈
を
持
ち
く
る

加
茂
川
ハ
ル
子

・
如
月
の
山
照
ら
し
つ
つ
満
月
は
夜
半
の
街
に
て
薄

き
さ
ら
ぎ

雲
ま
と
う

大
原

歌
子

◇
短

歌

・
介
護
五
の
病
み
た
る
妻
と
過
ご
す
日
々
情
義
は
遠

じ
よ
う
ぎ

く
訪
う
人
も
無
し

鈴
木

満

◇
川

柳

冬
は
風
邪
春
は
花
粉
で
忙
し
い

た
か
や
す

・・
ま
た
地
震
な
ま
ず
忙
し
日
本
中

清

琴

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ４月 167号

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
に

裏
は
磁
石
で
貼
り
取
り
外
し
自
由
↓

挑
戦

前
田
リ
ハ
ビ
リ

月
曜
午
後
班

私
た
ち
は
毎
週
、
何

時
で
も
優
し
く
愉
快
な

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
に
温
か
く
迎

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
各
々
が
籠
編
み
、

折
り
紙
、
塗
り
絵
、
囲
碁
、
将
棋
、
時
に
は
習
字
な
ど
、

様
々
な
作
業
を
し
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
済
む
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
ま
す
。

同
じ
境
遇
の
私
た
ち

「
月
曜
午
後
班
」
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん

の
献
身
的
な
指
導
に
よ

り
生
き
甲
斐
を
感
じ
、

仲
良
く
楽
し
く
体
の
リ

ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま

す
。

今
回
、
利
用
者

の
仲
間
５
人
（
石
見
・

太
田
・
新
保
・
西
原
・

星
野
）
で
昨
年
よ
り
週

１
回
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な

が
ら
制
作
し
、
知
恵
を

結
集
し
た
「
万
能
カ
レ

ン
ダ
ー
」
が
で
き
あ
が

り
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
に

折
り
紙
工
作

２
月

日
（
月
）
四
郎

20

丸
・
新
町
の
両
わ
い
が
家

で
「
折
り
紙
で
作
ろ
う
ひ

な
か
ざ
り
」
の
企
画
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
両
会
場
合
わ
せ
て

名
。

25

今
回
挑
戦
す
る
の
は
「
小
笠
原
雛

」
。

右
写
真

み
な
さ
ん
わ
い
わ
い
話
し
な
が
ら
、
思
い
思
い

の
色
で
お
ひ
な
様
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
最

後
に
台

紙
に
貼

り
、
水

引
を
飾

っ
て
素

敵
に
で

き
あ
が

り
ま
し

た
。

新町支部映写会

＊４月より、第３火曜日開催となりました

無料４ 18月 日（火）13:00～
会場：新町わいが家

ー2015年作品ーあ ん
どら焼き屋「どら春」の雇われ店長となった千太郎の店
に徳江という女性がやって来る。その店で働くことを強
く希望した徳江を千太郎は採用。徳江が作るあんが評判
となり、店は大繁盛するが、かつて徳江がハンセン病を
患っていたことが近所に知れ渡り・・・

出演：樹木希林/永瀬正敏/内田伽羅/市原悦子

新町支部では毎月１回新町わいが家にて映写会を開催し
ています。お気軽においでください。
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① わいが家企画「フラワーアレンジメント」 
② 生協デンタルクリニック説明会/内覧会 

③ オレンジカフェ/ながおかわになーれ 

④ 総合事業わいわい倶楽部のご案内 
 

---組織事務局の部署名が変わります--- 

４月１日より くらしいきいき支援室 となります 
 

①わいが家企画                       

フラワーアレンジメント 
お花屋さんから学ぶフラワーアレンジメント。 

人気企画です。お早目にお申込み下さい！ 

場所・日時  四郎丸わいが家 ４月１７日（月）13：30～14：30 

新町わいが家 ４月１９日（水）13：30～14：30 

講 師  花いちもんめ 小林様 

参 加 費  １，５００円（花材・オアシス代・講師料含む）     

定 員  各会場１０名 

持 ち 物  花材持ち帰り用の袋・花ばさみ 

申込み締切り   ４月１２日（水） 

 
【申込み先】くらしいきいき支援室  ☎30-1161 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

 

初めての方でも大丈夫！ 

自分だけのオリジナル
．．．．．

作品を 

つくりましょう！ 
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予防歯科を中心にさまざまな症状の治療に対応し、地域の頼れる歯医者さんを目指します。 

生協ながおか 
デンタルクリニック 

５月１日 月 開院します 

お申込み・お問い合わせ 

くらしいきいき支援室   ☎0258-30-1161 

4 月 22 日(土)  13:30～14:30 
会 場 四郎丸わいが家(長岡市土合 4-1-14) 

※会場設営の都合上、お手数ですが事前にお申込み下さい。 

会 場 生協ながおかデンタルクリニック(長岡市沢田 1-2-1) 

4 月 29 日(土)  10:00～15:00 

4 月 30 日(日)  10:00～15:00 

※下記日時内、ご都合の良い時間にご自由にお越しください。 

②地域説明会・内覧会のお知らせ 

歯科  小児歯科  矯正歯科  歯科口腔外科 
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③今月のオレンジカフェ                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

４月 22 日（土）10:00～12:00 

新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有 ※台数に限りがあります） 

どなたでもお待ちしております！ 

無料 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人な

ど、誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりする

ことで、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気づ

きを得ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

【お問い合わせ】 くらしいきいき支援室  ☎３０－１１６１（藤田・大高） 

③        

《お問い合わせ》コープにいがた広報ネットワーク室 025-201-5561（月～金 8：45～17：30） 

会 場 

対象者 

参加費 

日 時 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が集い交流するスペースです。 

 毎月第１月曜日に開催しています。赤ちゃん、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、 

どなたでも参加できます。おいしいお茶も用意してあります。お気軽にお越しください。  

会場 健康の駅四郎丸 
地域交流空間わいが家 
（長岡市土合４-１-１４） 

開催 毎月第１月曜日 １０時～１３時 

 
 

 

４月の開催日 

３日 
月曜日 

１日 
月曜日 

５月の開催日 

または くらしいきいき支援室  0258-30-1161 まで 
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ご利用詳細 

   利 用 時 間  １０：００ ～ １３：３０ 

   利 用 料   1 割負担の方    ９００円（昼食５７０円 １割負担３３０円） 

         2 割負担の方 １，２３０円（昼食５７０円 ２割負担６６０円） 

 ＊利用料は翌月２０日 口座引き落とし 

   送 迎   あり（会場から片道およそ 10 分圏内） 

    教室の内容   運動・お口の健康・物忘れ予防・足湯・映写会・季節行事 など 

対 象 者  ・身体機能等の低下があり、地域のサークル等には参加困難な 
高齢者が対象です。 

  ・基本チェックリストの結果により事業対象となる方。 

 ・介護認定  要支援 1、2 の方。 

   ＊利用の際は地域包括支援センター等による介護予防ケアマネジメントが必要です。 

 

【お問い合わせ】 ながおか医療生活協同組合 

         TEL 0258-30-1161（担当：藤田・谷内田） 

 

④総合事業 わいわい倶楽部のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 

利用の際は地域包括支援センター等による介護予防ケアマネジメントが必要です。 

・基本チェックリスト該当者(事業対象者) 

・要支援１または２の方 

 地域交流空間 四郎丸わいが家 2 階  お問い合わせ ☎39-2882 

 940-0043 長岡市土合 4-1-14      ながおか医療生協 担当:木村 

利用期間 ・３ヶ月～６ヶ月  

 ・週 2 回（開始～3 ヶ月目） 火曜・金曜 14 時～16 時 

※生活機能の改善状況により期間延長の場合・週 1 回（4～6 ヶ月目） 

 

 

プログラム 

①通所･訪問コース 

・生活機能向上トレーニング(グループ指導/個人指導) 

・認知症予防トレーニング(コグニエクササイズ) 

＊状況によりリハビリ専門職が自宅で訪問指導を行うことができます。 

②訪問のみコース 

・専門職による口腔機能向上・栄養指導等の単発訪問指導を行います。 

利用者負担 1 回当たり 400 円 (他材料費等は実費徴収します) 

地域包括支援センター 連絡先 担当地区 

なかじま・おもてまち ☎30-1121 千手・阪之上の一部(JR 線西側)表町・中島・神田・新町 

けさじろ ☎37-5700 四郎丸・豊田・阪之上の一部(JR 線東側)・川崎 

ふそき ☎25-3354 栖吉・富曽亀・山本・新組・黒条 

みやうち・やまこし ☎39-0080 宮内・十日町・六日市・太田・山通・山古志 

長 岡 市 

介護予防・日常生活支援総合事業 

短期集中レベルアップ事業 

専門職が集中的なリハビリテーションを提供し、 

生活機能を向上する教室です。 

送迎付で楽々通えて、楽しく運動できます。 

  

ン 

●参加希望は、お住まいの地区の地域包括支援センターへご連絡下さい● 

送迎 

対応可 

利用頻度 

会 場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 

利用の際は地域包括支援センター等による介護予防ケアマネジメントが必要です。 

・基本チェックリスト該当者(事業対象者) 

・要支援１または２の方 

 地域交流空間 四郎丸わいが家 2 階  お問い合わせ ☎39-2882 

 940-0043 長岡市土合 4-1-14      ながおか医療生協 担当:木村 

利用期間 ３ヶ月  

利用頻度 週 2 回 月曜・木曜 14 時～16 時 

プログラム 運動機器を使用した筋力向上トレーニング 

利用者負担 1 回当たり 250 円 

地域包括支援センター 連絡先 担当地区 

なかじま・おもてまち ☎30-1121 千手・阪之上の一部(JR 線西側)表町・中島・神田・新町 

けさじろ ☎37-5700 四郎丸・豊田・阪之上の一部(JR 線東側)・川崎 

ふそき ☎25-3354 栖吉・富曽亀・山本・新組・黒条 

みやうち・やまこし ☎39-0080 宮内・十日町・六日市・太田・山通・山古志 

高齢者専用の運動機器を使用し短期間のトレーニング

を行うことで、要介護状態となる事を予防します。 

運動経験のない方も安心してご参加いただけます。 

長 岡 市  

介護予防・日常生活支援総合事業 

筋力向上トレーニング事業 

トレーニング風景 

送迎 

対応可 

会 場 

●参加希望は、お住まいの地区の地域包括支援センターへご連絡下さい● 


