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虹
の
架
け
橋
⑧

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

服
部
紀
夫

栖
吉
支
部

私
は
生
ま

れ
は
柏
崎
で

す
が
、
一
時

東
京
へ
行
っ

た
り
し
、
そ

の
後
長
岡
に

来
ま
し
た
。

元
々
妻
が
購

買
生
協
か
ら

食
品
を
取
っ

て
お
り
、
な

か
な
か
い
い

品
物
を
届
け
て
く
れ
る
の
で
「
生
協
」

と
い
う
も
の
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。

小
物
な
ん
か
に
も
い
い
の
が
あ
り
ま
す

よ
。そ

し
て
前
田
に
医
療
生
協
の
診
療
所

が
出
来
、
ち
ょ
っ
と
し
た
風
邪
で
か
か

っ
た
り
し
た
の
が
縁
で
加
入
し
ま
し
た
。

ま
た
、
支
部
長
の
村
山
さ
ん
と
も
昔
か

ら
の
知
り
合
い
で
、
栖
吉
支
部
の
総
代

も
や
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
は
今

部
ほ
ど
近
所
に
配

12

っ
て
い
ま
す
が
、
村
山
さ
ん
が
毎
月
大

変
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
配
る
人
の
と
こ

ろ
に
ス
マ
イ
ル
を
届
け
る
ポ
ス
ト
落
と

し
も
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
ジ
ム
で
体
作
り
を
や
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
ほ
と
ん
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

ズ
ン
バ
や
ヨ
ガ
な
ど
も
や
り
、

時
～

10

３
時
ま
で
し
っ
か
り
動
き
ま
す
。
女
の

人
が
多
い
で
す
ね
、
若
い
男
の
人
は
滅

多
に
見
ま
せ
ん
。

生
協
の
良
い
所
は
な
ん
と
言
っ
て
も

先
生
や
看
護
婦
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
職

員
の
親
し
み
や
す
さ
で
す
。
診
療
所
に

か
か
っ
て
も
、
皆
声
を
か
け
て
く
れ
、

ど
う
い
う
職
員
教
育
を
し
て
い
る
の
か

と
感
心
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
最
近

は
昔
と
少
し
違
っ
て
き
た
の
が
残
念
。

植
物
も
、
声
を
か
け
る
と
花
の
咲
き
具

合
が
違
い
ま
す
。
「
よ
く
咲
い
た
な
」

と
声
か
け
る
と
決
ま
っ
て
次
の
年
き
れ

い
な
花
が
咲
き
ま

す
。
そ
れ
は
植
物

だ
け
じ
ゃ
な
い
よ

う
な
気
が
し
ま

す
。

月末現在2017 年４

◆組合員数
9.905名

◆出資金
３億7,100万円

片
山
先
生

よ
う
こ
そ

診
療
日
に
つ
い
て
は
各
診
療
所
に
直
接

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

今
月

す
こ
や
か
さ
ん

の

先
生

片
山

靖
士

６
月
よ
り
、
な
が
お
か
生
協
診
療
所
、
生

初
め
ま
し
て

協
か
ん
だ
診
療
所
で
診
療
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
片
山
靖

士
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
柏
崎
市
で
、
昭
和

年
新
潟
大
学
医
学
部
を
卒
業

59

し
ま
し
た
。
羽
賀
理
事
長
と
同
期
で
す
。
卒
業
後
は
新
潟
大

学
泌
尿
器
科
教
室
に
入
局
し
、
泌
尿
器
科
医
と
し
て
研
修
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
大
学
病
院
の
ほ
か
に
長
岡
赤
十
字
病
院
、

長
岡
中
央
綜
合
病
院
、
済
生
会
新
潟
病
院
、
県
立
中
央
病
院

に
勤
務
し
、
平
成
４
年
４
月
か
ら

年
３
月
末
ま
で
公
益
財

29

団
法
人
小
千
谷
総
合
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

泌
尿
器
科
は
皆
様
に
は
な
じ
み
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
尿
路
（
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、
尿
道
）
と
男
性
生
殖
器

（
陰
茎
、
陰
茎
内
容
、
前
立
腺
な
ど
）
を
対
象
と
し
て
、
腫

瘍
、
炎
症
、
結
石
、
外
傷
な
ど
の
病
気
を
診
察
し
ま
す
。
特

に
多
い
の
は
膀
胱
炎
、
頻
尿
、
尿
失
禁
な
ど
の
過
活
動
膀
胱
、

尿
管
結
石
、
前
立
腺
肥
大
症
、
健
康
診
断
で
の
血
尿
な
ど
で

す
。診

療
所
で
は
泌
尿
器
科
、
内
科
の
診
察
を
行
う
予
定
で
す
。

排
尿
の
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
す
が
、
恥
ず
か

し
く
て
な
か
な
か
相
談
し
に
く
い
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す

の
で
、
気
楽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
最
近
は
良
い
薬
も
た

く
さ
ん
で
て
き
て
い
ま
す
が
、
薬
だ
け
で
完
全
に
治
ら
な
い

場
合
も
あ
り
、
検
査
、
手
術
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
市
内
の

病
院
を
中
心
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

気軽に相談して
ください。

概
要

「
は
る
か
」

◆
敷
地
面
積

４

６
４
２
㎡

．

（
約
１

４
０
０
坪
）

．

◇
職
員看

護
師
・
介
護
員
・
生
活
相

談
員
・
ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ

総
勢

名
66

ご
挨
拶

さ
て
、
な
が
お
か
医
療
生
協
は
、
地
域
の

か
か
り
つ
け
診
療
所
が
あ
り
、
訪
問
や
通
所

社
会
福
祉
法
人
虹
の
ま
ち
福
祉
会

高
橋

智
憲

の
事
業
、
宿
泊
で
き
る
事
業
、
相
談
を
お
受

理
事
長

け
す
る
事
業
な
ど
様
々
な
形
態
の
事
業
所
が

皆
様
、
初
め
ま
し
て
、
社
会
福

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
組
合
員
の
皆
様
の
希

祉
法
人
虹
の
ま
ち
福
祉
会
「
特
別

望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
事
業
を
進
め
て
参

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
る
か
」
と
申

り
ま
し
た
。
そ
の
上
に
、
社
会
福
祉
法
人
の

し
ま
す

長
岡
駅
か
ら
車
で
約

元
で
な
け
れ
ば
認
可
が
お
り
な
い
「
特
別
養

。

10

分
、
悠
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
花
園
南
に
２
０

護
老
人
ホ
ー
ム
は
る
か
」
を
開
設
し
、
身
体

１
７
年
６
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
致

状
況
が
中
重
度
で
入
所
を
希
望
さ
れ
る
皆
様

し
ま
す
。

に
も
、
比
較
的
安
価
に
入
居
で
き
看
取
り
も

可
能
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
る

は
、
入
居
さ
れ
て
も
、
そ
れ

に
な
り
ま
す
。
な
が
お
か
医
療
生
協
と
虹
の

か
」

ぞ
れ
の
方
が
持
っ
て
い
る
能
力
を

ま
ち
福
祉
会
が
協
同
し
「
安
心
し
て
暮
ら
し

十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
日
常
の
生

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
更

活
が
営
め
る
た
め
の
お
手
伝
い
を

な
る
高
み
に
押
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
ご
期
待
く
だ
さ

て
、
「
寄
り
添
う
こ
こ
ろ
を
大
切

い
。

に
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
暮
ら
し
を

最
後
に
、
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
、
関
係

支
援
し
ま
す
」
を
運
営
理
念
と
し

の
皆
様
に
は
様
々
な
ご
指
導
を
頂
き
ま
し
た

地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
を

こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

開
所

！

６
月
１
日

はるか特別養護老人ホーム

完成しました

は
じ
め
ま
し
て池

田

貴
夫

施
設
長

特
養
は
る
か
施
設
長
を
拝
命
し
た

池
田
と
申
し
ま
す
。
な
が
お
か
医
療

生
協
に
入
職
し
丁
度

年
が
経
ち
ま

10

し
た
。
昨
今
の
人
材
確
保
難
の
中
、

は
る
か
は
フ
ル
オ
ー
プ
ン
で
き
る
職

員
が
集
ま
り
、
ス
タ
ー
ト
を
き
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
職

員
一
人
一
人
の
仕
事
に
対
す
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
も
感
じ
ら
れ
ま

す
。
各
職
員
の
経
験
、
ア
イ
デ
ア
を

も
と
に
新
た
な
施
設
の
姿
を
創
造
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
何
卒
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「どうぞよろしく」「はるか」職員のみなさん

広々とした２階廊下
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特定健診のご案内

ながおか生協診療所／生協かんだ診療所

は特定健康調査（特定健診）

健康寿命を延ばす健診です。
＊日本人の死因や障害の原因として多いのは、心臓病や動脈硬化に起因する

病気や糖尿病の合併症（網膜症による失明や腎臓病）等です。

＊自覚症状のない生活習慣病を予防できるのは健診だけです。

特定健診はそれらの発症リスクをチェックし、未然に防ぐために行われます。

＊健診は大切なあなたの「健康のバロメーター」

年１回、費用も少額な特定健診を受診して健康づくりに活かして下さい。

でながおか生協診療所・生協かんだ診療所
受診できる健診

◇特 定 健 診

◇後期高齢者健診

◇前立腺がん検診

◇肝炎ウィルス検診

（助成対象者あり、助成対象者以外の方でも自費で受けられます）◇胃がんリスク検診

無料クーポン対象者あり）◇大 腸 が ん 検 診（

５月２２日より健診を開始しています

＊事前予約が必要です。秋以降は混み合いますのでお早めの予約をオススメします。

曜日・時間・料金など詳しい内容は電話でお問い合わせ下さい。

ながおか生協診療所 39-7001 ／ 生協かんだ診療所 32-2887

お早めのご予約を
お気軽にお問い合

わせ下さい

保
健
学
校
が

に

「
元
気
と
ど
け
隊
」

支
部
代
表
者
会
議

開
か
れ
る

が

５
月

日
、
生
協
か
ん
だ
診

12

療
所
２
階
会
議
室
に
て
支
部
代

表
者
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。

（
四
郎
丸
・
豊
田
・
宮
内
・
栖

８
支
部

吉
・
新
町
・
富
曽
亀
・
川
崎
・
山
通
り
）

か
ら
の
代
表
・
役
員

名
と
高

16

橋
専
務
、
土
田
常
務
、
く
ら
し

い
き
い
き
支
援
室
職
員
ら
が
、

総
代
会
を
前
に
話
し
合
い
ま
し

た
。
各
支
部
か
ら
報
告
が
あ
り
、

(

詳

元
気
と
ど
け
隊
の
養
成
講
座

へ
の
参
加

し
く
は
わ
い
が
家
通
信)

で
、
地
域
を
元
気
に
し
て
い
き

た
い
な
ど
の
意
見
が
だ
さ
れ
ま

し
た
。

くださいボロ布
吸水性のよい綿素材に
限ります。

介護・看護現場で大活躍します

笹崎アシスト
37-0286℡：

はるか特養

32-0850℡：

通
常
総
代
会

第

回
26

第
１
号
議
案

●

２
０
１
６
年
度
事
業
報
告
・

◆
日
時

決
算
関
係
書
類
承
認
の
件

６
月

日
（
土
）

時
～

17

14

第
２
号
議
案

●

２
０
１
７
年
度
の
事
業
計
画

◆
場
所

お
よ
び
予
算
計
画
決
定

Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル

第
３
号
議
案

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

●

役
員
選
任
の
件

長
岡
市
台
町
２
丁
目
８
ー
35

第
４
号
議
案

●

役
員
報
酬
決
定
の
件

第
５
号
議
案

●

議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

第
６
号
議
案

●

組
合
員
み
な
し
脱
退
の
件

総
代
会
で
は
、
右
議
案
等
に
つ

い
て
話
し
合
わ
れ
ま
す
。

今
月
号
ス
マ
イ
ル
に
は

（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

総
代
会
議
案

。

が
入
っ
て
い
ま
す

お
読
み
下
さ
い
。

夏６月はもう

に食中毒・熱中症
気を付けましょう

6月18日は父の日
「お父さん ありがとう」

４月 のべ利用者数 名57
病気別利用状況

急性 上 気道 炎 18 喘息様気管支炎 ３
インフルエンザＡ ８ 感染性胃腸炎 ２
インフルエンザＢ ７ 下 痢 ２
発 熱 ５ 中耳炎・外耳炎 ２
咽 頭 結 膜 熱 ４ １感冒・感冒様症候群

急性気管支炎 ４ 溶連菌感染症 １
水 痘 ３
２つ以上の病気が重なっていることがあります

病児保育室

すこやか通信
作りますぞうきん

浴用タオル
できれば （文字入り可）きれいなものください
大きなかぶ
36-9763℡：

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

な
く
そ
う
核
兵
器

つ
な
ご
う
被
爆
者
の
願
い

平
和
行
進

国
民

今
年
も
「
平
和
」
の
た
め
の
行
進
を

唯
一
の
核
兵
器
被
爆
国
の
日
本
は
、
核
兵

器
の
な
い
「
平
和
」
な
世
界
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
、
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、

毎
年
行
わ
れ

万
人
参
加
し
、

100

て
き
た
「
平
和
行
進
」
に
は
大
き
な
意
味
が

あ
り
ま
す
。

今
年
も
、
一
歩
で
も
二
歩
で
も
ご
い
っ
し

ょ
に
、
平
和
の
た
め
に
行
進
し
ま
せ
ん
か
。
集

会
だ
け
の
参
加
で
も
飛
び
入
り
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

み
な
さ
ん
の
平
和
へ
の
思
い
を
行
動
に
し
ま
し

ょ
う
。

核
兵
器
を
禁
止
し
、
廃
絶
す
る
条
約
を

＊

2017年

平和行進

◇出迎え行進
６月26日（月）

◇送り終会・行進
６月28日（水）
集会 13:00～

行進 13:00 出発
平潟公園→関原

は
る
か
」
内
部

１
頁
よ
り
続
く

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「

広
い
共
同
生
活
室
↓

が

い
ま
し
た

準
備

整

特
養
「
は
る
か
」
は
昨
年

８
月
よ
り
工
事
を
始
め
て
以

来
９
ヶ
月
、
５
月

日
に
は

12

業
者
よ
り
引
き
渡
し
を
終
え

ま
し
た
。
６
月
１
日
の
オ
ー

プ
ン
ま
で
は
、
毎
日
全
職
員

が
「
は
る
か
」
に
て
研
修
を

↑

行
い
、
機
材
の
搬
入
も
終
え

部
屋
の
様
子

準
備
が
全
て
整
い
ま
し
た
。

各
階
は
、
緑
や
ピ
ン
ク
色
等
、
ブ
ロ
ッ
ク
毎
に
色
分

け
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
部
屋
に
は
「
東
山
３

丁
目
１
番
地
」
等
番
地
が
ふ
ら
れ
、
入
居
者
さ
ん
は
、

こ
こ
で
新
し
い
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

℡
：

０
８
５
０

お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

38
：

２
０
０
８

fax

32
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５
月

日
（
水
）

理
事
会
報
告

10

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案
：
３
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

報
告
、
４
月
の
概
況
に
つ
い

て

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案
：
か
ん
だ
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
バ
ス

送
迎
車
両
入
替
購
入
に
つ
い

て

◇
協
議
事
項

第
５
号
議
案

２
０
１
７
年
第

回
通
常
総

26

代
会
・
第
三
次
案
の
検
討
に

つ
い
て

第
６
号
議
案

剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
後
、
全
員
異
議
な
く
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ６月 169号

あたごこどもクリニックでは、

スマホ・携帯・パソコンから
一般診療のWeb予約（時間予約）を開始しました。

☆アカウントの作成

予約システムをご利用いただくにあたり、アカウントを作成
していただく必要があります。スマホ・携帯電話・パソコン
より下記アドレスもしくはQRコードより予約システムにア
クセスすることができます。

ログイン：http://clinic.smiley-reserve.jp/atago

ログイン画面よりアカウントの作成へお進みいただき、空メ
ール送信をおこなっていただきます。アカウント登録の案内
メールが届きますのでメールの指示に従い、登録をしてくだ
さい。

☆もちろん今まで通り、直接来院もできます。予約の仕方がよ
くわからない場合は気軽にお電話ください。

☆予約して受診されますと、院内での待ち時間が短くなり混雑
も緩和し、感染予防にもつながります。予約をご希望の方は
前日0:00より当日診療の予約可能となります。

☆詳しくは当院HP、またはパンフレットをご覧ください。

開催します健康まつり
アオーレ長岡９月２日（土）

フリマーケット出店募集
1000円１区画

2000円２区画必要な方は
子供服・おもちゃ・本など

出店について詳細はお問い合わせ
くらしいきいき支援室 ℡30-1161

区画１
3m×3m

参加者募集新町わいが家運動教室
～筋力つけたい！ 汗を流したい～

火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日
さわやかシェイプ

ゆっくり筋トレ さわやかシェイプ9:00～9:50
9:00～10:20 9:00～10:20

さわやかシェイプ
10:05～10:55

ゆっくり筋トレ さわやかシェイプ
10:30～11:50 10:30～11:50さわやかシェイプ

11:10～12:00

無料体験随時受付中。一度体験してみて下さい。

◆日 時 毎週 火曜 ①9:00～ ②10:05～ ③11:10～
50分コース 週１回 2,000円/月

毎週水・木曜 ①9:00～ ②10:30～
80分コース 週１回 3,000円/月

◆ 内 容 ・個々人に合わせた正しい筋トレ
・有酸素運動と筋トレを組み合わせた運動

フィットネスレインボー
新町わいが家 健康運動教室

長岡市泉1丁目7-20
お申込み ℡：39-2882

折
り
込
み
の

わ
い
が
家
通
信
に
掲
載

無
料

「
筋
肉
量
測
り
ま
す
」

ご
案
内
も
ご
覧
く
だ

さ
い

リハビリ パレット
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ ざおう

● ●
生協かんだ診療所

●
長谷川接骨院●

原 信
●

老健あらまち 新町小学校●

新町わいが家

２００円 ２００円

無料 ２００円

１００円 無料

３００円 １００円

★上記の企画、スマイル折作業についてのお問い合わせは、

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

５日 ９日

わいが家　６月　の予定

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

ながおかわになーれ 手芸喫茶

５日　（詳細はわいが家通信に記載） ２日、１６日
毎月第１月１０：００～１３：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

わいが家喫茶 囲碁のつどい

１日、８日、１５日、２２日、２９日 ７日、１４日、２１日、２８日
毎週木１３：３０～１４：３０ 毎週水　９：００～１２：００

詩吟の会 オレンジカフェ

１２日、２６日 ２４日　　　（詳細は本紙に記載）
毎月第２・４月１３：３０～１４：３０ 毎月第４土　１０:００～１２：００

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更もしく

はお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日

四郎丸わいが家 ６月２６日(月) ９：００～／新町わいが家 ６月２７日(金) １３：３０～

お手伝いして下さる方(ボランティア)大募集！

四郎丸わいが家 新 町わいが家

３日、１０日、１７日

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）
３日、１０日、１７日、２４日
《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家
７日、１４日、２１日、２８日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会（￥100）

《時間》 １０：３０～１１：３０

その他の予定

６月２０日（火）１３：００～

今月の企画 詳細はわいが家通信に記載

四郎丸わいが家 ６月８日(木)

四郎丸わいが家２階 初回 ６月２４日(土)

６月１３日（火）

６月１７日（土）午後２：００～
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芸

ス
マ
イ
ル
文

◇
写

真
「
木
陰
に
憩
う
」

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

鳥
羽

万
里

◇
短

歌

・
介
護
者
に
介
護
が
欲
し
い

労
ね
ぎ
ら

い
は
何
の
因
果
か
荒
れ
す
さ

ぶ
胸

鈴
木

満

◇
川

柳

・
雨
雲
に
色
と
り
ど
り
の
傘
の
花

た
か
や
た
す

・
逢
っ
て
き
た
女
性
の
名
前
出
た
寝
言

清

琴

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
木
々
は
ま
だ
芽
吹
か
ぬ
斜
面
に
雪
割
草
花
び
ら
か
す
か
に

風
に
ゆ
れ
い
る

大
原

歌
子

・
グ
ロ
ー
バ
ル
な
世
の
中
さ
れ
ど
日
本
人
の
横
綱
は
よ
し
十

九
年
ぶ
り

加
茂
川
ハ
ル
子

・
ま
と
ま
ら
ぬ
会
議
の
果
て
て
砂
利
道
の
一
足
ご
と
に
耳
に

つ
く
音

田
所

典
子

・
春
の
陽
を
い
っ
ぱ
い
あ
び
て
乾
き
た
る
シ
ー
ツ
に
パ
ジ
ャ

マ
で
眠
る
幸
せ

加
藤

シ
ズ

暑
か
っ
た
日
市
営
牧
場
に
て

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ６月 169号

新町支部映写会毎月第３火曜日は

６月20日（火）13:00～

寅次郎恋歌男はつらいよ⑧

博の母が死去。その際、博の父(志村喬) の話

をしんみりと聞き、さすがのフーテンの寅も家

庭の幸せについて真剣に考えるようになる。そ

んな時、美人の未亡人が経営する 喫茶店がオ

ープン。そこで店を一人で切り盛 りする女性

の姿を目にすると、たちまち抜け 殻のように

なってしまった。足繁く通っては大嫌いなコー

ヒーを飲み、貴子と家庭の幸福を分かち合うこ

とを夢見るが・・・。

出演 渥美清/賠償千恵子/前田吟/三崎千恵子

新町支部では毎月１回新町わいが
家にて映写会を開催しています。
お気軽においでください。

な
が
お
か
生
協
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

内/

覧/

会

４
月

日
、

日
の
両
日
「
生
協
な
が

29

30

お
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
完
成
披

露
内
覧
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
元
組
合

員
さ
ん
を
は
じ
め
、
役
職
員
な
ど
両
日
で

の
来
場
者
は

人
を
超
え
ま
し
た
。

350

歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士
か
ら
各
所

を
案
内
さ
せ
て
頂
き
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

確
保
で
き
る
よ
う
個
室
に
な
っ
て
い
る
ユ

ニ
ッ
ト
や
最
新
の
設
備
、
普
段
は
見
ら
れ

な
い
技
工
室
を
ご
案
内
い
た
し
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
フ
カ
フ

カ
の
診
療
イ
ス

を
体
験
、
技
工

室
で
は
入
れ
歯

な
ど
を
作
成
す

る
機
械
の
数
々

を
見
て
頂
き
、

「
研
究
所
み
た

い
！
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
で
は
、

広くて、設備がすばらしいですねぇ

ありがとうございます。どうぞいつでも
おいでください。

実
際
に
診
療
で

使
用
す
る
バ
キ

ュ
ー
ム
な
ど
の

機
器
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
水

や
風
を
出
し
た

り
、
吸
っ
た
り

し
て
遊
ん
で
も

ら
い
、
音
な
ど

に
慣
れ
て
も
ら

う
こ
と
に
よ
っ

て
少
し
で
も
怖

が
る
事
無
く
治

療
を
受
け
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、

日
に
は
内
覧
会
後
に
、
口
腔

29

ケ
ア
の
第
一
人
者
で
あ
る
黒
岩
恭
子
先
生

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
「
た
べ
ら
れ
る
口

づ
く
り
」
の
講
演
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

介
護
職
員
を
中
心
に

名
が
参
加
し
、
食

100

べ
る
事
の
重
要
性
、
ど
う
し
た
ら
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
か
を
、
事
例
を
元
に
学

ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
後
の
介
護
現
場

で
の
口
腔
ケ
ア
を
生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
も
し
っ
か
り
と
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務

松
永

基

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

岡田 勝山か ～

2/4週生 12:00 勝山 勝山 勝山 本田 勝山
協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで電話 1/2/3/5週 17:00
勝山 関(39) ～

勝山 勝山7001 1/3/5週

星野 勝山17:30 4週

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 岡島
本田 本田 本田 本田ん 12:00 勝山 本田

1/3/5週だ
診

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療
所

星野 本田 勝山 星野15:00 星野
1/2/3/5週

本田 本田電話 ～ 本田 羽賀４週

まで(32) 青木2週 17:00
本田2887 17:30

1/3/5週

月 火 水 木 金 土生

協ク

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なリ

午前がニ

源川 源川 源川 源川 源川おッ

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30かク

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル

歯の衛生週間午後
６月４日～10日源川 源川 源川 源川 源川
虫歯予防デー13:30 14:30 13:30 14:30 13:00

～ ～ ～ ～ ～電話

口は、命の入り口(37) 18:00 19:00 18:00 19:00 17:00
大切にしましょう8810

月 火 水 木 金 土
生

井埜 井埜協 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
内山こ ～

1.3.5週ど 12:00 田中
も
ク

乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種リ 14:00

予防接 予防接 乳児健診 乳児健診ニ 16:00 種 種

ッ
井埜 井埜 井埜 井埜ク 16:00

～

内山電話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

(２･16日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:30

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク

15:30

本間電話 ～

（16日）(36) 17:30

5810

あたご：Ｗｅｂ予約始まっています

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
２
ー
１
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１



ながおか医療生活協同組合 2017.6 

  

① 元気とどけ隊養成講座（タオル体操講座） 
② フィットネスよりお知らせ（中面） 

③ オレンジカフェ/わになーれ 

 

① 元気とどけ隊養成講座（タオル体操講座）                  

  

 

 

 

 

 

 

 

会 場：四郎丸わいが家２階（土合 4-1-14） 

参加費：1,000 円（テキスト代） 

定 員：２０名（要申込み） 

持ち物：筆記用具、タオル(大きさのめやす 35 ㎝×75 ㎝程度) 

申込先：くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

***スケジュール、講座内容*** 

６月２４日(土) 

10：00～11：30 

❖８つの健康習慣と２つの健康指標 
規則正しい生活を心がけるための健康習慣を学びます。 

また血圧や体脂肪の正しい測り方を身につけます。 

７月 １日(土) 

10：00～11：30 

❖タオル体操 基礎講習  
タオルを使った簡単な体操のやり方を詳しく学びます。 

筋肉の働きを理解し、実際に身体を動かすことで理解を深めます。  

 ※実技があります。動きやすい服装でお越し下さい  

７月 ８日（土） 
10：00～11：30 

❖タオル体操 応用演習 
基礎講習で習った体操が指導できるように練習します。 

指導のポイントや注意点を学び、グループごとに実際に 

指導演習を行います。 

※実技があります。動きやすい服装でお越し下さい。  

❖修了式 （修了証とオリジナルテキストを進呈します。） 

  ※オリジナルＴシャツ実費販売します。希望者はご購入下さい。 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏
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これまでの「保健学校～健康チェックサポーター養成講座～」が、 

今年度より「元気とどけ隊養成講座」として生まれ変わりました。 

元気とどけ隊って？ 

ご自身の健康づくりとあわせて、学んだことを地域に広めるボランティアさんです。 

今回の養成講座では、タオル 1 本で始められる“タオル体操”を運動トレーナーが指導します。 

この“タオル体操” を、健康づくりや介護予防の取りくみの一つとして班会や地域に広めていくのが 

『元気とどけ隊』です。 

お住まいの地域の皆さんが明るく元気でいるために、まず自身が健康について学び、楽しみながら 

健康なまちづくりのお手伝いをしてみませんか？以前、保健学校を受講された方の参加も大歓迎です！ 
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日 時 ６月２４日(土)10:00～12:00 

会 場 新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有 ※台数に限りあり。） 

参加費 １００円 

対象者 どなたでもお待ちしております！ 

③

《お問い合わせ》コープにいがた広報ネットワーク室 025-201-5561（月～金 8：45～17：30） 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が集い交流するスペースです。 
 毎月第１月曜日に開催しています。赤ちゃん、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、どなたでも参加でき
ます。おいしいお茶も用意してあります。お気軽にお越しください。  

会場 健康の駅四郎丸 
地域交流空間わいが家 
（長岡市土合４-１-１４） 

開催 毎月第１月曜日 １０時～１３時 

 

 

 

６月の開催日 

６日 
月曜日 

３日 
月曜日 

７月の開催日 

または くらしいきいき支援室  0258-30-1161 まで 

③

【お問い合わせ】 くらしいきいき支援室 ☎30－1161 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人な

ど、誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりする

ことで、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気づ

きを得ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 
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★ながおか医療生協 フィットネスレインボー人気企画 

  

※測定は、裸足で行います。裸足になれる服装でお越しください。 

※ペースメーカーを装着されている方は測定できません。 

※混み合っている場合待ち時間をいただく場合があります。 

○文  ○文  

○文  

②フィットネスレインボーからのお知らせ 

筋肉量はかります 

会
場 


