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７月すこやかスマイル

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

理
事
３
名
の
方
々

新

東

栄

さ
ん

布
施

敦
子

「
生
協
の
活
動
に
か
か
わ
っ

て
ま
だ
日
が
浅
い
の
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ

勉
強
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

さ
ん

大
島
新
町

間
納

敏
春

「
な
が
お
か
医
療
生
協
の
発

展
の
た
め
に
微
力
な
が
ら

力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
」

成
願
寺

さ
ん

徳
橋

正
子

「
支
部
活
動
は
一
生
懸
命
や

っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
、
生
協
全
体
を
見

る
立
場
で
活
動
し
て
い
き

た
い
で
す
。
」

新
し
い
事
業
が
広
が
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
収

入
・
経
常
剰
余
と
も
に
予
算
を
達
成
で
き
ま

し
た
。
今
年
度
も
な
が
お
か
医
療
生
協
型
地

域
包
括
ケ
ア
を
一
層
進
め
ま
す
。
」

監
査
報
告

佐
藤
雅
之
監
事
よ
り

「
法
令
お
よ
び
定
款

に
従
い
、
組
合
の
状

況
を
正
し
く
示
し
て

い
る
」
と
の
監
査
報

告
。

号
議
案

◆
第
３

役
員
選
任
の
件

土
田
清
海
理
事
よ

り
提
案
。

理
事

名
、
監
事

「

20

３
名
の
選
任
を
お
願

い
し
ま
す
」

◆
第
４
号
議
案

役
員
報
酬
決
定
の
件石

上
也
澄
志
理
事

（
経
営
委
員
長
）

よ
り
提
案
。

◆
第
５
号
議
案

議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

◆
第
６
号
議
案

組
合
員
の
法
定
脱
退
の
件

高
橋
専
務
よ
り
提
案
。

ー
休
憩

ー

本
間
ト

レ
ー
ナ
ー

の
指
導
で

体
操
。

はい、うーんと背伸びをしましょう

◆
日
時

（
土
）

６
月

日
17

午
後
２
時
～
５
時

◆
場
所

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル

◆
総
代
定
数

１
２
３
人

本
人
出
席

人
90

書
面
議
決

人
23

委
任
状

２
人

開
会
挨
拶

大
原
理
事
挨
拶

「
本
総
代
会
は
、
定
款
57

条
に
よ
り
成
立
し
て
い
る

こ
と
を
報
告
し
ま
す
。
」

報告特集 第26回通常総代会

月末現在2017年５
◆組合員数
9.917名

◆出資金
３億7,103万5千円

全
日
本
民
医
連
会
長
の
抗
議
声
明
を
一

部
紹
介
し
ま
す

「
こ
の
法
律
は
、
２

。

０
１
３
年
の
秘
密
保
護
法
、
２
０
１
５

年
の
戦
争
法
に
続
く
、
海
外
で
戦
争
で

き
る
国
づ
く
り
に
む
け
た
憲
法
違
反
の

法
整
備
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
内
心
を
理

由
に
一
般
人
を
対
象
に
し
た
治
安
維
持

法
が
ど
ん
な
災
い
を
わ
が
国
に
も
た
ら

し
た
か
、
も
う
一
度
歴
史
に
学
ぶ
必
要

が
あ
る
。
強
行
採
決
さ
れ
た
こ
の
法
律

の
廃
止
に
む
け
全
力
で
戦
う
こ
と
を
表

明
す
る
」
で
す
。
こ
の
法
律
は
非
常
に

わ
か
り
に
く
い
も
の
で
す
が
、
こ
の
ま

ま
勢
い
に
の
っ
て
憲
法
９
条
の
改
正
ま

で
突
き
進
も
う
と
す
る
安
倍
政
権
に
対

し
て
、
私
た
ち
は
い
つ
か
来
た
道
を
振

り
返
り
、
お
し
返
す
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
特
別
決
議
を
ご
用
意
い
た
し

ま
し
た
。
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

さ
て

医
療
・
福
祉
を
め
ぐ
る
状
況

は
厳
し
い
で
す
。
相
次
ぐ
診
療
報
酬
の

改
定
と
経
営
困
難
。
あ
ふ
れ
か
え
る
病

院
の
救
急
外
来
、
低
賃
金
、
重
労
働
か

ら
く
る
福
祉
の
担
い
手
不
足
。
高
齢
化

が
進
ん
で
い
く
と
は
い
え
消
費
税
増
税

が
医
療
福
祉
に
回
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
実
感
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
最
近
の
調
査
で
は
、
わ
が
国
の
約

１
／
３
の
世
帯
収
入
が
年
間
３
０
０
万

円
を
割
っ
て
お
り
、
貯
蓄
が
な
け
れ
ば

老
後
の
生
活
設
計
も
厳
し
い
時
代
に
な

。

、

り
ま
し
た

暮
ら
し
の
不
安
に
共
感
し

で
き
る
こ
と
か
ら
助
け
合
い
の
精
神
で

地
域
を
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
私
た
ち

医
療
生
協
連
の
役
割
は
大
き
く
な
っ
て

い
く
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

当
生
協
も
創
立

周
年
で
す
。
も
う

22

す
ぐ
組
合
員
も
一
万
人
で
す
。
今
年
度

あ
ら
た
に
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
そ
し
て

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
は
る
か
」
と

地
域
包
括
ケ
ア
の
事
業
を
積
み
重
ね
て

参
り
ま
し
た
。
常
勤
医
師
・
歯
科
医
師

は
９
名

今
後
と
も
安
全
・
安
心
の
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
事
に
、
明
る
い
組
織

で
い
た
い
と
存
じ
ま
す
。

本
日
は
議
案
書
に
基
づ
き
、
活
発
な

討
議
を
お
願
い
し
て
開
会
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

来
賓
挨
拶

◇
新
潟
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

岡
田

雅
彦
様

専
務
理
事

「
昨
年
の

月
11

、

ユ
ネ
ス
コ
が

協
同
組
合
に
お

『い
て
共
通
の
利
益

を
形
に
す
る
と
い

う
思
想
と
実
践
』
に
つ
い
て
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
し
ま
し
た
。
私
た
ち
協
同

組
合
は
、
こ
の
登
録
を
喜
び
、
協
同
組

合
の
思
想
と
実
践
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

よ
り
よ
い
社
会
作
り
に
貢
献
し
て
い
く

こ
と
を
誓
い
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

◇
新
潟
民
主
医
療
機
関
連
合
会

様

事
務
局
長

小
市

信

「
戦
争
法
、
秘
密
保

護
法
、
共
謀
罪
な
ど

す
べ
て
の
廃
止
を
も

と
め
て
今
後
も
皆
さ

ん
と
一
緒
に
運
動
を

す
す
め
た
い
。
新
潟
民
医
連
に
、
な
が

お
か
医
療
生
協
２
つ
の
事
業
所
が
民
医

連
に
加
盟
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
加

盟
診
療
所
は

は
９
法

に
、
加
盟
法
人

38

人
と
な
り
ま
す
。
職
員
は
パ
ー
ト
の
方

も
含
め
て
１
．
８
０
０
を
超
え
、
ま
た

こ
れ
ら
を
大
き
く
支
え
る
医
協
生
協
組

合
員
・
新
潟
勤
医
協
健
康
友
の
会
員
は

合
わ
せ
て
３
６
．
０
０
０
人
を
超
え
て

い
ま
す
。
民
医
連
は
平
和
や
人
権
の
理

念
を
高
く
か
か
げ
日
本
国
憲
法
を
綱
領

の
基
本
に
す
え
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
と
と
も
に
活
動
す
る
こ
と
を
誓

っ
て
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。
」

祝
電
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
披
露

議

事
１
号
議
案

◆
第２

０
１
６
年
度
事
業
報
告
・
決
算

係
書
類
等
承
認
の
件

第
２
号
議
案

◆
２
０
１
７
年
度
事
業
計
画
及
び
予

算
計
画
決
定
の
件

高
橋
専
務
よ
り
ス
ラ
イ
ド
で
一
括
提
案
。

「
こ
れ
か
ら
も
な
が

お
か
医
療
生
協

の
法
人
理
念

『
医
療
・
介
護

を
通
じ
て
、
健

康
で
心
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
』

を
す
す
め
た
い
。

議
長

◆田
畑

孝
夫
総
代

（
宮
内
支
部
）

中
村
ヤ
ス
イ
総
代

（
新
町
支
部
）

理
事
長
挨
拶

理
事
長

羽
賀

正
人

皆
さ
ん
こ
ん

「に
ち
は
。
ご
多

忙
の
と
こ
ろ
、

総
代
会
に
ご
出

席
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
第

回
通
常
総
代
会
の
開

26

催
に
あ
た
り
一
言
ご
あ
い
さ
つ
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
県
知
事
選
挙
で
歴
史
上
初

め
て
革
新
系
の
候
補
が
選
ば
れ
、
原

発
再
稼
動
へ
の
関
心
の
高
さ
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
国
会
で
は
共
謀

法
が
可
決
・
成
立
い
た
し
ま
し
た
。
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◆
医
師
紹
介

先
生

＊
本
田
利
栄
子

Ｈ

年

９
月
入
職

28

【
か
ん
だ
診
療
所
】

「
内
科
一
般
を
担
当
し
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
」

先
生

＊
井
埜
晴
義

Ｈ

年

４
月
入
職

29
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

】

【

「
小
千
谷
、
長
岡
の
中
越

地
区
で
勤
務
し
て
き
た
経

験
を
い
か
し
、
組
合
員
の

皆
様
、
子
供
た
ち
の
た
め

に
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。
」

先
生

＊
佐
野
健
太
郎

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル

【

】

ク
リ
ニ
ッ
ク

「
５
月
に
無
事
に
開
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歯
科
医
療
と
い
う
新
し
い

部
門
で
今
後
も
ご
面
倒
お

か
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

＊
源
川
裕
子
先
生
【

※
診
療
中
に
て
口
頭
で
の
紹
介
の
み

片
山
靖
士
先
生

＊

Ｈ

年
６
月
入
職

29

【
な
が
お
か
生
協
診
療
所
】

「
今
月
よ
り
お
世
話
に
な

り
始
め
た
ば
か
り
で
ま
だ

ご
迷
惑
か
け
て
お
り
ま
す

が
、
お
役
に
た
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

」

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

補
足
発
言

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

①
佐
野
健
太
郎
先
生
か
ら
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

自
己
紹
介
を
兼
ね
た
生
協
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
概
要
説
明
。

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

は
る
か
」

②
池
田
貴
夫
施
設
長
か

ら
、
ス
ラ
イ
ド
を
使

っ
て
の

施
設
の
概

要
、
職
員
の
意
気
込

み
「
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
」
の
紹
介
。

地
域
の
く
ら
し
安
心
の
社
会
保
障
を
目
指
し
ま
す

【
特
別
決
議
】

２
０
１
６
年
度
は
、
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
、
医
療
介
護
総
合
確
保
推
進

、

「

」

、

法

の
具
体
化
の
進
展

経
済
・
財
政
再
生
計
画

改
革
工
定
表

の
実
行
が

※1

※2

国
民
の
負
担
増
へ
の
道
筋
を
明
確
に
示
し
ま
し
た
。

ま
た
社
会
的
弱
者
・
経
済
的
弱
者
の
増
加
、
孤
立
の
進
行
が
加
速
す
る
中
、
国

民
皆
保
険
制
度
の
縮
小
・
解
体
や
消
費
税
増
税
な
ど
、
く
ら
し
へ
の
政
策
が
後
退

し
ま
し
た
。
一
方
、
協
同
組
合
が
様
々
な
社
会
的
問
題
へ
創
意
工
夫
あ
ふ
れ
る
解

決
策
を
編
み
出
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ

「
協
同
組
合
の
思
想
と
実
践
」
が
２

、

０
１
６
年

月

日
に
ユ
ネ
ス
コ
（
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関
）
の
無
形
文

11

30

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
と
い
う
う
れ
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

中
、
な
が
お
か
医
療
生
協
で
は
、
福
島
、
熊
本
な
ど
の
災
害
支
援
を
進
め
、
被
災

。

、

さ
れ
た
方
々
へ
の
く
ら
し
の
安
心
を
守
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た

医
療
で
は

歯
科
診
療
所
の
建
設
準
備
を
、
福
祉
で
は
総
合
事
業
へ
の
参
加
な
ど
、
支
援
を
必

要
と
す
る
地
域
の
方
々
へ
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
が
お
か
医
療
生
協
の
「
地
域
の
く
ら
し
安
心
の
社
会
保
障
」
は
、
地
域
で
支

援
・
介
護
を
必
要
と
す
る
人
へ
サ
ー
ビ
ス
が
保
障
さ
れ
、
く
ら
し
を
支
え
る
地
域

包
括
ケ
ア
事
業
が
実
践
さ
れ
、
さ
ら
に
社
会
的
弱
者
の
増
加
と
孤
立
が
進
ま
な
い

社
会
で
す
。

こ
こ
で
、
皆
様
と
共
に

「
地
域
の
く
ら
し
安
心
の
社
会
保
障
を
目
指
す
」
こ
と

、

を
宣
言
し
、
特
別
決
議
と
し
ま
す
。

２
０
１
７
年
６
月

日

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

第

回
通
常
総
代
会

17

26

＊
１
医
療
介
護
総
合
確
保
推
進
法

正
式
名
称
は
「
地
域
に
お
け
る
医
療
及
び
介
護
の
総
合
的
な
確
保
を
推
進
す
る
た
め
の
関
係
法

律
の
整
備
等
に
解
す
る
法
律

。」

医
療
・
介
護
提
供
体
制
の
構
築
や
、
医
療
・
介
護
を
対
象
と
し
た
新
た
な
税
制
支
援
制
度
の
確

立
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
を
行
い
、
地
域
に
お
け
る
医
療
と
介
護
の
総
合
的

な
確
保
を
推
進
す
る
も
の
と
し
て
２
０
１
４
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
社
会
保
障
に
係
る
公
的

費
用
削
減
に
伴
う
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
制
限
等
が
懸
念
さ
れ
る
他
、
自
助
・
互
助
・
共
助
に
頼

る
仕
組
み
と
さ
れ
て
い
る
事
な
ど
が
問
題
点
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
２
経
済
・
財
政
再
生
計
画
「
改
革
工
程
表
」

「
経
済
・
財
政
再
生
計
画
（
２
０
１
５
年

月

日

」
に
基
づ
い
て
、
主
要
分
野
の
改
革
の
方

）

12

24

向
性
を
時
間
軸
で
表
し
た
も
の
で
す
。
社
会
保
障
分
野
に
は

項
目
が
記
さ
れ
て
お
り
、
高
額

44

療
養
費
制
度
の
見
直
し
や
後
期
高
齢
者
の
保
険
料
軽
減
特
例
の
縮
小
、
療
養
病
床

歳
以
上
の

65

居
住
費
引
き
上
げ
な
ど
が
検
討
さ
れ
「
負
担
増
と
給
付
削
減
」
が
す
す
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

理
事

閉
会
挨
拶

中
村

加
代
子

「
私
も
今
回
理
事
と

し
て
最
後
の
総
代
会

と
な
り
ま
し
た
。
医

療
生
協
設
立
以
前
か

ら
あ
り
ま
し
た
勤
労

者
医
療
協
会
神
田
診

療
所
の
存
在
な
く
し

て
は
こ
の
生
協
の
設
立
も
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
な
が
お
か
医
療
生
協
型

地
域
包
括
ケ
ア
を
進
め
、
地
域
に
困
っ
た

こ
と
を
解
決
で
き
る
医
療
生
協
で
進
ん
で

い
た
だ
き
た
い
。
」

時

分

全
議
事
が
終
了

16

30

新
制
度
の
理
事
会
よ
り
挨
拶

星
野
副
理
事
長

「
今
年
は
か
な
り
大
き
な
変
化
の
あ
る
年

で
し
た
。
医
師
は
倍
以
上
に
増
え
、
は

る
か
の
開
業
等
、
設
立
当
時
か
ら
考
え

れ
ば
夢
の
よ
う
で
す
。
気
を
引
き
締
め

て
頑
張
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
毎
年
、
ど
ん
ど
ん
大
き
く

し
て
大
丈
夫
な
の
か
と
言
わ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積

み
上
げ
た
実
績
が

あ
っ
て
こ
そ
、
今

の
生
協
に
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆

様
の
努
力
と
ご
協

力
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
」

当
日
発
言

支
部

今
井
総
代

◇
豊
田

わ
い
が
家
広
場
」
の
活
動
に
つ
い
て
。
セ
ラ
バ
ン

「ド
体
操
を
毎
週
土
曜
日
に
実
施
し
継
続
す
る
こ
と
で

効
果
が
で
て
い
ま
す
。

代
～

代
の
方
が
参
加
し
、

60

90

終
わ
っ
た
後
に
雑
談
を
し
ま
す
。
家
で
話
相
手
が
い

な
い
方
も
こ
の
場
で
お
話
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
い
い

と
こ
ろ
で
す
。
昨
年
長
岡
市
よ
り
独
自
の
住
民
活
動

と
し
て
支
援
が
う
け
ら
れ

る
こ
と
が
決
ま
り
、
今
年

度
に
つ
い
て
も
支
援
継
続

は
確
定
。
今
年
度
は
専
門

職
の
方
か
ら
講
話
な
ど
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
」

◇
山
通
り
支
部

小
室
総
代

「
は
つ
ら
つ
広
場
」
の
楽

し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て
。

平
成

年
６
月
セ
ラ
バ
ン

28

ド
体
操
を
支
援
室
か
ら
の

誘
い
で
毎
週
水
曜
に
開
催
。

自
宅
か
ら
近
い
と
こ
ろ
で

こ
の
よ
う
な
活
動
が
で
き

る
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
い
。
本
年
度
よ
り
長
岡
市

の
介
護
支
援
事
業
の
補
助
金
が
お
り
ま
し
た
。
地
域

限
定
で
は
な
い
の
で
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

笑
い
ヨ
ガ
も
今
年
は
実
施
し
ま
し
た
。
」

◆
高
橋
専
務
の
コ
メ
ン
ト

「
先
進
的
な
取
り
組
み
で
市
の
支
援
の
中
で
や
れ
る

の
は
と
て
も
よ
い
こ
と
。
見
学
に
伺
っ
た
際
に
、

笑
っ
て
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
た
。
皆
さ
ん
と
て

も
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
す
ば
ら
し
い
。
一

人
ぼ
っ
ち
を
作
ら
な
い
の
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
」

◇
宮
内
支
部

大
崎
総
代

「
支
部
の
広
が
り
に
つ

い
て
。

こ
ど
も

年
に

12

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
昨
年
銀

河
、
今
年
５
月
に
デ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
宮

内
地
区
に
で
き
、
施
設

が
増
え
て
う
れ
し
い
。

花
壇
の
整
備
も
始
め
ま

し
た
。
ま
た
、
支
部
の
統
合
に
つ
い
て
。
宮
内
支

部
は
宮
内
中
学
校
区
戸
数
で
約
９
千
戸
人
口
で
約

２
万
人
い
る
。
宮
内
小
学
校
区
と
上
組
小
学
校
区

で
現
支
部
は
構
成
さ
れ
て
い
る
が
、
前
川
小
学
校

区
と
石
坂
小
学
校
区
も
含
め
た
ら
ど
う
か
と
考
え

て
い
る
。
来
年
の
総
会
に
か
け
て
い
け
た
ら
と
考

え
て
い
る
。
組
合
員
の
集
ま
れ
る
場
所
が
宮
内
地

域
に
は
な
い
た
め
気
軽
に
集
え
る
よ
う
な
場
所
を

是
非
設
け
て
い
た
だ
き
た
い
。
」

高
橋
専
務
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

◆
「
花
壇
づ
く
り
、
除
草
作
業
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
い
会
に
し
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
区
の
統
合
に
つ

い
て
も
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
集
ま

る
場
所
に
つ
い
て

相
談
さ
せ
て
い

も
、

た
だ
き
、
実
現
で
き
た
ら
す
ば
ら
し
い

と
考
え
ま
す
。
」

採

決

◆
第
１
号
議
案

２
０
１
６
年
度
事
業
報
告
・
決
算
関
係

書
類
等
承
認
の
件

◆
第
２
号
議
案

２
０
１
７
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
計
画

決
定
の
件

◆
第
３
号
議
案

役
員
報
酬
決
定
の
件

◆
第
４
号
議
案

議
案
決
議
効
力
発
生

の
件

◆
第
５
号
議
案

役
員
報
酬
決
定
の
件

◆
第
６
号
議
案

件

組
合
員
み
な
し
脱
退
の

全
て
の
議
案
が
挙
手
に
て
原
案
通
り
保

＊
留
・
反
対
な
く
、
可
決
・
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

続
い
て
特
別
決
議
が
職
員
山
口
よ
り
提

案
さ
れ
、
決
議
。
挙
手
に
よ
り
採
択
さ

れ
ま
し
た
。
（
下
記
）

ー
休

憩

ー

第
１
回
理
事
会

開
催

報
告

退
任
理
事
へ
感
謝
状
贈
呈

星
野
副
理
事
長
よ
り

感
謝
状
贈
呈

・
大
原

良
子
理
事

・
中
村
加
代
子
理
事

・
和
久
井
智
恵
理
事

の
挨
拶

「
や
っ
と
の
思
い

で
立
ち
上
げ
た
生

協
が
、
今
こ
れ
だ

け
の
職
員
・
組
合

員
さ
ん
で
生
協
を

支
え
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で
看
取
っ
て
欲
し

い
方
も
特
養
は
る
か
が
で
き
た
の
で
安
心
し

て
く
だ
さ
い
。
星
野
先
生
が
神
田
診
療
所
に

残
っ
て
く
れ
た
の
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
し

た
。
長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
」
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月

日

理
事
会
報
告

開
催
５

31

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項
◆

第
１
号
議
案
：
４
月
の
事
業
・
経
営
状
況

の
報
告
、
５
月
の
概
況

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案
：
生
協
か
ん
だ
診
療
所
電
子

カ
ル
テ

モ
バ
イ
ル
端
末

リ
ー
ス
導
入
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
：
生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
状
況

◆
協
議
事
項
◆

第
６
号
議
案

２
０
１
７
年
第

回
通
常

26

総
代
会
の
運
営
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
：
２
０
１
７
年
第

回
通
常

26

総
代
会
議
案
の
特
別
決
議

に
つ
い
て

第
８
号
議
案
：
冬
季
賞
与
支
給
に
か
か
る

短
期
借
入
返
済
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
：
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
後
、
全
員
異
議
な
く

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ７月 170号

管理栄養士：野中加奈子夏 カレー ご用心の に

はコクもあり、味がしみ込んでいてとても美味しいですよね。一晩寝かせたカレー
しかし、そんな美味しいカレーには意外な危険が潜んでいます。カレーはよく煮込んであ
るから食中毒なんて大丈夫と思っていませんか。加熱しても死滅しない菌がカレーや野菜
スープなどには存在します。それが という食中毒です。年間でも件数、患者ウェルシュ菌
数ともに多い食中毒です。

その は人や動物の腸管内やウェルシュ菌
土壌、下水など自然界に広く存在します。
肉や魚、野菜などの食材にも付着し、体内

に大量に取り込まれると、 を引き起食中毒
こす場合があるのです。この菌は、嫌気性
細菌といい、空気のないところを好みます。
そのため、空気があり増殖するのに都合が
悪くなると、「芽胞 」という殻の（がほう）

ような状態で生き残ろうとします。熱に強
い芽胞は、100度で60分間熱しても死滅しま
せん。そのため加熱後、室温放置し、温度
が55度程度まで下がってくると芽胞から新
しい芽が出て菌が増殖し始めます。特に43
～45度で急速に増えます。
カレーのようにとろみがついていたり、量

が多かったりすると、温度はゆっくり下がるために菌の増殖は増大します。

【予防のポイント】
＊カレーを調理するときは空気を入れ込むように必ずよくかきまぜる。

→ 空気があると増殖のスピードは緩やかになる
＊一晩鍋の中、長時間の室温放置はしない。

→ 鍋の中は空気が少なくウエルシュ菌にとって増殖しやすい環境
＊保存するときは浅い容器に入れすぐに冷却し、冷蔵庫に保存する。

→ 小分けにすることでより短い時間で冷える。
＊保存後の食品は、食べる前に再度よくまぜて加熱する→電子レンジは熱ムラが生じるので注意

病因別食中毒発生状況平成28年
総 数

病因物質 事件 患者 死者
1139 20252 14数

480 7483 10菌
31 704 -サルモネラ属菌
36 698 -ぶどう球菌

- - -ボツリヌス菌
12 240 -腸炎ビブリオ
14 252 10腸管出血性大腸菌

6 569 -その他病原大腸菌

31 1411 -ウェルシュ菌
9 125 -セレウス菌

厚生労働省HPより

利用人数は でした。５月 ５７名

病気別利用状況
急 性 上 気 道 炎 20 発 熱 ２
イ ン フ ル エ ン ザ A ６ 嘔 吐 ２
イ ン フ ル エ ン ザ Ｂ ６ 気 管 支 喘 息 2
咽 頭 結 膜 炎 ５ 喘 息 様 気 管 支 炎 １
感 染 性 胃 腸 炎 ５ 手 足 口 病 1
下 痢 ５ 急 性 気 管 支 炎 １
溶 連 菌 感 染 症 ２ ヒトメタニューモ １
つ以上の病気が重なっていることがあります 。2

「すこやか」見学会
9:30～12:00７月８日（土）

施設内見学や当日に登録受け付けも
できます。お気軽にお越し下さい。

電話：33-7090

病児保育室

すこやか

園

芸
お
手
伝
い

募

集

毎
月

第
２
・
４
水
曜

～

午
前
６
時

沢
田
１
の
デ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
花

壇
整
備
の
お
手
伝

を
し
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
。

現
地
集
合
で
す

宮
内
支
部

・
連
絡
先

１
１
６
１

℡
30

く
ら
し
い
き
い
き

支
援
室

２００円 ２００円

無料 ２００円

１００円 無料

３００円 １００円

★上記の企画、スマイル折作業についてのお問い合わせは、

毎月第２・４月１３：３０～１４：３０ 毎月第４土　１０:００～１２：００

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

毎週木１３：３０～１４：３０ 毎週水　９：００～１２：００

詩吟の会 オレンジカフェ

１０日、２４日 ２２日　（詳細はわいが家通信に記載）

毎月第１月１０：００～１３：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

わいが家喫茶 囲碁のつどい

６日、１３日、２０日、２７日 ５日、１２日、１９日、２６日

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

ながおかわになーれ 手芸喫茶

３日　（詳細はわいが家通信に記載） ７日、２１日

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

３日 １４日

わいが家 ７月 の予定
下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更もしく

はお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日

四郎丸わいが家 ７月２４日 ９：００～ ／ 新町わいが家 ７月２５日 １３：３０～

お手伝いして下さる方(ボランティア)大募集！

四郎丸わいが家 新 町わいが家

１日、８日、１５日、２９日

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）
１日、８日、１５日、２２日、２９日
《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》１０：３０～１１：３０

❖高町わいが家(￥100)
５日、１２日、１９日、２６日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》１０：３０～１１：３０

その他の予定

７月１８日（火）１３：００～

今月の企画 詳細はわいが家通信に記載

四郎丸わいが家 ７月１３日(木)

７月１３日(木) 午前・午後

やすらぎホール ながおか ７月２１日(金)

７月２８日（金）～３０日（日）
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ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ７月 170号

映写会映写会毎月第3火曜日は新町支部
13:00～7月18日（火）
2009年作品釣りキチ三平

生まれながらの素質と釣り名人として
評判の一平じいさんの指導で、天才的
な釣り名人として成長している三平は、
ある日アメリカで釣りのプロとして活
躍中の鮎川から、夜泣谷の巨大魚の伝
説を聞かされる。伝説の巨大魚を釣り
上げることに燃える三平たちは夜泣谷
に行く決意をする。
出演／須賀健太／塚本高史／香椎由宇

新町支部では毎月１回、新町わい
が家にて映写会を開催しています。
お気軽においでください。

は
る
か
内
覧
会

特
養

「
わ
ー
、
広
い
」

５
月

・

日

27

28

特
養
は
る
か
の
内

覧
会
が
あ
り
ま
し

多
く
の
組
合

た
。

員
の
皆
様
よ
り
ご

来
場
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

両
日
合
わ
せ
約
８
５
０
人
の
方
々
よ
り
見
学

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
周
辺
地
域

の
子
ど
も
連
れ
の
お
若
い
ご
家
族
も
来
場
い

た
だ
き
ま
し
た
。
小
学
生
以
下
対
象
の
お
菓

子
の
つ
か
み
取
り
で
、
両
手
い
っ
ぱ
い
の
お

菓
子
を
嬉
し
そ
う
に
持
っ
て
帰
る
姿
が
と
て

池
田

も
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田

2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山
協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山電話 ～

勝山(39) 1/3/5週 17:00まで

片山 星野 勝山7001 17:30 4週

片山

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 本田 勝山 星野所 15:00 星野

本田1/2/3/5週

本田 片山～ 本田 羽賀 片山４週

まで電話 青木2週 17:00
本田(32) 17:30

1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル 午後

源川 源川 源川 源川 源川電話

「食中毒」に気を付けましょう(37) 13:30 14:30 13:30 14:30 13:00
洗う、分ける8810 ～ ～ ～ ～ ～ １．つけない
低温 で保存18:00 19:00 18:00 19:00 17:00 ２．増やさない （10℃以下）

加熱処理３．やっつける
歯科は予約制です。お電話ください。

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
1.3.5週ク

リ
乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種ニ 14:00

予防接 予防接 乳児健診 乳児健診ッ 16:00 種 種

ク
井埜 井埜 井埜 井埜16:00

～電

内山話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

(7･21日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:30

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク

15:30

本間電話 ～

（７日）(36) 17:30

5810

あたご：Web予約あります。

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
２
ー
１
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１

芸

ス
マ
イ
ル
文

◇
川

柳

入
道
が
見
下
ろ
す
汗
の
子
供
達

た
か
や
す

・・
放
棄
地
が
使
っ
て
ほ
し
い
と
泣
い
て
い
る

清

琴

◇
短

歌

・
「
ま
た
く
る
よ
」
両
手
握
れ
ば
病
め
る
妻

眼

潤
ま
せ

ま
な
こ

吾
を
見
つ
め
る

鈴
木

満

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

選
者

食
卓
の
ウ
コ
ギ
一
箸
口
に
せ
る
香
気
と
苦
み
春
此
処
に

・
あ
り

石
見

政
夫

・
憲
法
を
守
り
守
ら
れ
八
十
九
歳
鳩
の
声
聞
く
誕
生
日
の
朝

加
茂
川
ハ
ル
子

・
山
の
幸
と
る
こ
と
も
出
来

ぬ
我
に
と
て
ウ
ド
や
ワ
ラ

ビ
を
友
は
持
ち
く
る

加
藤

シ
ズ

・
増
産
の
風
に
抗
い
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
旗
揚
げ
し
師
は
秘

か
に
旅
立
つ

星
野

四
郎

◇
油
絵

「
朱
鷺
」

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

橋
本

和
子

バ
ス
ハ
イ
ク

行
っ
て
き
ま
し
た

６
月

日
（
火
）
今
回
の
行
先
は
十
日
町
。
定
員
い
っ

13

ぱ
い
の

名
で
出
発
し
ま
し
た
。

49

最
初
に
立
ち
寄
っ
た
四
季
彩
館
ベ
ジ
ぱ
ー
く
で
、
新
鮮

な
野
菜
を
お
買
物
。
そ
の
後
、
当
間
高
原
の
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
へ
向
か
い
、
特
別
に
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
や
自
然
散
策.

を
楽
し
み
ま
し
た
。
食
事
を
含
め

た
２
時
間
の
休
憩
を
終
え
、
最
後
は
十
日
町
道
の
駅
ク
ロ

ス
テ
ン
へ
。
ギ
ネ
ス

ブ
ッ
ク
に
も
登
録
さ

れ
た
「
幸
せ
を
呼
ぶ

傘
つ
る
し
雛
」
は
圧

巻
で
し
た
。
お
み
や

げ
を
買
っ
た
り
、
甘

い
も
の
を
食
べ
た
り

し
て
る
う
ち
に
、
も

う
バ
ス
が
出
る
時
間

に
な
り
一
路
長
岡
へ
。

十
日
町
は
長
岡
よ

り
少
～
し
涼
し
く
感

じ
ま
し
た
が
、
雨
も

降
ら
ず
、
楽
し
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

「
お
口
の
健
康
は
な
ぜ
大
事
？
」

健
口
講
座

５
月

日(

土
）

27

午
前
、
生
協
な
が
お

か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
隣
の
み
な
み
薬

局
２
階
で
、
宮
内
支

部
総
会
に
あ
わ
せ

「
お
口
の
健
口
で
体

も
心
も
豊
か
に
」
と

題
し
た
健
康
講
座
が

開
か
れ
ま
し
た
。

佐
野
先
生
・
酒
井

衛
生
士
・
五
十
嵐
技

工
士
か
ら
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た

松

永



① 特養はるか施設見学のお知らせ 

② わいが家企画「最近のお葬式事情」 

③ オレンジカフェ/民踊流し/わになーれ 
④ リハビリパレット「夏のレッドコード」教室 

 

①施設見学のご案内                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

乗車(集合)場所 午前 10：30～に参加 午後 1：30～に参加 

四郎丸わいが家 

７名まで 
10：20  1：20  

新町わいが家 

７名まで 
10：00  1：00  

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

会 

【申込み】くらしいきいき支援室 TEL0258-30-1161 

 

●日 時：  ７月１３日（木)  

①午前１０：３０～  ２０名 

②午後  １：３０～  ２０名 

上記のうち、ご希望の時間でお申込みください。 

集合時間は下記の通りです。時間厳守でお願いいたします。 

わいが家から、特養はるかまで送迎します。（＊ただし先着 各７名） 

※ご希望の方は申し込み時に、お申し出ください。 

●申し込み くらしいきいき支援室 ☎ 30-1161 
 

  ＊当日は、特養はるか玄関前集合となります。 



② わいが家企画                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
日 時  ７月２１日（金） 10：00～11：30 
 
会 場  ＪＡやすらぎホールながおか（長岡市今朝白 2-7-26） 

申込み〆切  ７月１３日（木） 

参加申込み  くらしいきいき支援室 TEL ３0－1161 

 

 

「お葬式」と聞くと、どちらをイメージしますか？ 

◆家族・親族の他に故人に縁のあった人をよび、自宅から送る 
◇葬儀は式場で、近親者やごく親しい方だけで故人を送る 

時代とともに、葬儀の形態や内容はどんどん変わってきました。 

・亡くなってから葬儀までの流れ 

・家族葬ってどこまで連絡するの？ 

・葬儀費用ってどのくらいかかるの？ 

など、最近のお葬式事情について話を聞いてみませんか。 

 

 

＊会場に直接お越しください。 
  
医療生協職員が受付で 

お待ちしております。 

※わいが家から、会場まで送迎します。※ただし先着 各７名まで。 

  ご希望の方はくらしいきいき支援室までご連絡ください。 
 
集合時間  四郎丸わいが家から乗車の方・・・9：45発 

      新町わいが家から乗車の方・・・9：40発 
時間になったら 
出発します。 

JA 越後ながおか 生活施設課 阿部様 
 （葬祭ディレクター１級）よりお話しいただきます。 

＊葬祭ホール・家族葬対応施設など実際に見学できます。 

＊参加者全員に、エンディングノートプレゼント！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③

《お問い合わせ》コープにいがた広報ネットワーク室 025-201-5561（月～金 8：45～17：30） 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が集い交流するスペースです。 
 毎月第１月曜日に開催しています。赤ちゃん、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、どなたでも参加でき
ます。おいしいお茶も用意してあります。お気軽にお越しください。  

会場 健康の駅四郎丸 
地域交流空間わいが家 
（長岡市土合４-１-１４） 

開催 毎月第１月曜日 １０時～１３時 

 

 
 

６月の開催日 

５日 
月曜日 

３日 
月曜日 

７月の開催日 

または くらしいきいき支援室  0258-30-1161 まで 

③

申込み…くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

＊浴衣は生協が用意します。 
水色の地色に桜が舞う、 
誰にでも似合う可愛らしい柄です。 

～民踊流し事前練習会あります～ 

●特養はるか 会議室 
7/19(水) ①17：30～ ②18：30～ 

 

●新町わいが家 

7/21(金) 17：30～ 

 

日 時 ７月２２日（土）10:00～12:00 

会 場 新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有 ※台数に限りあり。） 

参加費 １００円 

対象者 どなたでもお待ちしております！ 

【お問い合わせ】 くらしいきいき支援室 ☎３０－１１６１ 

③８月１日 長岡まつり民踊流し

（組合員外の方は 参加費\2,000） 



 

 

 
 

④かんだリハビリパレットからのお知らせ

週 1回（全 10回） 

\10,000 

週 2回（全 20回） 

\20,000 

《開催期間 ７月１５日～９月３０日 毎週水・土》 

 

限定 

９名 

 (9：00～17：00)  

トレーナー 佐藤・山崎・宮崎 

長岡市蔵王 1-1-45 ☎0258-32-3888  

運動をはじめたい！ 

健康つくりをしたい！ 

毎週水・土 17：30～18：30 

刺激が足りない！ 

体力向上したい！ 

毎週水・土 19：00～20：00 

２人で参加 
→￥1,000 引き 

３人で参加 
→￥2,000 引き 

募集締め切り ７月１４日 

 

【お問い合わせ・申込み】 


