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10月すこやかスマイル
今
月

す
こ
や
か
さ
ん

の

ソ
イ
ガ
イ
ヤ
ー

ゆ
め

戦
士

100

NEXT

ま
つ
り
会
場
に
長
岡
青
年
会
議
所
の
「
ソ
イ
ガ
イ

ヤ
ー
」
も
登
場
。
彼
ら
は
青
少
年
の
健
全
育
成
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
な
ど
、
復
興
・
自
然
・
米
百
俵

精
神
な
ど
発
信
し
、
子
ど
も
た
ち
に[

夢]

を
長
岡

に｢

希
望｣

を
届
け
る
為
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
場
で
は
子
ど
も
達
と

握
手
を
し
た
り
、
記
念
撮

影
を
し
て
い
ま
し
た
。
ソ

イ
ガ
イ
ヤ
ー
さ
ん
た
ち
も

「
今
日
は
大
勢
の
人
で
す

ね
。
こ
う
し
て
地
域
が
つ

な
が
っ
て
い
く
と
い
い
で

す
ね
」
と
。

心
の
戦
士ヒ

ャ
ッ
ピ
ョ
ウ

ガ
イ
ヤ
ー

炎
の
戦
士フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス

ガ
イ
ヤ
ー

水
の
戦
士シ

ナ
ノ

ガ
イ
ヤ
ー

月末現在2017年８
◆組合員数
9.921名

◆出資金
３億6 万円.846

アオーレ長岡９月２日（土）

！4000人の笑顔が集まった
まつり健康

（
ナ
カ
ド
マ
）

◆
お
い
し
い
広
場

た
こ
や
き
・
や

き
そ
ば
・
串
焼
き

な
ど
美
味
し
そ
う

な
に
お
い
に
誘
わ

れ
て
、
お
い
し
い

広
場
も
に
こ
に
こ

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
ス
テ
ー

ジ
発
表
を
見
た
後
、

持
参
の
コ
ー
ヒ
ー
で
休
憩
を
と
っ
て
い
た

前
田
リ
ハ
ビ
リ
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ん
は

「
い
や
ー
、
に
ぎ
や
か
で
す
ね
。
よ
く
あ

ん
な
に
動
け
る
。
覚
え
ら
れ
な
い
わ
、
若

い
人
は
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
ね
。
」
と
涼
し

い
風
が
吹
き
抜
け
る
ナ
カ
ド
マ
で
休
憩
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

◆
ス
テ
ー
ジ

ア
リ
ー
ナ
ス
テ

ー
ジ
で
は
、

団
12

体
も
の
方
々
が
、

次
々
と
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。

◆
物
産
店

福
島
医
療
生
協

か
ら
も
出
店
が
あ

り
ま
し
た
。

（
ア
リ
ー
ナ
）

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

不
要
品
・
お
も

ち
ゃ
・
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
品
な
ど
今

年
は

店
も
の
出

40

店
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ

ご
利
用
者
さ
ん
が

日
頃
作
り
た
め
て

お
い
た
手
作
り
品

も
売
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

◆
参
加
者
感
想
◆

＊
友
達
同
士
で
末
広
・
花
園
か
ら
来
ま
し

た
。
人
が
去
年
よ
り
い
っ
ぱ
い
で
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
。

＊
今
日
は
子
ど
も
が
ス
テ
ー
ジ
に
で
る
の

で
来
ま
し
た
。

＊
た
ま
た
ま
通
り
が
か
っ
て
、
初
め
て
来

ま
し
た
。
に
ぎ
や
か
で
す
ね
。

＊
踊
り
の
練
習
は
去
年
か
ら
し
ま
し
た
。

虹
の
架
け
橋
⑪

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

松
下
玉
枝

豊
田
支
部

錦
２

生
協
さ

ん
へ
は
随

分
前
の
２

０
０
１
年

に
入
り
ま

し
た
。
入

っ
た
時
か

ら
ニ
ュ
ー

ス
は
配
っ

て
い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
ニ
ュ
ー

ス
を
配
り
始
め
た
頃
か
ら
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
こ

へ
は
昭
和

年
に

（
錦
２
）

39

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
頃

は
周
り
に
な
ー
ん
に
も
な
く
て
、

田
圃
の
真
ん
中
。
そ
れ
こ
そ
栃
鉄

と
つ
て
つ

か
ら
私
の
家
が
見
え
た
く
ら
い
で

す
。
は
じ
め
は
、
水
も
電
気
も
引

い
て
な
く
て
、
自
動
車
で
週
３
回
、

大
き
な
バ
ケ
ツ
や
鍋
で
水
を
も
ら

い
に
行
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
水

道
管
も
自
分
た
ち
で
引
い
た
ん
で

す
。
歯
医
者
に
行
く
の
も
、
電
車

に
乗
っ
て
行
っ
た
も
の
で
す
。
そ

ん
な
時
代
で
し
た
。
そ
れ
が
中
越

地
震
を
境
に
、
す
っ
か
り
変
わ
り

ま
し
た
。
若
い
家
族
が
急
に
増
え
、

町
内
の
様
子
も
す
っ
か
り
変
わ
り

ま
し
た
。

生
協
診
療
所
で
は
勝
山
先
生
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、

生
協
の
み
な
さ
ん
と
新
潟
に
一
緒

に
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
今
度
ま

た
上
越
旅
行
へ
申
し
込
も
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

月
に
１
回
、
コ
ミ
セ
ン
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
食
事
作
り
に
行
っ
て

い
ま
す
。

歳
に
な
り
ま
し
た
け

82

ど
、
も
う
い
ら
な
い
、
っ
て
言
わ

れ
る
ま
で
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
あ
と
、
趣
味
で
は
、
昔
近

所
の
方
か
ら
教
え
て
頂

い
た
洋
裁
を
し
て
い
ま

す
。
今
は
義
母
が
残
し

て
く
れ
た
着
物
で
洋
服

を
作
っ
て
い
ま
す
。

（
ア
リ
ー
ナ
）

◆
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

時
開
始
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う

10
に
骨
密
度
測
定
に
は
す
ぐ
行
列
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
も
、
測
定
し
て
貰
い
な
が
ら
職
員

や
元
気
と
ど
け
隊
（
保
健
委
員
）
の
方

に
測
定
結
果
に
つ
い
て
相
談
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

１
８
９
名

血
圧
・
体
脂
肪
）

（

・
足
指
力
・
握
力

１
５
０
名

・
骨
密
度

２
０
２
名 自分の「健康」に関心が集まりました

）

◆
こ
ど
も
コ
ー
ナ
ー
（
ナ
カ
ド
マ

毎
年
大
人
気
の
こ
ど
も
コ
ー
ナ
ー
は

今
年
も
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
大
に

ぎ
わ
い
で
し
た
。
宮
内
・
山
通
り
・
四

郎
丸
・
豊
田
、
各
支
部
の
み
な
さ
ん
に

(

く
じ
び
き
・
輪
投
げ
・

よ
る
子
ど
も
縁
日

、
ま

金
魚
釣
り
・
メ
ダ
ル
落
と
し
な
ど
）

た
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
プ
ラ
バ
ン
・
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
・
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
な
ど

の
手
作
り
体
験
に
も
終
日
子
ど
も
達
の

歓
声
が

響
い
て

い
ま
し

た
。

絶
好
の
行
楽
日
和
と
な
っ
た

９
月
２
日
（
土
）
、
大
手
通
り

健
康

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
会
場
に

が
開
か
れ
ま
し
た
。

ま
つ
り

来
場
者
は
昨
年
を
上
回
る
お
よ

そ
４
千
人
。
会
場
は
家
族
連

れ
、
友
人
同
士
、
ご
近
所
さ
ん

な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

午
前

時
、

10

ア
リ
ー
ナ
内
に

作
ら
れ
た
ス
テ

ー
ジ
で
、
高
橋

専
務
よ
り
開
会

の
挨
拶
が
あ
り
、

組
合
員
の
中
村

加
代
子
さ
ん
、

多
機
能
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
銀
河

平
原
施
設
長
の

司
会
で
元
気
に

ス
テ
ー
ジ
発
表

が
始
ま
り
ま
し

た
。

「あのね、ヨーヨーすく

いがおもしろかったの」

勇壮な太鼓の音が会場いっぱいに
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◆ワクチンを接種するとインフルエンザを発症する可能性を抑え、
発症しても重症になるのを防ぎます。

◆特に高齢者や小児、基礎疾患（呼吸器疾患、腎疾患、糖尿病な
ど）をお持ちの方には特に接種をお勧めします。

◆接種後は、 すると2週間後から有効で、５ヶ月間は効果が持続
言われています。流行する前に接種しましょう

－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－

電話 39-7001◆ながおか生協診療所 0258-

電話 32-2887◆生協かんだ診療所 0258-

＊接種開始予定 １０月２日（月）
＊対 象 中学生以上
＊ 。 電話、または窓口にてご予約下さい。予約制です
＊接種開始日は各診療所へお問い合わせ下さい。
＊料 金 ◆65歳以上 1,620円

◆13歳以上 生協組合員・・・3,500円
非組合員・・・・4,000円

電話 36-5810◆あたごこどもクリニック 0258-

１．対 象 6 か月以上中学生以下
（65 歳未満の方）お子様に付き添われるご両親、ご家族

2．日 程
・10 月2 日（月）より接種開始

（1歳以上の単独接種のみです）・インフルエンザ予防接種専用日
10/21（土）・11/11（土）・12/9（土）14：00～16：15
※一般診療は行いません

3． 予約方法
・Web 予約 または 電話、窓口でご予約お願いいたします。
・Web 予約はインフルエンザワクチン追加枠からお願いします。
・インフルエンザワクチン追加枠に空のない場合、同時接種希望の場合、
1 歳未満の場合は、通常の予防接種枠からご予約お願いします。

電話 33-7131◆生協こどもクリニック 0258-

１．対 象 ６か月以上中学生以下
２．接種開始 １０月２日（月）より接種開始
３．予約方法 電話、窓口でご予約ください。

予約状況をホームページと待合室の掲示板にてお知らせしています。
事前に予約状況を確認いただきお申し込みをしていただくと予約が
スムーズです。

＊料 金 13歳未満の １回目 生協組合員・・・３,500円
非組合員・・・・４ 円,000

2回目 生協組合員・・ 2,500円・
非組合員・・・・3,020円

お
早
め
に

の
強
化
月
間

み
ん
な
で
暮
ら
す
ま
ち
だ
か
ら

「

み
ん
な
の
笑
顔
で
ま
ち
づ
く
り
」

秋
の
一
斉
訪
問
が

始
ま
り
ま
し
た
。

事
業
所
全
職
員
が
、
組
合
員
さ

＊
各ん

宅
を
訪
問
し
て
、
地
域
で
暮
ら

す
皆
さ
ん
の
現
状
、
「
困
っ
た
」

の
声
、
ご
意
見
ご
要
望
等
を
お
伺

い
し
て
い
ま
す
。

◆
◇
月
間
目
標

・
新
規
加
入

３
５
０

名

・
増
出
資
金
額

１
、
０
０
０
万
円

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室

電
話

１
１
６
１

30

◇
◆
月
間
中
イ
ベ
ン
ト

（
終
了
）

月

日

健
康
ま
つ
り

9

2

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

月

日
～

10

1

（

／

ま
で
）

12

31

さ
く
ら
の
会

月

日

10

16

コ
ン
サ
ー
ト

四
郎
丸
わ
い
が
家

in

バ
ス
ハ
イ
ク

月

日

10

20

上
越
妙
高

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

日

日

11

8

秋
深
ま
る
越
路
地
区
へ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

月

日

11

16

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
企
画

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

に
つ
い
て
（
栄
養
士
の

は
な
し
）

本
紙
に
郵
便
振
り
込
み
用

紙
を
折
り
込
み
ま
し
た

・
郵
便
局
か
ら
の
お
振
り
込
み
ま

た
は
、
お
近
く
の
診
療
所
・
事

業
所
・
わ
い
が
家
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

・
増
資
（
１
口
：
５
０
０
０
円
か

ら
）
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

・
ま
た
ご
家
族
み
な
さ
ん
の
そ
れ

ぞ
れ
の
加
入
・
増
資
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

健
康
で
心
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

～

～

第
８
回

チ
ャ
レ
ン
ジ
学
会

９
月

日
（
水
）
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡
を

20

会
場
に
、
な
が
お
か
医
療
生
協
グ
ル
ー
プ

学
習
交
流
会
「

が
開

チ
ャ
レ
ン
ジ
学
会
」

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
な
が
お
か
医

療
生
協
と
虹
の
ま
ち
福
祉
会
が
、
医
療
・

介
護
の
専
門
家
と
し
て
、
地
域
に
安
全
・

日
頃
の
業

安
心
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

。

務
実
践
報
告
や
研
究
を
発
表
す
る
場
で
す

羽
賀
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
各
施
設
か
ら

の
発
表
（
下
記
）
が

題
あ
り
ま
し
た
。

11

デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
の
佐

ま
た
、

野
先
生
よ
り

と
題

「
健
口
づ
く
り
最
前
線
」

し
た
講
演
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ

の
発
表
に

つ
い
て
質

問
も
あ
り
、

活
発
な
学

習
会
と
な

り
ま
し
た
。

そ
し
て
、

星
野
先
生

を
審
査
委

員
長
と
す

る
審
査
の

結
果
、

に
は

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
賞

⑦
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

に
は

◆
優
秀
賞

①
特
養
は
る
か
、
③
こ
と
り
薬
局

の
演
題
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◆
◇

◆
◇

発
表
演
題

①
特
養
は
る
か

の
活
用
に
よ
る
業
務
効
率
化
と

Ｉ
Ｃ
Ｔ笑

顔
で
暮
ら
せ
る
く
ら
し
の
支
援

②
Ｇ
Ｈ
ざ
お
う

開
設
１
年
が
経
過
し
て

～
連
携
の
円
と
縁
～

③
こ
と
り
薬
局

Ｇ
Ｈ
ざ
お
う
へ
の
薬
剤
師
訪
問
活
動

の
ま
と
め

④
み
ゆ
き
薬
局

在
宅
医
療
へ
の
取
り
組
み

Ｇ
Ｈ
に
こ
に
こ
へ
の
薬
剤
師
訪
問
活
動

⑤
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
さ
ぶ
え

柔
道
整
復
師
を
知
っ
て
い
ま
す
か

⑥
老
健
あ
ら
ま
ち

に
や
り
ほ
っ
と
で
見
つ
け
た
笑
顔

⑦
あ
た
ご
こ
ど
も

予
約
シ
ス
テ
ム
の
現
状

⑧
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

利
用
拒
否
か
ら
通
所
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
ま
で

⑨
ア
シ
ス
ト
高
町

認
知
症
ケ
ア
か
ら
学
ん
だ
こ
と

⑩
ほ
っ
と
な
が
お
か

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
を

知
っ
て
い
ま
す
か

⑪
通
所
リ
ハ
ビ
リ
キ
ャ
ン
バ
ス

認
知
症
の
相
談
は
ど
こ
に
す
れ
ば
い
い
の

｢

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
新
町
わ
い
が
家
」

ア
シ
ス
ト
笹
崎

パ
レ
ッ
ト

＊

通
所
リ
ハ
ビ
リ

み
ん
な
で
ア
ロ
ハ
～

全
員
で
熱
演

９
月

日

９
月

日
、
ア
シ
ス
ト
笹
崎
で
敬
老

19

13

午
後
、
通
所

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
ハ
ワ
イ
ア

リ
ハ
ビ
リ
パ

ン
カ
フ
ェ
を
用

レ
ッ
ト
で
は

意
し
、
南
国
の

職
員
総
出
演

雰
囲
気
を
楽
し

で
敬
老
会
を

ん
で
頂
き
ま
し

開
催
し
ま
し

た
。
ル
ス
カ
ス

た
。
職
員
そ

の
会
に
よ
る
歌

れ
ぞ
れ
が

と
演
奏
、
職
員

「
一
発
芸
」

の
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
披
露
し
全

と
お
お
い
に
盛

員
で
、
ご
利

り
上
が
り
、
笑

用
者
さ
ん
の

顔
あ
ふ
れ
る
楽

長
寿
を
寿
ぎ

し
い
１
日
と
な

。

り
ま
し
た
。

ま
し
た

（
職
員

金
内
）

敬老の日
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開
催

９
月

日

理
事
会
報
告

日

13

な
が
お
か
医
療
生
協
診
療
所
２
Ｆ
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案

７
月
の
事
業
・
経
営
状

況
の
報
告
、
８
月
の
概

況

第
２
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援

室
報
告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援

室

送
迎
車
両
購
入
に

つ
い
て

第
５
号
議
案

監
査
報
告
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第
６
号
議
案

夏
季
賞
与
支
給
に
か
か

る
短
期
借
入
返
済
に
つ

い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議

無
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「フードバンク」ご協力をお願いいたします

フ ー ド バ ン ク に団体名 フードバンクにいがた 長岡センター
届 い た お 礼 の 手 紙「もったいない」から「ありがとう」をテーマに、フードドライブ＝市民の

皆様、企業様から食品の寄付をつのり、生活困窮者を中心に、食べるのに活動内容

困っている人に、団体や施設を通してお届けする活動。

例－お米、乾麺、パックごはん、レトルトパック品、魚肉缶詰、インスタ
ントラーメン、調味料、お菓子他賞味期限が２ヶ月以上残っている食品寄付いただ

但し、要冷凍・冷蔵品や生鮮品、アルコール類、雑貨品は扱いませんきたい食品

2016年度 実績（ 2016年 4月 ～ 2017年 3月）
・寄付いただいた総重量 ２５トン
・契約施設等へのお届け総重量 ２１トン活動実績

・会 員 個人 116名 団 体３５ヶ所
・お届け契約施設、団体 ９１ヶ所
・常設、定期フードドライブ設置 ２０ヶ所

フードバンクにいがたは、設立して５年目の若い団体
です。お願い事項

・ － ボランティア活動お手伝い人
・ － 会員加入で資金援助金
・ －フードドライブで食料品の寄付活動もの
・ －イベント情報、寄付情報等情報

全ての活動は、ボランティアで成り立っています。皆様のご支援ご協力
＊ 2017年 11月にＮＰＯ認可予定をお願いいたします。

フ ードバ ンク にいが た 長 岡セ ンター申込み

℡：090-2142-6119（山崎）お問合せ

四郎丸・新町わいが家にＢＯＸ全県一斉フードドライブ 10月1日～10日
また、いつでもを置かせていただきます。よろしくお願いいたします。

わいが家にて寄附を受け付けております。

実際に頂いた品物

で し た◆８月の利用５２ 名

病気別利用状況

急 性 上 気 道 炎 26 喘 息 様 気 管 支 炎 2
手 足 口 病 5 流 行 性 耳 下 腺 炎 2
水 痘 4 溶 連 菌 感 染 症 2
急 性 気 管 支 炎 3 発 熱 2
ヘ ル パ ン ギ ー ナ 3 と び ひ 2
感 冒 2 気 管 支 喘 息 1

２つ以上の病気が重なっている場合があります。

病児保育室

すこやか

２００円 ２００円

無料 ２００円

１００円 無料

３００円 １００円

★上記の企画、スマイル折作業についてのお問い合わせは、

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

２日 １３日

わいが家 10月 の予定

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

ながおかわになーれ 手芸喫茶

２日　（詳細はわいが家通信に記載） ６日、２０日
毎月第１月１０：００～１３：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

わいが家喫茶 囲碁のつどい

５日、１２日、１９日、２６日 ４日、１１日、１８日、２５日
毎週木１３：３０～１４：３０ 毎週水　９：００～１２：００

詩吟の会 オレンジカフェ

２３日 ２８日　（詳細はわいが家通信に記載）
毎月第２・４月１３：３０～１５：００ 毎月第４土　１０:００～１２：００

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更も

しくはお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日

四郎丸わいが家 １０月２６日 ９：００～ ／ 新町わいが家 １０月２７日 １３：３０～

お手伝いして下さる方(ボランティア)大募集！

四郎丸わいが家 新 町わいが家

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）

７日、１４日、２１日 ２８日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）

《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家(￥100)
４日、１１日、１８日、２５日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》 １０：３０～１１：３０

７日、１４日、２１日

その他の予定

・新町支部映写会 １０月１７日(火)

※詳細は本誌に記載

・音を楽しむ「おとあそび」（無料）

四郎丸わいが家 １０月１２日(木)

わいが家企画

・秋のバスハイク～上越妙高～
１０月２０日(金)

１０:００～１１:３０

日中お一人の高齢者や高齢者世帯の「ちょっとした困りごと」を、
顔の見える組合員さんがお手伝いする有償の「互助」サービスです。

（チケット制）利用料金 30分 ￥４５０
～支援内容～ こんな仕事をしました
電球交換、家具の移動、玄関マットの水洗い、
すだれの取り付け、賞状の名入れ、買い物支援など

≪お問い合わせ≫くらしいきいき支援室 ℡30-1161
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映写会映写会毎月第３火曜日は新町支部
13:00～10月17日（火）

新町わいが家

ペコロスの母に会いに行く
2013年作品

認知症の母みつえを、断腸の思いで介護
施設に預けることにしたゆういち。苦労
した少女時代や夫との生活、といった過
去へと意識がさかのぼっている母の様子
を見て、彼の胸にある思いが去来する。

出演：岩松了/赤木春江/原田貴和子

新町支部では毎月１回、新町わい
が家にて映写会を開催しています。
お気軽においでください。

芸

ス
マ
イ
ル
文

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
懐
か
し
き
歌
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
呼
び
出
し
て
何
度
も

唄
い
一
日
を
過
ご
す

石
見

政
夫

ひ

と

ひ

・
ゲ
ー
ト
ル
を
巻
き
た
る
ま
ま
の
寝
床
出
て
遥
か
望
み

し
は
天
焼
く
長
岡

星
野

四
郎

・
花
火
果
て
て
煙
は
山
へ
と
流
れ
行
く
車
の
列
は
い
ま

だ
動
け
ず

田
所

典
子

・
浪
江
町
避
難
解
除
の
役
場
よ
り
見
ゆ
る
家
々
に
人
影

は
な
く

大
原

歌
子

◇
川
柳

・
リ
ス
ト
ラ
を
家
族
に

言
え
ぬ
日
が
続
く

清

琴

・
稲
穂
よ
り
こ
ち
ら
の

腰
が
丸
く
な
り

た
か
や
す

◇
水
彩
画

「
パ
ン
だ
い
す
き
」

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

反
町
千
代
子

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田
2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山
片山協
１/3週診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山 勝山電話 ～

1/3/5週(39)
片山 星野 勝山 片山7001 17:30 4週 17:00まで

片山
2/4週

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 本田 勝山 星野所 15:00 星野

1/2/3/5週

本田 本田～ 本田 羽賀 片山４週

2週電話 青木
まで(32) 17:30 本田 17:00

1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル 午後

源川 源川 源川 源川 源川電話

13:30 14:30 13:30 14:30 13:00(37)
歯科は予約制です8810 ～ ～ ～ ～ ～
お電話ください。18:00 19:00 18:00 19:00 17:00

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
1.3.5週ク

リ
乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種ニ 14:00

予防接種 予防接種 乳児健診 乳児健診ッ 16:00

ク
井埜 井埜 井埜 井埜16:00

～

内山電話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

～こ
本間ど 12:00

(6･20日)も
ク
リ

乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ニ 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ッ ～
発達外来ク 15:30

吉川 吉川 吉川 吉川電話 15:30

～(36)
本間5810 17:30

（6日）

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
１
ー
２
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１

インフルエンザ予防接種
予約・接種 はじまります

や
っ
ぱ
り
祭
り
は
い
い
な
ぁ

老
健
「
あ
ら
ま
ち
祭
り
」

那
須
野

優
貴

職
員

８
月

日
（
日
）
に
介
護
老
人
保
健

27

施
設
あ
ら
ま
ち
に
て
「
あ
ら
ま
ち
祭
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
午
前
は
、
蔵
王
・
大
手
・
長
生
各
ユ
ニ

ッ
ト
に
お
神
輿
が
廻
り
、
午
後
は
た
こ
焼
き
、
手
作

り
わ
ら
び
も
ち
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
、
ジ
ュ
ー

ス
の
出
店
ラ
リ
ー
を
し

な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

は
っ
ぴ
を
着
て
、
お
祭

の
音
楽
に
囲
ま
れ
な
が

ら
「
や
っ
ぱ
り
祭
り
は

い
い
な
あ
。
」
と
い
う

利
用
者
様
の
笑
顔
が
と

て
も
印
象
的
な
一
日
で

し
た
。

は
い
ピ
ー
ス
」
と
ご
利
用
者

伊
藤
ミ
ヨ
さ
ん
と
職
員
大
内

気
持
ち
い
い
～

ト

パ
ス
テ
ル
ア
ー

夏
休
み
も
残
り
少
な
く
な
っ

た
８
月

・

日
、
パ
ス
テ
ル

21

23

ア
ー
ト
教
室
が
四
郎
丸
・
新
町
両
わ
い
が
家
で
開
か

れ
、
参
加
者
は
２
ヶ
所
で
計

名
で
し
た
。
み
な
さ

15

ん
削
っ
た
パ
ス
テ
ル
を
指
で
ク
ル
ク
ル
塗
り
な
が
ら

描
き
ま
し
た
。
講
師
の
方
か
ら
「
指
先
を
刺
激
す
る

こ
と
で
脳
の
活
性
化
が
は
か
ら
れ
、
癒
し
や
集
中
力

を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。
」
と
の
説
明
を
聞

。

き
、
や
さ
し
く
な
で
な
が
ら
描
き
ま
し
た

参
加
さ
れ
た
方
は
「
指
で
塗
る
感
じ
が
気
持
ち
い

い
。
確
か
に
、
癒
さ
れ
ま
す
ね
。
」
「
絵
は
全
然
描

け
ま
せ
ん
け
ど
、
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
い
た
の
で
興
味

が
わ
き
、
申
し
込
み
ま
し
た
。
」
と
、
参
加
者
は
初

め
て
と
は
思
え
な
い
出
来
映
え
に
大
満
足
で
し
た
。

「
え
ー

っ
と
、

今
度
は

何
色
に

し
よ
う

か
な
あ

：
」

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル 10月 173号

「
緑

陰
」

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

ア
シ
ス
ト
高
町

８
月
号
で
紹
介
し
た

ゴ
ー
ヤ
が
、
ネ
ッ
ト
い

っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
、

こ
ん
な
に
大
き
く
な
り

ま
し
た
。

ま
さ
に
緑。

陰
で
す

←



①  すこしおレシピコンテスト/オレンジカフェ/わになーれ 
②  長岡さくらの会～演奏会～ 
③  秋のレッドコード教室 
④  WH0健康ウォークイベントのお知らせ 

 
 

 

 

“すこしの塩分ですこやかな生活”＝“すこしお生活”は、医療福祉生協連がすすめる 

健康づくりのとりくみのひとつです。 

～あなたが作るおいしくて塩分控えめな自慢のレシピ、応募してみませんか～ 

部 門 内容・塩分量の目安等 

１食分レシピ １汁３菜。塩分２g 以下が目安。 

惣菜レシピ 標準的な小鉢１品 0.5g 以下が目安。 

お手軽レシピ 簡単で塩分量が減らせる工夫をした１品 

 【表彰】 各部門、最優秀賞各 1名、優秀賞各 1名、佳作各 2名 
 【〆切】 １０月２５日（水） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

オレンジカフェは、身近にあるカフェのように、

気軽にお茶を飲みながら認知症の相談をしたり、参

加者同士の交流で楽しく過ごす、そんな場所です。 

会 場 健康の駅四郎丸 

地域交流空間わいが家 

（四郎丸 4-1-14） 

開 催 毎月第１月曜 10時～13時 

参加費無料、申込み不要 

 

 

 

お問い合わせ   
コープにいがた 
広報ネットワーク室 ☎025-201-5561 

または くらしいきいき支援室☎30-1161 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日時  10月 16日（月） 11：00～12：00 

会場  四郎丸わいが家（土合 4-1-14） 

     参加費無料です。ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

・北海民謡調 

・今様 

〈みんなで歌おう〉 

花笠音頭 / 長岡甚句 / 浪花節だよ人生は 

           ・六段 

       ・新曲まんざい 

  ・新曲さくら 

     

箏、三味線、太鼓など和楽器の音色を、 

合唱・語りと共にお楽しみ下さい。 

 

問い合わせ/くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

演奏会 

長岡さくらの会 
演 奏 曲 

②長岡さくらの会 演奏会のお知らせ 



 

 
 

 

③かんだリハビリ パレットからのお知らせ

週１回（全１０回） 

\10,000 
週２回（全２０回） 

\20,000 

限定 

９名 

トレーナー 佐藤・山崎・宮崎 

２人で参加 
→￥1,000 引き 

３人で参加 
→￥2,000 引き 

【お問い合わせ・申込み】 

運動をはじめたい！ 
健康つくりをしたい！ 

刺激が足りない！ 
体力向上したい！ 



④ 組織健康づくり委員会からウォークイベントのお知らせ

１１月８日（水）

長岡駅在来線改札前(途中駅からの乗車OKです。)

長岡 宮内 前川 来迎寺 越後岩塚

9:48発 9:53発 9:56発 10:01発 10:04着

●長岡駅から出発される方の集合時間は9：30です

●帰りは来迎寺駅15:37発の電車に乗車する予定です。

無料。※交通費(電車賃)は各自ご負担下さい。

電車賃、お弁当、飲物、雨具・傘等（天候をみて、各自防寒対策を！）

組合員の方　

(組合員以外の方は当日加入ＯＫです、申込時にお知らせ下さい。)

①健脚コース…宝徳山稲荷大社→巴ヶ丘自然公園→もみじ園

②もみじ満喫コース…もみじ園周辺

・参加には事前申込が必要です。　当日申込はありませんのでご注意ください。
・当日は、歩きやすい靴で参加下さい。
・申込時、出発駅と降車駅・希望のコースをお知らせ下さい
・越後岩塚駅から稲荷大社周辺は登り坂になっています(約１キロ区間)
・昼食はお弁当の持参をお願いします。
・小雨程度は実施しますが荒天の場合は中止します。判断に迷う場合はお問い合わせ下さい。

　

申し込み　お問い合わせは

主催　ながおか医療生活協同組合　健康づくり委員会

→→ → →

四郎丸わいが家　運動教室　☎39-2882　(平日9時～17時)

☆申込が必要です。当日参加はできませんので、ご了承下さい☆

申込締め切り　１０月３１日（火）

コ ー ス

開 催 日

集合場所

参 加 費

持 ち 物

参加条件

2017 

❖注意事項❖ 


