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12月すこやかスマイル
ア
シ
ス
ト
笹
崎

（

歳
）

高
野

美
芳
さ
ん

93

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
長

（
ア
シ
ス
ト
笹

岡
で
す
。
こ
こ

に
は
平
成

年
か
ら
お

崎
）

24

世
話
に
な
っ
て

ま
す
。
住

い

み
心
地
が
よ

日
当
た
り

く
、

が
い
い
お
部
屋

す
よ
。
そ

で

の
前
は
老
健
あ

ま
ち
に
お

ら

り
ま
し
た
。

生

一
日
一
日
が
勝
負
で
、

じ

か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
感

制

で
す
。
食
事
は
い
ろ
い
ろ

い

限
が
あ
っ
て
食
べ
ら
れ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
の

、
で

一

み
な
さ
ん
と
の
お
話
し
が

お

番
楽
し
い
で
す
。
先
日
の

見

出
か
け
で
は
、C

O
C
O
L
O

も
あ

て
き
ま
し
た
。
長
岡
駅
が

ん

ん
な
に
変
わ
っ
て
い
る
な

て
知
り
ま
せ
ん

し
た
。

で
関
連
記
事
右
下

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

一昨年のお出かけは、

着物での記念撮影。

月末現在2017 年 10
◆組合員数
10.073名

◆出資金
３億6 万5千円.405

虹
の
架
け
橋
⑫

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

佐
藤

正
子

川
崎
支
部

琴
平

私
は
今

年
４
月
頃

に
近
所
の

方
か
ら
頼

ま
れ
、
そ

の
方
の
代

わ
り
に
ス

マ
イ
ル
を

配
り
始
め

ま
し
た
。

近
所
で
す

し
、
地
図
も
付
い
て
何
軒
で
も
な

い
の
で
な
ん
て
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
に
住
ん
で

年
ほ
ど
に
な

50

り
ま
す
が
、
医
療
生
協
へ
は
、
だ

い
ぶ
前
に
入
り
ま
し
た
よ
。
二
人

の
子
ど
も
が
小
学
校
の
時
お
世
話

に
な
っ
た
石
見
先
生
か
ら
の
オ
ス

ス
メ
で
入
り
ま
し
た
。

今
、
健
康
の
た
め
に
歩
い
て
い

ま
す
。
朝

分
夕
方

分
、
栖
吉

30

30

川
の
土
手
な
ど
を
歩
い
て
い
ま
す
。

近
所
の
パ
ト
ロ
ー
ル
み
た
い
で
す

ね
。
私
は
「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
」

の
た
め
に
は
「
ハ
ッ
ピ
ー
ワ
イ

フ
」
に
な
ら
な
く
て
は
と
思
っ
て

い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
元
気
で
い

れ
ば
、
家
庭
は
明
る
く
な
る
と
思

い
ま
す
か
ら
。
近
所
の
方
と
も
楽

し
く
つ
き
あ
っ
て
い
ま
す
。
先
日

も
、
菜
っ
葉
の
漬
け
物
の
こ
と
を

聞
か
れ
た
の
で
、
知
り
合
い
に
頼

ん
で
漬
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
人

の
お
世
話
が
趣
味
み
た
い
な
も
の

で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
あ
と
、
市
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
に
登
録
し
、

子
ど
も
さ
ん
を

見
て
あ
げ
て
い

ま
す
。

あ
り
、
各
部
屋
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
・
ト
イ
レ
付
き
で
す
。

現
在

名
が
入
居
さ
れ
、
職
員

名
で
運
営
し
て
い

33

24

ま
す
。

ア
シ
ス
ト
笹
崎
で
は
、
日
頃
か
ら
入
居
者
様
の
声

を
聞
き
、
そ
の
声
に
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

本
人
の
「
想
い
」
を
で
き
る
だ
け
か
な
え
る
よ
う
ア

シ
ス
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
日
帰
り
旅
行
・

思
い
出
の
地
め
ぐ
り
・
お
墓
参
り
・
愛
犬
と
面
会
な

ど
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
要
介
護
状
態
で
あ
っ
て
も

ご
家
族
・
医
療
・
介
護
の
連
携
に
よ
っ
て
叶
え
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
月
に
一
回
ス
ー

パ
ー
へ
の
買
い
物
外
出
が

あ
り
ま
す
。
孫
や
ひ
孫
へ

あ
げ
る
お
菓
子
を
購
入
さ

れ
た
り
、
カ
フ
ェ
で
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
召
し
上
が

っ
た
り
と
、
良
い
気
分
転

換
に
な
っ
て
い
ま
す
。

９
日

イ
ー
ト
イ
ン
コ

←

月
11ー

ナ
ー
で
ち
ょ
っ
と
一
服

叶
え
ま
す

「
想
い
」

笹
崎

ア
シ
ス
ト

介
護
付
き
（
混
合
型
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム

長
岡
市
笹
崎
２
丁
目
２
ー
11

℡

０
２
８
６

37

ア
シ
ス
ト
笹
崎
は
、

歳
以

60

上
で
、
日
常
生
活
自
立
か
ら
要
介
護
状
態
の
方
ま
で

ご
入
居
頂
け
ま
す
。
２
階
建
て
全

室
で
、
夫
婦
部

31

屋
も
４
室
あ
り
ま
す
。
平
成

年
６
月
に
オ
ー
プ
ン

19

し
、
今
年
で

年
目
の
施
設
と
な

10

り
ま
し
た
。
２
階
に
は
日
当
た
り

の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
が
あ
り
、
三
尺

玉
も
見
え
ま
す
。
共
用
の
畳
部
屋

は
、
ご
家
族
が
大
勢
で
来
所
さ
れ

た
際
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

お
風
呂
は
身
体
状
態
に
合
わ
せ
、

一
般
浴
槽
・
リ
フ
ト
・
臥
床
浴
が

入
居
者
の
高
野
さ
ん
は
、

月

日

10

15

に
居
室
担
当
の
深
沢
介
護
士
と
お
出
か

け
し
て
き
ま
し
た
。
お
茶
・
お
花
・
書

・
和
紙
人
形
と
趣
味
も
多
彩
な
高
野
さ

ん
を
和
紙
細
工
の
作
品
展
に
お
誘
い
し

「
た
ま
に
は
お
出
か
け
し
た
い
」
と
い

う
想
い
を
叶
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日

は
あ
い
に
く
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
作

品
展
を
見
た
後
、
ホ
テ
ル
の
ブ
テ
ィ
ッ

(

左
写
真
で
着
用
）

ク
で
ス
カ
ー
フ
と
洋
服

を
、
駅
ビ
ル
で
は
前
か
ら
ほ
し
か
っ
た
ベ
ル
ト
を
購
入
さ
れ
ま

し
た
。
数
日
前
か
ら
お
出
か
け
用
の
服
を
選
び
、
身
だ
し
な
み

も
整
え
、
こ
の
日
を
待
ち
ま
し
た

当
日
は
、
食
事
も
料
亭
で

。

松
花
堂
弁
当
に
舌
鼓
を
う
ち
、
想
い
が
叶
っ
た
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

高
野
さ
ん
の
お
部
屋
に
て

「
ま
た
来
年
に
向
け
て
一
緒
に
計
画
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
」

深
沢
介
護
士

「
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
」
高
野
さ
ん

「
お
一
人
お
一
人
の
想
い
を
く
み
取
り
、
実
現
で

き
る
よ
う
ア
シ
ス
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
佐
藤
施
設
長

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ片

桐

敦
志

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ

キ
ャ
ン
バ
ス

新
町
わ
い
が
家
に
て
毎
月
第
４
土
曜

し
込
み
は
不
要
で
す
の
で

あ
る
方
は
、
ぜ

日
の

時
か
ら

時
ま
で
『
オ
レ
ン
ジ

認
知
症
に
関
心
の

10

12

ひ
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。
認
知

カ
フ
ェ
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
オ
レ

症
や
介
護
で
の
個
別
の
相
談
も
行

ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
身
近
に
あ
る
カ
フ

っ
て
い
ま
す
。

ェ
の
よ
う
に
気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な
が

◆
今
後
の
予
定
◆

ら
認
知
症
の
事
を
学
ん
だ
り
、
認
知
症

月

日
：
Ｄ
Ｖ
Ｄ
観
賞
会

の
相
談
を
行
っ
た
り
、
認
知
症
予
防
や

12

23
月

日
：
歌
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど
で
楽
し
く
過

1

27
月

日
：
介
護
保
険
を
学
ぶ

ご
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

2

24
月

日
：
栄
養
士
の
ミ
ニ
講
座

い
ま
す
。

3

24

新
町
わ
い
が
家
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で

は
、
認
知
症
、
介
護
保
険
、
医
療
に
関

す
る
講
座
や
、
認
知
症
予
防
体
操
な
ど

実
際
に
身
体
を
動
か
し
た
り
、
歌
を
歌

っ
た
り
し
て
、
認
知
症
の
方
で
も
参
加

で
き
る
よ
う
な
内
容
を
１
時
間
程
度
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
茶
話
会
で
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
前
半
の
内
容
の

感
想
や
雑
談
、
参
加
者
同
士
の
情
報
交

換
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
新
町
わ
い
が
家
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
』

で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
・
お
菓
子
代
と
し
て

１
０
０
円
を
頂
い
て
い
ま
す
。
参
加
申

10/28 この日は感染症予防講話
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冬
の
運
動

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬
。
お
部
屋

の
中
で
も
出
来
る

簡
単
な
運
動
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

◆
コ
タ
ツ
で
出
来
る
「
膝
痛
体
操
」

＊
両
脚
を
伸
ば
し
て
座
り
、
両
手
を
お
尻
の
後
ろ
に
つ
き

ま
す

②
伸
ば
し
た
方
の
足
を

セ
ン
チ
ほ
ど
上
げ
５
秒
止
め
、

15

そ
の
後
ゆ
っ
く
り
お
ろ
す

③
片
足
８
回
ず
つ
行
う

効
果

足
の
付
け
根
と
膝
は
同
じ
筋
肉
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
膝
は
動
か
し
ま
せ
ん
が
、
膝
痛
を
予
防
、
改
善

す
る
事
が
出
来
ま
す
。

 

常務理事：樋口 歩2017年度 上半期 経営報告

今期はデンタルクリニックの事業開始もあり、大きく前年比増＊医療収入は
収(＋23,558千円 107.1％)となっています。かんだ診でも昨年秋以降の
患者増傾向が続いています。
所長交替の生協こどもクリニックも堅調です。感染症はこれからピークを
迎え、あたごこどもクリニック共々繁忙期を迎えます。デンタルの立ち上
がり集患状況も良好、訪問歯科診療の体制作りが課題と捉えています。医
療収益全体では予算比101.3％(＋4,460千円)となっています。

予算比103.3％(＋23,256千円)、前期比102.4％(＋16,383千円)＊福祉収入は
と通所リハビリの稼働増によって大きく増収となっています。特養はるか
開設に伴う入居者の減少はある程度想定、予算に織り込んでいましたが影
響は軽微でした。

予算比101.7％(＋18,149千円)・前期比106.7％(＋66,672千円)＊事業費用は
と大きく超過していますが、デンタルの開設に伴う初期負担が主なもので
あり、一過性のものと判断しています。人件費も若干の予算超過となって
いますが、4～5月に在籍した特養はるかへの転籍者への支給分が含まれ、
7月以降は発生しないことからこれも一過性の要因と判断しています。

空調関係を中心とした修繕費が予算超過(予算比＋1,409千円)となってお
り、今後も予想外の支出が増える可能性があります。

8,273千円（予算比＋15,309千円、＊経常損益は
前期比▲23,257千円）と、医療・介護とも収益
の予算比超過達成により、デンタル開設費用や
人件費の超過を吸収し剰余が確保されています。

◆
ベ
ッ
ド
で
出
来
る
「
寝
返
り
運
動
」

①
両
手
を
頭
の
上
で
合
わ
せ
両
足
を
真
直
ぐ
と
伸
ば
し

ま
す

＊
体
を
で
き
る
だ
け
真
直
ぐ
に
保
っ
た
ま
ま
横
を
向
き

ま
す

③
左
右
交
互
に
４
回
行
う

※
出
来
る
だ
け
手
や
足
の
力
を
使
わ
ず
身
体
を
横
に
向
け

て
く
だ
さ
い
。

効
果

お
腹
周
り
に
あ
る
腹
横
筋
と
言
う
コ
ル
セ
ッ
ト

と
同
じ
働
き
を
す
る
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
腰
痛
を
予
防
、
改
善
す

る
事
が
出
来
ま
す
。

無
理
し
な
い
程
度
で

＊

続
け
ま
し
ょ
う

ト
レ
ー
ナ
ー

高
橋

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
レ
イ
ン
ボ
ー
運
動
教
室

右
記
の
様
な
関
節
痛
の
た
め
の
運
動
を
行
う
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
試
し
無
料
で
す
！

。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

関
節
痛
改
善
教
室

・
月
曜
日

：

～

：

10

30

11

50

・
金
曜
日

：

～

：

13

30

14

50

・
週
１
回

３
．0

0
0

円/

月

２
８
８
２

お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

☎

-39

レッドコード教室
冬シーズン 開催

＊日程：1月13日（土）～3月21日（水）
・誰でも簡単コース（弱負荷）：17:30～、
・体幹力UPコース （強負荷）：19:00～

体力測定も実施します！
体験者募集中！参加料無料。
体験日12/6（水）、12/9（土）

お好きなコースをお選びください。

お電話にて受付いたしますので、ご友人お誘
い合わせの上、奮ってご参加ください。
※教室人数が満員になった場合は、お断りさ
せていただくことがございますので、お早
目にご連絡下さい。

受付 ℡32-3888
かんだリハビリ パレット

佐藤 山﨑 宮崎まで
電話対応時間9：00～17：00

２診療所◆
・ながおか生協診療所
・生協かんだ診療所

（金） （水）12月29日 １月３日～

－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－

３クリニック◆
・生協こどもクリニック
・あたごこどもクリニック
・生協ながおかデンタルクリニック

（土） （水）12月30日 １月３日～

1月４日～通常診療です



- 3 -

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル 12月 175号

開
催

月
８
日

理
事
会
報
告

日

11

な
が
お
か
医
療
生
協
診
療
所
２
Ｆ
会
議
室

報
告
事
項

◆第
１
号
議
案

９
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の
報

告
、

月
の
概
況

10

第
２
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報
告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

除
雪
用
パ
ワ
ー
シ
ョ
ベ
ル
賃
借

及
び
除
雪
作
業
受
託
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

２
０
１
９
年
度
新
卒
採
用
活
動

に
つ
い
て

第
６
号
議
案

な
が
お
か
生
協
診
療
所

自
立

看
板
入
替
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

な
が
お
か
生
協
診
電
子
カ
ル
テ

端
末
入
替
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

通
リ
ハ
キ
ャ
ン
バ
ス
送
迎
車
両

購
入
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

通
リ
ハ
キ
ャ
ン
バ
ス
・
パ
レ
ッ

ト

ワ
イ
ズ
マ
ン
タ
ブ
レ
ッ
ト

導
入
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第

号
議
案

冬
季
賞
与
資
金

借
入
手
続
に

10

つ
い
て

第

号
議
案

冬
季
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

11以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議
無
く

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

名 でした１０月の利用は ７６

病気別利用状況

急 性 上 気 道 炎 36 ヘ ル パ ン ギ ー ナ 4
Ｒ Ｓ ウ イ ル ス 11 流 行 性 耳 下 腺 炎 3
喘 息 様 気 管 支 炎 9 急 性 気 管 支 炎 3
咽 頭 結 膜 熱 9 1感 冒・感 冒 様 症 候 群
気 管 支 喘 息 5 溶 連 菌 感 染 症 1
２つ以上の病気が重なっている場合があります。

病児保育室

すこやか

２００円 ２００円

無料 無料

１００円

３００円

★わいが家の予定についてのお問い合わせは、

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

毎月第４土　１０:００～１２：００

詩吟の会

１１日、２５日 １日、１５日　
毎月第２・４月　１３：３０～１５：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

手芸の会（班会）

わいが家 12月 の予定

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

４日 ８日

ながおかわになーれ 囲碁のつどい

４日　（詳細はわいが家通信に記載） ６日、１３日、２０日、２７日
毎月第１月　１０：００～１３：００ 毎週水　９：００～１２：００

わいが家喫茶 オレンジカフェ

７日、１４日、２１日 ２３日　（詳細はわいが家通信に記載）
毎週木　１３：３０～１４：３０

下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更も

しくはお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日
四郎丸わいが家 １２月２５日 ９：００～ ／ 新町わいが家 １２月２６日 １３：３０～

四郎丸わいが家 新 町わいが家

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）

２日、９日、１６日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家(￥100)
６日、１３日、２０日、２７日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》 １０：３０～１１：３０

２日、９日、１６日

その他の予定

班会”おとあそび”発表会
１２月１４日(木) １３:３０～１５:００

わいが家企画

【会場】四郎丸わいが家

班会”おとあそび”の初めての発表会です。

ハンドベル、リコーダー、大正琴、二胡の合奏そして、皆さ

んの歌声とリズム楽器で一緒に楽しみましょう！

～お気軽にお越しください～

「
病
児
保
育
室
す
こ
や
か
～

」

本
当
に
助
か
り
ま
す

美
沢

田
辺

香
織

息
子
は
現
在
小
学
５
生
。
す
こ
や
か
を
利
用
し
て

年
10

に
な
り
ま
す
。
成
長
と
と
も
に
病
気
に
な
る
回
数
は
減
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
大
変
な

時
に
は
年
に
何
回
か
預
か
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
助
か

っ
て
い
ま
す
。

保
育
士
さ
ん
た
ち
は
、
そ
の
日
の
子
ど
も
の
状
態
に
合

わ
せ
て
、
上
手
に
み
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
休
日
に
家
に
い

て
子
ど
も
を
見
る
だ
け
で
も
大
変
だ
と
思
う
の
に
、
あ
の

保
育
室
の
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
具
合
の
悪
い
子
ど

も
を
１
日
飽
き
さ
せ
ず
、
体
調

に
合
わ
せ
た
遊
び
を
考
え
て
く
だ

さ
り
、
「
今
日
は
風
船
で
遊
ん
だ

よ
」
「
今
日
は
ド
ラ
え
も
ん
観
な

が
ら
歌
っ
た
よ
」
と
、
お
迎
え
に

い
く
と
上
機
嫌
で
す
。

あ
る
日
、
預
け
る
と
き
に
子
ど
も
が
吐
い
て
し

ま
っ
た
時
も
、
瞬
時
に
サ
サ
ッ
と
片
付
け
を
し
て

く
れ
、
そ
の
手
際
の
良
さ
は
、
さ
す
が
プ
ロ
！
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
病
気
の

時
、
本
当
だ
っ
た
ら

そ
ば
に
い
た
い
、
と

思
う
の
が
親
心
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

仕
事
を
休
め
な
い
保

護
者
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
そ
う
い
う
家

庭
の
負
担
が
少
し
で

も
軽
く
な
り
ま
す
よ

う
に
☆

「
マ
マ
、
こ
れ
作
っ
た

ん
だ
よ
、
す
ご
い
で

し
ょ
。
」

映写会毎月第３火曜日は 新町支部
13:00～12月19日（火）

新町わいが家

2013年作品そして父になる
申し分ない学歴や仕事、良き家庭を自分の力

で勝ち取ってきた良多。ある日、7年間大切に
育ててきた息子が病院内で他人の子どもと取
り違えられていたことが判明する。血縁か こ、

れまで過ごしてきた時間かという葛藤の中で、
それぞれの家族が苦悩し・・・

出演：福山雅治/小野眞千子/リリー フランキーほか・

新町支部では毎月１回、新町わいが家にて映写
会を開催しています。お気軽においでください。

「運転サポーター募集」
地域のご高齢者に喜ばれる仕事をしてみませんか？
生協かんだ診療所の通所リハビリでは
主にご利用者の自宅と事業所を結ぶ運転
サポーターを募集しています。

仕事の内容は…
パートタイム（時給780円）（１）形態：

（２）時間：週2回～5回、半日～1日と長
い時間まで、生活のスタイル
に合わせて働けます。。

（３）内容：通所リハビリのご利用者につ
いて自宅～施設まで送り迎え
を行う仕事です。

（要普通免許）
まずはご連絡・ご相談ください。

窓口：生協本部 総務
38-0813担当：大崎、星野 電話：0258-

な
が
お
か
医
療
生
協

組
合
員
加
入
が

１
万
人

！
に

２
０
１
７
年

月
末
に
て
、

10

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

組
合
員
加
入
数
が
１
万
人
を
超

え
ま
し
た
。

１
９
９
５
年
の
設
立
以
来
22

年
、
地
域
に
根
ざ
し
「
医
療
・

介
護
を
通
じ
、
健
康
で
心
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
皆
様

と
共
に
歩
ん
で
参
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
よ
り
暮
ら
し
や
す

ど
う

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合
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芸

ス
マ
イ
ル
文

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
こ
の
夏
を
素
足
で
過
ご
し
し
足
裏
に
日
々
忍
び
寄

る
秋
冷
の
と
き

石
見

政
夫

・
病
む
夫
を
車
に
乗
せ
て
あ
ち
こ
ち
へ
連
れ
て
行
く

つ
ま

の
が
日
課
と
な
り
ぬ

加
藤

シ
ズ

・
心
病
む
若
き
と
出
会
え
り
二
年
振
り
思
わ
ず
ハ
グ

す
る
人
混
み
の
中

大
原

歌
子

・
一
つ
だ
け
達
者
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
よ
し
そ
れ
は

こ
の
口
ア
ハ
ハ
と
笑
う

加
茂
川
ハ
ル
子

く
ち

◇
川
柳

・
年
の
瀬
は
昔
せ
わ
し
く
今
は
ヒ
マ

た
か
や
す

・
ま
わ
り
見
て
拾
っ
て
見
た
が
空
財
布

清

琴

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田
2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山

片山協
１/3週診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山 勝山電話 ～

1/3/5週(39)
片山 星野 勝山 片山7001 17:30 4週 17:00まで

片山
2/4週

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 本田 勝山 星野所 15:00 星野

1/2/3/5週

本田 本田～ 本田 羽賀 片山４週

2週電話 青木
まで(32) 17:30 本田 17:00

1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル 午後

源川 源川 源川 源川 源川電話

13:30 14:30 13:30 14:30 13:00(37)
～ ～ ～ ～ ～8810

歯科は予約制です18:00 19:00 18:00 19:00 17:00
お電話ください。

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
1.3.5週ク

リ
乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種ニ 14:00

予防接種 予防接種 乳児健診 乳児健診ッ 16:00

ク
井埜 井埜 井埜 井埜16:00

～

内山電話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

～こ
本間ど 12:00

(１･15日)も
ク
リ

乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ニ 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ッ ～
発達外来ク 15:30

吉川 吉川 吉川 吉川電話 15:30

～(36)
本間5810 17:30

（１日）

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
１
ー
２
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１

もいろいろありがとう今年

早 受診ございました。 めの

。をオススメします

もヨロシク。来年

う
ま
い
、

新
そ
ば

天
ぷ
ら

と

月

日
の

た
で
す
が
空
気
が
澄
ん
で
い

バ
ス
ハ
イ

10

20

の
行
先
は[

上
越
妙
高]

て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

クで
し
た
。
ま
ず
は
腹
ご
し

帰
り
は
、
道
の
駅
と
ス
ト

ら
え
！
着
い
て
す
ぐ
い
も

ッ
ク
バ
ス
タ
ー
ズ
で
買
い
物

り
池
芭
蕉
庵
に
て
、
新
そ

を
楽
し
み
一
路
長
岡
へ
。
事

ば
と
天
ぷ
ら
で
お
腹
を
満

故
、
ケ
ガ
も
な
く

今
年
度

た
し
て
か
ら
ス
カ
イ
ケ
ー

最
後
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
無
事

ブ
ル
に
乗
車
し
ま
し
た
。

終
了
し
ま
し
た
。

山
頂
駅
付
近
は
、
寒
か
っ

秋のお出かけ

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル 12月 175号

感
動
し
た
「
歯
の
話
」

栖
吉
支
部

月

日
（
土
）
、
栖
吉
支
部
で
「
お
口
の
相
談

10

21

会
」
が
行
わ
れ
、
「
生
涯
食
べ
れ
る
口
に
な
る
た
め

に
」
と
題
し
て
佐
野
先
生
の
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

私
は
、
歯
の
治
療
の
話
か
と
単
純
に
考
え
参
加
し
ま

し
た
。
話
が
進
ん
だ
と
こ
ろ
で
、
画
面
に
高
齢
者
の

顔
が
現
れ
、
一
人
は
侘
び
し
そ
う
な
表
情
、
一
人
は

眼
が
輝
き
頬
も
つ
や
や
か
な
表
情
で
し
た
。
そ
れ
が

実
は
同
一
人
物
で
あ
る
と
聞
き
驚
き
ま
し
た
。
入
れ

歯
を
し
て
か
ら
の
経
過
を
と
ら
え
た
も
の
と
の
こ
と

で
、
入
れ
歯
に
抵
抗
を
感
じ
て
い
た
人
が
、
も
の
を

食
べ
る
楽
し
み
や
喜
び
が
表
情
に
出
て
、
認
知
症
の

進
行
を
緩
や
か
に
し
て
い
る
事
例
で
し
た
。

ま
た
、
新
潟
県
は

虫
歯
罹
患
率
が
一
番

低
い
こ
と
も
知
り
、

最
後
に
健
診
も
し
て

い
た
だ
き
、
半
世
紀

ぶ
り
に
自
分
の
歯
の

現
状
を
知
り
、
話
と

共
に
感
激
し
、
時
間

が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
ま
し
た
。

（

Ｉ

）

～

～

今
年
一
番
の
見
頃
で
す

も
み
じ
園

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

月
８
日
（
水
）

11毎
年
恒
例
と
な
り

ま
し
た
、
健
康
づ

く
り
委
員
会
主
催
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
に
越
路

地
区
へ
と
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
と
な
る
も

み
じ
園
で
は
、
売

店
ス
タ
ッ
フ
の
方
も
『
今
日
が
今
年
一
番
の
紅
葉

で
す
よ
！
』
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
素
晴
ら
し
い
紅

葉
を
眺
め
な
が
ら
、
園
内
散
策
を
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
名
物
ほ
た
る
焼
き
を
食
べ
た
り
、
朝

日
酒
造
で
お
酒
の
試
飲
を
し
た
り
・
・
・
と
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
以
外
の
お
楽
し
み
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
も
大
変
満
足
し
て
頂
け
ま

し
た
。
来
年
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

歯
／
科
／
健
／
診

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

長
岡
市
の
各
種
検
診
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

歯
周
病
検
診
、
後
期
高
齢
者
歯
科
検
診
、
妊
婦
歯

科
検
診
、
２
歳
児
歯
科
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布
予
約

優
先
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
予
約
い
た

だ
け
る
と
待
ち
時
間
無
く
ご
案
内
で
き
ま
す
。
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わいが家通信 

---今月のお知らせは--- 

① わいが家企画 正月花を活けよう 

② オレンジカフェのお知らせ/映画チケット販売のお知らせ 

③ 長岡わになーれ/塩分測定器のご紹介/わいが家の年末年始 
④ セラバンド体操のお知らせ 

 

① 今年最後のわいが家企画！！                               

一緒に活けよう！ 『正月花』 

講師 東古流 山田一恵 様 

開 催 日  12 月27 日（水） 

会場/時間  新 町わいが家 10：00～  

四郎丸わいが家 14：00～  

参 加 費  ￥２，３００円     

      （花材（写真とは異なります）、オアシス代）   

定 員  各会場 10 名 

持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 
 

 

 

 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、当日はオアシスを 

花器として利用します。活け込んだままお持ち帰りできます。 

 
 

申込み先  くらしいきいき支援室  ＴＥＬ 30-1161 
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日 時  12 月 2３日（土） ※祝日  10:00～12:00 

会 場  新町わいが家（駐車場有 ※台数に限りがあります。） 

対象者  どなたでもお待ちしております！ 

参加費  今月は無料です 

【お問い合わせ】くらしいきいき支援室 ☎３０－１１６１ 

今月は楽しく笑って年おさめ！ 

綾小路きみまろの 

ＤＶＤ鑑賞 

 

2017 年最後のオレンジカフェ
は、“綾小路きみまろ”の DVDを用
意しました。ご近所、お友達をお誘
いの上、お気軽にお越しください。
もちろんお一人でもOKです。 
みんなで笑って楽しく1年をしめく
くりましょう！ 

今年はどんな一年でしたか？ 

② 
 

②映画チケット販売 ｜ながおか医療生協 文化活動～こころの健康づくり～ 

チケット枚数に限りがあります。購入を希望される方は、下記までお問い合わせのうえ、

四郎丸わいが家(土合 4-1-14)、もしくは新町わいが家（泉 1-7-20）にお越し下さい。 

１２月１６日（土）全国ロードショー 
 

©2017映画「８年越しの花嫁」製作委員会 
 

結婚式を３ヶ月後に控えた若きカップルを襲ったのは、新婦の原因不明の病。心肺停
止、長い昏睡状態が続く新婦。婚約者の回復を信じ、支え続けた新郎の献身的な純愛。
その８年には想像を絶する愛がありました。 

組合員価格 ￥1,100 
 

【問い合わせ】ながおか医療生協 くらしいきいき支援室 ☎３０-１１６１ 



 

   

③地域の茶の間 長岡わになーれ                         

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③わいが家 年末・年始 お休みのお知らせ      

12 月 29日(金)～新年 1月３日(水)までお休み、 
 １月４日（木）から通常どおりです。  

１２月４日（月） １０時～１３時 

はじめよう！気軽にできる健康な生活習慣！ はじめよう！気軽にできる健康な生活習慣！ 健康チャレンジ 

 

③塩分測定器のご紹介 

汁物などの液体に減塩生活の先を入れてボタンを押

すだけで簡単に計測できます。０℃～90℃まで測定可

能。みそ汁やラーメン、うどんの汁の他、コーンスープ、

カレー、シチューなど、とろみのあるものも測定 OK！ 

 

 お味噌汁、 
濃くないですか？ 



 

   

④セラバンドで 

体を動かしませんか 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

わいが家広場 会場：四郎丸わいが家 

下記3カ所のわいが家を会場に、毎週セラバンド体操が開催されています。 

週１回の体操でも“ 継続は力なり“！ 

ご自身の健康づくりに、どなたでもお気軽にご参加下さい。 

日 時  毎週土曜日 9：30～10：30 ※祝日休み 

参加費  無料 

♥わいが家カフェ（￥100）自由参加 

10：30～11：30 

体操後のひといきの場として。 

おいしいコーヒーを飲みながら 

おしゃべりを楽しんでいます。 

ハイタッチ  会場：高町わいが家 

日 時  毎週水曜日 9：30～10：30 ※祝日休み       

参加費  100 円  

♥終了後、１時間程度茶話会。（自由参加） 

※四郎丸わいが家会場の「わいが家広場」と、高町わいが家会場の「ハイタッチ」は、 

長岡市の一般介護予防事業として地域住民主体で運営され、専門職による講話や体操指導

など様々なメニューが組み込まれています。 

新町わいが家 
セラバンド体操のみ行っています 

日 時 第 1・2・3 土曜日 

9：30～10：30 

※祝日は休み 

参加費 無料 

【お問い合わせ】 

ながおか医療生協 

くらしいきいき支援室 

TEL30-1161 

 おしゃべりも 

楽しいですよ♬ 


