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1月すこやかスマイル
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

理
事
長

羽
賀

正
人

そ
し
て

月
10

に
、
組
合
員
１

思
え
ば
、
２
０
１
７
年
も
あ
わ
た
だ

万
人
を
達
成
す
る

し
い
１
年
で
し
た
。
春
に
デ
ン
タ
ル
ク

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

リ
ニ
ッ
ク
が
開
設
し
、
夏
前
に
特
養
は

こ
れ
は
、
多
く
の
組
合
員

る
か
が
開
設
を
迎
え
ま
し
た
。
多
く
の

さ
ん
の
つ
な
が
り
と
実
践

組
合
員
の
期
待
に
そ
え
る
施
設
に
な
り

の
積
み
重
ね
で
す
。[

わ
い

ま
し
た
。
ま
た
４
月
に
は
生
協
こ
ど
も

が
家]

の
活
動
と
つ
な
が
り
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
井
埜
先
生
、
６
月
に
泌

生
協
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な

尿
器
科
片
山
先
生
を
迎
え
る
こ
と
が
で

い
財
産
で
あ
り
、
昨
年
末
に
は

き
、
当
生
協
の
常
勤
医
師
は
７
名
に
、

じ
ま
っ
た
こ
ど
も
食
堂
「
銀
河

歯
科
医
師
は
２
名
体
制
に
な
り
ま
し

食
堂
」
は
私
達
の
希
望
で
す
。

た
。
生
協
診
、
生
協
か
ん
だ
診
療
所
で

は
、
２
・
３
診
体
制
が
と
れ
る
よ
う
に

昨
今
は
、
物
騒
で
暗
た
ん
た

な
り
ま
し
た
。
各
医
師
の
専
門
性
を
い

る
ニ
ュ
ー
ス
が
相
次
い
で
い
ま

か
し
つ
つ
、
今
後
も
高
血
圧
、
糖
尿
病

す
が
、
「
安
心
し
て
生
き
生
き

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
管
理
、

と
く
ら
す
」
に
は
ど
う
し
た
ら

が
ん
の
早
期
発
見
、
在
宅
医
療
、
健
診

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
私
達
生。

を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

協
は
助
け
合
い
の
組
織
で
す

つ
な
が
っ
て
、
集
ま
っ
て
、
不

安
が
や
わ
ら
ぐ
よ
う
な
創
意
工

夫
あ
ふ
れ
る
解
決
策
を
模
索
し

た
い
も
の
で
す
。
今
年
も
地
道

な
活
動
で
く
ら
し
の
課
題
に
挑

戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
み
な
さ
ま
の
健
康
を
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2018年

月末現在2017 年 11
◆組合員数
10.096名

◆出資金
３億6 万5千円.448

な
が
お
か
生
協
診
療
所

片
山
靖
士

医
師

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す。

昨
年
６
月
か
ら
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
よ
う

や
く
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
泌
尿
器
科
を
受

診
さ
れ
る
方
も
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
さ

ら
に
内
容
も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
受
診
し
て
下
さ
い
。

あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

吉
川

秀
人

所
長

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
の
お
か
げ
で
３
回
目
の
お
正
月
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
飛
行
機
に
例
え

れ
ば
、
離
陸
し
て
ほ
ぼ
巡
航
高
度
に
達
し
た

け
ど
、
ま
だ
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
サ
イ
ン
が

消
え
て
い
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
「
よ
ろ
ず
相
談
所
」
を

目
指
し
て

が
ん
ば
り

た
い
と
思

い
ま
す
の

で
、
今
年

も
よ
ろ
し

く
お
願
い

し
ま
す
。

２
０
１
８
年

平
成

年
30

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

生
協
か
ん
だ
診
療
所本

田

利
栄
子

医
師

な
が
お
か
医
療
生
協
に
勤
務
し
て
早
２

回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
「
医
療
介

護
を
通
じ
て
、
健
康
で
心
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
」
の
一
役
を
に

な
え
る
よ
う
今
年
も

精
進
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

で
も
切
実
な
願
い
し
た
。
そ
れ
が
今
は
、
多

生
協
か
ん
だ
診
療
所

星
野

智

く
の
職
員
と
組
合
員
さ
ん
が
集
ま
り
、
多
種

所
長

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
事
業
が
発
展

自
分
に
と
っ
て

し
、
そ
れ
に
つ
れ
て
組
織
は
大
き
く
な
っ
て

は
、
今
年
も
大
き

つ
い
に
は
自
分
た
ち
の
特
養
が
実
現
し
ま
し

な
課
題
が
あ
り
ま

た
。
し
か
し
一
方
で
あ
の
頃
特
養
が
ほ
し
い

す

昨
年
待
望
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
る
か
が
オ
ー

と
話
を
さ
れ
て
い
た
方
々
の
多
く
は
す
で
に

。
プ
ン
し
、
地
域
の
期
待
の
大
き
さ
を
反
映
し
て
長
期
入
所

旅
立
た
れ
あ
る
い
は
他
の
施
設
に
入
所
さ
れ

床
が
４
ヶ
月
ほ
ど
で
満
床
に
な
り
順
調
に
経
過
し
て
お

こ
こ
に
は
い
ま
せ
ん
。
す
こ
し
複
雑
な
心
境

80り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
規
模
の
大
き
な
介
護
施
設
を
ま
と
め

を
持
ち
つ
つ
私
は
特
養
は
る
か
の
オ
ー
プ
ン

て
担
当
す
る
の
は
初
め
て
の
経
験
と
な
り
、
日
頃
ス
タ
ッ

日
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
は
じ
め
て
長
岡

フ
と
協
力
し
な
が
ら
の
手
探
り
状
態
で
業
務
に
取
り
組
ん

に
赴
任
し
て
き
た
の
と
同
じ
６
月
１
日
で
し

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
長
岡
に
赴
任

た
。

し
て
き
た

年
前
、
地
域
の
方
々
か
ら
は
「
い
つ
か
は
自

本
当
に
夢
は
叶
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
た

18

分
た
ち
が
入
れ
る
安
心
の
特
養
が
ほ
し
い
」
と
の
声
を
た

ぶ
ん
す
べ
て
は
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。
人

く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。
当
時
の
診
療
所
は
全
体
で
も

数

生
の
終
末
を
輝
か
せ
て
あ
げ
る
こ
と
こ
そ
が

10

名
の
職
員
数
。
そ
ん
な
小
さ
な
組
織
で
で
き
る
わ
け
は
な

医
師
と
し
て
の
勤
め
。
昨
年
亡
く
な
ら
れ
た

い
、
夢
の
ま
た
夢
と
た
ぶ
ん
誰
も
が
思
い
な
が
ら
、
そ
れ

高
名
な
医
師
の
言
葉
で
す
。
胸
に
し
て
日
々

研
鑽
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

2017年1月から2017年11月
症例数 症例数病 名 病 名

疣 贅 15 抜 爪 5
テローマ 8 切 創 7ア

ケロイド 1腫 瘤 1
血栓性外痔核 ガングリオン 11
陥入爪 1

な
が
お
か
生
協
診
療
所

勝
山

新
弥

医
師

本
年
も
よ
ろ
し
く

。

お
願
い
し
ま
す

下
の
表
は
昨
年
の

外
来
で
の
手
術
病
名
と
症
例
数

で
す
。
手
術
数
と
し
て
は
ま
だ

少
な
い
の
で
手
術
日
程
は
融
通

が
き
く
と
思
い
ま
す
。
気
に
な

る
と
こ
ろ
が
あ
る
方
は
気
楽
に

受
診
を
。
手
術
は
、
昨
年
こ
ら

れ
た
泌
尿
器
科
の
片
山
先
生
と

主
に
し
て
お
り
、
外
科
系
２
名

に
な
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
熱
意
・
決
意
・
誠
意
・
創

意
・
注
意
を
胸
に
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

所
長

井
埜

晴
義

謹

賀

新

年

昨
年
春
に
赴
任
後
も
ス
ム
ー
ズ
に
毎
日
の
診

療
が
出
来
て
お
り
、
皆
様
の
ご
支
援
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
今
後
も

患
者
様
の
ニ
ー
ズ
は

何
か
？
私
た
ち
が
ど

ん
な
医
療
を
提
供
で

き
る
か
？
を
常
に
考

え
、
よ
り
良
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お

。

願
い
申
し
上
げ
ま
す

生
協
な
が
お
か

デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
野
健
太
郎

所
長

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す昨

年
５

月
に
、
多

く
の
方
々

の
ご
協
力

の
下
、
生

協
な
が
お

か
デ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
が
宮

内
地
域
沢

田
に
開
院
し
、
そ
し
て
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
『
お
口
の
健
康
』
を
通
じ
て
、

地
域
の
皆
様
に
貢
献
し
て
い
く
所

存
で
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

源
川

裕
子

歯
科
医

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

。

申
し
上
げ
ま
す

昨
年
は
文
字
通
り
「
手
探
り
」

で
突
き
進
ん
だ
年
で
し
た
が
、
こ

う
し
て
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
新
し

い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
こ

の
新
し
い
年
が
よ
り
佳
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
お
り

ま
す
。

力
を
合
わ
せ
て

健
康
で
心
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
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1994年生まれ戌年２周り
プラット笹崎 新井 優美職員：

昨年は仕事を通じて色々な事を学ばせて頂きました。日
々の業務に加え、チャレンジ学会で発表したことで、自分
のこれからの課題や仕事のやり方が見えてきました。
「何事にも積極的に取り組み

チャンスを逃がさないこと」
これは、昨年秋に引いたおみくじに
書かれていた言葉ですが、これを今
年の抱負にしたいと思います。チャ
ンスを生かして良い結果につながる
仕事をしていきたいと思います。

以上、周りが結婚する中、やや焦
る24歳の年女でした。

６
周
り

戌
年

さ
ん

悠
久
町

大
原
良
子

な
が
お
か
医
療
生
協
理
事

１
９
４
６
年
１
月

３
日
。
終
戦
直
後
兄

２
人
姉
２
人
の
５
番

目
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
食
糧
難
の
時
代
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
健
康
な
体
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
は

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
母
の
人
生
は
、
家
族
と
子

育
て
の
た
め
の
時
間
ば
か
り
で
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
が
で
き
な
い
で
い
た
と
思
い
ま
す
。
母
か
ら
受

け
た
愛
情
を
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
出
し
て
い
き
た
い

と
常
日
頃
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
健
康
で

い
ら
れ
る
よ
う
努
力
中
で
す
。

生
協
に
勤
め
て

年
。
今
年
も
仕
事
と
家
庭
円
満
を

12

心
掛
け
た
い
で
す
。

時
代
物
が
好
き
な
の
で
本
を
読

む
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
で

き
れ
ば
持
続
し
て
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

周
り

戌
年
４

１
９
７
０
年
生
ま
れ

加
藤

葉
子

職
員

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ

パ
レ
ッ
ト

周
り

戌
年
３

１
９
８
２
年
生
ま
れ

村
川

幸

職
員私

は
生
協
に
勤
め

て
８
年
に
な
り
ま

し
た
。
た
ま
に
ハ
ー
ド
ロ
ッ
ク
の

ラ
イ
ブ
で
は
じ
け
ま
す
。
あ
と
多
肉

を

植
物
の
ハ
オ
ル
シ
ア
（
下
写
真
）

育
て
て
い
ま
す
。
今
年
は
穏
や
か
に

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
９
９
４
年
生
ま
れ

戌
年
２
周
り

さ
ん

ア
シ
ス
ト
笹
崎

職
員

水
澤
莉
央

♀

ラ
イ
ム

８
歳
。
人
な
つ

っ
こ
い
性
格
。

♀

モ
ッ
チ
ィ

１
歳
。
お
も
ち

ゃ
遊
び
が
大
好

き
。

２
匹
と
も
お
菓

子
が
大
好
き
で

す
。
犬
用
チ
ッ

プ
ス
に
は
目
が

あ
り
ま
せ
ん
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ア
シ
ス
ト
笹
崎
に
来
て
４
年
目

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
年

も
ご
利
用
者
様
と
楽
し
く
過
ご
し

て
い
け
る
よ
う
、
体
調
管
理
を
し

っ
か
り
行
い
、
元
気
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実

さ
せ
、
昨
年
よ
り
も
た
く
さ
ん
旅

行
に
行
き
た
い
で
す
。

1934年生まれ戌年７周り
かんだリハビリ「パレット」ご利用者さん

東栄西新町

さん小林 淑美 加藤 直子さん

私はパレット利用 私は皇后美智子様
して２、３年になる と同じ年で誕生日も
と思います。食事は 10日違いです。
最高、味も量もいい 昨年からここを利用
ですよ。赤い紐の体操（ ）は して２年目。すごくいい所ですよ。体をﾚｯﾄﾞｺｰﾄﾞ
ふだん使わない筋肉を使うので気持ち こわしてもこんな所があるなんて思わな
いいですね。紐につかまりながら動く かったです。職員からもよくしてもらっ
ので安心して動けます。 て、人間らしい生活ができますよ。

職員から：小林さんからは洗い物など 職員から：加藤さんはお花が大好き。
いつも手伝っていただき助 よくお花をいただき、活
かっています。 けていただいています。

戌年さ～ん

２
０
０
６
年
生
ま
れ

戌
年
１
周
り

見
附
市

く
ん

野
水

瞭

ぼ
く
は
今
、
見
附
小
学
校
の
同
じ
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
も
っ
と
高

め
、
よ
り
一
層
仲
良
く
す
る
と
い
う
こ
と
を

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
前
、
見
附
小
学
校
内

の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で
２
位
を
と
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
が
、
よ
り
強
く
な
る
た
め

に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

次
は
、
こ
れ
か
ら
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
で

す
。
ば
く
は
将
来
、
人
間
性
あ
ふ
れ
た
大
人

に
な
る
た
め
に
礼
儀
な
ど
を
し
っ
か
り
身
に

付
け
て
、
良
い
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

戌年

①

今
年
も

健
康
づ
く
りす

こ
し
お

＊
医
療
福
祉
生
協
で
取

り
組
ま
れ
て
い
る
少

し
の
塩
で
す
こ
や
か

な
生
活
を
目
指
す

「
す
こ
し
お
」
運
動
。

今
年
も
す
こ
し
お
生

活
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

を

に

１
日

目
標

６
ｇ

＊
世
界
保
健
機
関
ｗ
H

O

は
、
世
界
の
人
々

の
塩
分
摂
取
目
標
量

を
１
日
５
ｇ
と
し
て

い
ま
す
。

＊
日
本
で
は
、

２
０
１

４
年
の

国
民
健

康
・
栄

養
調
査

で
は
塩

分
摂
取

量
が
9.7
と
な

ｇっ
て
い

ま
す
。

な
ま
ち
づ
く
り

今
年
も

平
和

な
が
お
か
医
療
生
協
で
、

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を

◆
す
め
ま
し
ょ
う
。

◆
地
域
住
民
と
医
療
・
福
祉
の
専

門
家
が
協
同
し
ま
し
ょ
う
。

◆
多
く
の
ひ
と
び
と
の
参
加
で
、

地
域
に
協
同
の
「
わ
」
を
ひ
ろ

げ
ま
し
ょ
う
。

な
が
お
か
医
療
生
協
で

◆
憲
法

条
（
生
存
権
）

25

◆
憲
法
９
条
（
平
和
主
義
）

◆
憲
法

条
（
幸
福
追
求
権
）

13

が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

な
が
お
か
医
療
生
協
の

１
万
人
が
手
を
取
り
合
っ
て
、

平
和
な
ま
ち
づ
く
り
を

す
す
め
ま
し
ょ
う

をつくる。健康
をつくる。平和

いのち輝く

をつくる。社会
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ながおか医療生協ニュース 2018年 すこやかスマイル 1月 176号

開
催

月

日

理
事
会
報
告

日

12

13

な
が
お
か
医
療
生
協
診
療
所
２
Ｆ
会
議
室

報
告
事
項

◆
第
１
号
議
案

月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

10報
告
、

月
の
概
況

11

第
２
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報

告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

ア
シ
ス
ト
高
町

一
階
居
室

他
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
及
び
改
修

工
事
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

法
人
内
複
合
機
入
替
及
び
リ

ー
ス
扱
い
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

２
０
１
７
年
度
第
２
回
内
部

監
査
報
告
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第
７
号
議
案

生
協
か
ん
だ
診
療
所
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

ア
シ
ス
ト
高
町

虹
の
ま
ち

福
祉
会
へ
の
賃
貸
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議
無
く
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

今 年 も ど う ぞ よ ろ し く
名 でした１１月の利用 は ６１

病 気 別 利 用 状 況
インフルエンザ A 17 急性気管支炎 3
急性上気 道 炎 24 溶連菌感染症 3
咽頭結膜熱（ 8 気管支喘息 2アデノ）
中 耳 炎 ・外 耳 炎 6 喘 鳴 1
２つ以上の病気が重なっている場合があります。

電話 33 - 7090

病児保育室

すこやか

「
な
な
」

鉢
伏

金
井

１
年
８
ケ
月
の
女
の
子
。
お
て
ん
ば
す

ぎ
て
す
ぎ
て
い
つ
も
怒
ら
れ
て
ば
か
り
で

す
。
で
も
、
お
年
頃
な
ん
で
す
よ
。

◆
犬
種

一
口
メ
モ

ミ
ニ
チ
ュ
ア

ピ
ン
シ
ャ
ー

「
ミ
ニ
ピ
ン
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
ド
イ
ツ
原
産

の
愛
玩
犬
。
ド
ー
ベ
ル

マ
ン
に
似
て
い
ま
す
が
、

犬
種
の
歴
史
で
は
ミ
ニ

ピ
ン
の
方
が
古
い
。
性

格
は
、
小
さ
い
け
れ
ど

勇
敢
で
頼
り
に
な
る
相

棒
的
存
在
。

「
ラ
イ
カ
」

地
蔵

佐
原

歳
♂
。
家
で
は
よ
く
吠
え
、
外
で
は
静
か

10

。

な
内
弁
慶
で
臆
病
な
性
格
で
す

犬
種

一
口
メ
モ

◆ミ
ニ
チ
ュ
ア

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト

ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク

ス
は
ド
イ
ツ
原
産
。
陽

気
で
好
奇
心
が
強
く
活

発
で
す
。
や
や
頑
固
な

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、

賢
く
順
応
性
が
高
い
猟

犬
。

②

今
年
も

健
康
づ
く
り

元
気
と
ど
け
隊

（
旧
保
健
委
員
さ
ん
）

以
前
ま
で
は
「
保
健
学
校
」

と
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
の
測

定
方
法
や
健
康
習
慣
に
つ
い
て

の
講
座
が
中
心
で
し
た
が
、
今

年
度
よ
り
、
以
前
ま
で
の
内
容

に
加
え
班
会
や
地
域
交
流
の
場
で
簡
単
に
出
来
る
体
操
と
し

て
タ
オ
ル
体
操
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
の
講
座
を
行
い
「
元

気
と
ど
け
隊
養
成
講
座
」
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
６
月
に

は
３
日
間
の
日
程
で
、
看
護
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
の
指
導
や
健
康
習
慣
に
つ
い
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
タ
オ

ル
体
操
の
実
技
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

の
３
日
間
に
加
え
、

月

日
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
と

11

26

し
て
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
の
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

名
の
参

18

加
者
の
方
々
は
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
様
々
な
事
を
学
ん
で

い
た
だ
き
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
今
年
も
地
域
の
方
々
に
元
気
を
届
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

班
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん

元
気

「
こ
ま
る
」

表
町

大
高

４
歳
７
か
月

♂
。
人
が
大

好
き
で
、
人

の
後
ろ
ば
か

り
付
い
て
歩

い
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
遊
び

も
大
好
き
で

す
。

犬
種
一
口
メ
モ

◆

プ
ー
ド
ル
と
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
の
Ｍ
Ｉ
Ｘ
。

ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
レ
ト
リ
ー
バ
ー
の
賢
さ
、
従
順
さ

と
抜
け
毛
が
少
な
く
、

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
現
わ

れ
に
く
い
プ
ー
ド
ル
の
特
性
が
存
分
に
生
か
さ
れ
て

い
る
人
気
の
犬
種
。

③今 年 健 康も づくり

予防「 」フレイル
高齢者の身体機能や認知機能が
低下して虚弱となった状態を
「フレイル」と呼び、要介護予
備群として注意が必要です。し
かし、適切な支援により生活機能の維持・向上が可能です。 年、2018
今年も医療生協で「フレイル」を予防し、健康寿命を延ばしましょう。

この３つを大切に
運 動 栄 養 社会参加

・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ身体・社会活動 食事・口腔ケア 余暇

今
井

堀
金

「
シ
ロ
」

人
な
つ
っ

こ
い
シ
ロ
は

町
内
の
人
気

者
。

歳
に

13

な
り
白
内
障
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
。
寒
い
の
で
家
の
中
に
入
れ
て

も
ら
っ
て
ま
す
。
好
物
は
ジ
ャ
ー

キ
ー
。
マ
ロ
姉
ち
ゃ
ん
よ
り
美
男

で
し
ょ
。

雑
種

◆
２
匹
と
も
犬
種

」

住
吉

石
黒
「
マ
ロ

中
越
地
震
の
時

生
ま
れ
た
お
ば
あ

さ
ん
犬
で
す
が
、

元
気
一
杯
。
一
緒

に
散
歩
す
る
人
に

よ
っ
て
歩
く
ス
ピ

ー
ド
を
変
え
る
気

遣
い
も
。
但
し
、

少
し
う
る
さ
い
。

２匹は姉・弟

犬

犬

２００円 ２００円

無料 無料

１００円 １００円

３００円

★わいが家の予定についてのお問い合わせは、

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

今月はお休みです。 １２日

ながおかわになーれ 囲碁のつどい

１５日　（詳細はわいが家通信に記載） １０日、１７日、２４日、３１日
今月は第３月　１０：００～１３：００ 毎週水　９：００～１２：００

わいが家喫茶 オレンジカフェ

１１日、１８日、２５日 ２７日　（詳細はわいが家通信に記載）
毎週木　１３：３０～１４：３０

わいが家　 1月　 の予定

（毎月第１月　１３：３０～１４：３０） 毎月第２金　１４：００～１５：００

毎月第４土　１０:００～１２：００

詩吟の会

２２日（今月は１回です。） １２日、１９日　
毎月第２・４月　１３：３０～１５：００ 今月は第２・３金　１０：００～１２：００

手芸の会（班会）

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

四郎丸わいが家 新 町わいが家

下記の企画は、どなたでも参加できます。
ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更も

しくはお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日
四郎丸わいが家 １月２９日 ９：００～ ／ 新町わいが家 １月３０日 １３：３０～

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）

６日、１３日、２０日、２７日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家(￥100)
１０日、１７日、２４日、３１日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》 １０：３０～１１：３０

６日、１３日、２０日、２７日

２月わいが家脳トレ企画（予告）

【日時】 ２月１９日( 月) １０:００～１１:００

【会場】 四郎丸わいが家
※新町わいが家より送迎あり。

【参加費】 ￥２００

わいが家企画

ブロックを組み合わせてマス目をうめる

フランス生まれの不思議なパズル「ペントミノ」で

詳細は次号わいが家通信でお知らせします。
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芸

ス
マ
イ
ル
文

八
海
山
初
冠
雪
」

◇
写
真
「

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

中
村
ヤ
ス
イ

選
者

首
藤

隆
司

蔵
王

・
幼
き
日
「
坊
や
」
と
呼
ば
れ
し
わ

が
息
子
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
娘
と

歩
み
来

加
茂
川
ハ
ル
子

・
茶
畑
が
ミ
カ
ン
畑
に
変
わ
り
ゆ
き

新
幹
線
は
名
古
屋
へ
向
か
う

田
所

典
子

・
森
の
中
つ
わ
ぶ
き
の
花
は
茎
伸
ば

す
太
陽
求
め
て
四
尺
あ
ま
り

大
原

歌
子

・
三
十
年
通
い
し
歯
科
医
な
り
健
康

の
源
謝
す
卒
寿
の
初
冬

星
野

四
郎

◇
川
柳

・
身
を
削
り
ち
び
た
鉛
筆
芯
は
あ
る

清

琴

・
目
に
涙
初
孫
か
ら
の
年
賀
状た

か
や
す

映写会毎月第３火曜日は 新町支部
13:00～1月16日（火）

新町わいが家

柴又慕情男はつらいよ⑨
1972年作

男はつらいよシリーズ９作目。吉永小
百合をマドンナに迎え、北陸・金沢を舞
台に寅次郎の叶わぬ恋の行方を描く
出演 渥美清/賠償千恵子/松村達雄

新町支部では毎月１回、新町わいが家に
て映写会を開催しています。お気軽にお
いでください。

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田
2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山

片山協
１/3週診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山 勝山電話 ～

1/3/5週(39)
片山 星野 勝山 片山7001 17:30 4週 17:00まで

片山
2/4週

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 本田 勝山 星野所 15:00 星野

1/2/3/5週

本田 本田～ 本田 羽賀 片山４週

2週電話 青木
まで(32) 17:30 本田 17:00

1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル 午後

源川 源川 源川 源川 源川電話

13:30 14:30 13:30 14:30 13:00(37)
～ ～ ～ ～ ～8810

歯科は予約制です18:00 19:00 18:00 19:00 17:00
お電話ください。

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
1.3.5週ク

リ
乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種ニ 14:00

予防接種 予防接種 乳児健診 乳児健診ッ 16:00

ク
井埜 井埜 井埜 井埜16:00

～

内山電話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

～こ
本間ど 12:00

(５･19日)も
ク
リ

乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ニ 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ッ ～
発達外来ク 15:30

吉川 吉川 吉川 吉川電話 15:30

～(36)
本間5810 17:30

（５日）

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
１
ー
２
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１

謹
賀
新
年

本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

な
が
お
か
医
療
生
協

ながおか医療生協ニュース 2018年 すこやかスマイル1月 176号

２診療所◆
・ながおか生協診療所
・生協かんだ診療所

（金） （水）12月29日 １月３日～

－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－
３クリニック◆
・生協こどもクリニック
・あたごこどもクリニック
・生協ながおかデンタルクリニック

（土） （水）12月30日 １月３日～

1月４日 ～通常診療です（木）

ち
ょ
っ
き
ん
用

ボ
ロ
布
く
だ
さ
い

介
護
現
場
で
必
要
で
す
。

吸
水
性
の
よ
い
綿
素
材
を
お
願
い
し
ま
す

リ
ハ
ビ
リ
パ
レ
ッ
ト

◆
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所
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◆
大
き
な
か
ぶ℡

９
７
６
３

36

あ
の
手
こ
の
手
の

・

「
詐
欺
」
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

班
会
で
で
た
お
話
し
で
す
。

◆
「
古
着
を
買
い
取
る
」
と
電
話
が

あ
り
、
子
供
の
服
を
用
意
し
て
待

っ
て
い
た
が
、
実
際
は
貴
金
属
の

買
い
取
り
を
持
ち
か
け
ら
れ
た
。

「
貴
金
属
は
な
い
」
と
言
っ
た
ら

お
金
を
少
し
だ
け
置
い
て
行
っ
た
。

買
い
取
っ
て
も
ら
う
つ
も
り
が
な

い
と
き
は
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し

ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま

い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
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）
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２０１８．１月 

わいが家通信 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

----今月のお知らせは---- 

① わいが家新春企画 笑いケア体操 

② 体操教室からのお知らせ 

③ オレンジカフェ/わになーれ/脳活企画（予告） 

④通所リハビリパレットからのお知らせ 

一年のスタートは笑いから！ 
 

笑いケア体操 
今年も、元気に明るく過ごせるよう、みんなで思いきり笑って、 

楽しい１年のスタートをきりましょう！ 

※はつらつ広場に参加の方…9：30からズンドコ体操を３０分行った後、笑いケア体操となります。

終了後、わいが家カフェ（参加費￥100）あり。自由参加。 

●新町わいが家 9：30 出発で、四郎丸わいが家まで送迎いたします。 

先着 9名、要申込み 

 

定員３５名（要申込み） 

 

テレビ、ラジオなどでも紹介されている 

「笑いケア体操」。初めての方でも大丈夫！ 

ご近所、お友達を誘ってぜひご参加下さい。 

 ①わいが家新春企画 笑いケア体操 

 

服装・持ち物  動きやすい服装でおいで下さい。汗拭きタオル、飲み物、内履きをご持参ください。 

ご注意下さい  運動を禁止されている方、妊娠中の方は参加できません。 

        （その他、参加について不安のある方は下記までお問い合わせください。） 

【問い合わせ】くらしいきいき支援室 TEL30-1161 



 

 

 ③  

 

作業療法士による音楽療法。楽しく認知症予防。 

日 時 １月２7 日（土）10：00～12：00 ※毎月第４土開催 

会 場 新町わいが家 長岡市泉1-7-20（駐車場有。※台数に限りがあります。） 

対象者 どなたでもお待ちしております！ 

参加費 １回につき 100 円 

オレンジカフェって…？  
  認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、誰でも参加できま

す。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすることで、

認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気

づきを得ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

【問い合わせ】くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

③地域の茶の間 わになーれ 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が交流
できるスペースです。お弁当を持参しても OK！
赤ちゃん、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、
どなたでも参加できます。 
参加費無料です。お気軽にお越しください。  

 

【日時】 １月１５日（月）１０時～１３時 

     ２月 ５日（月）１０時～１３時 

【会場】 健康の駅四郎丸地域交流空間わいが家 

      （長岡市土合 4-1-14） 

 
 

【お問い合わせ】  

コープにいがた広報ネットワーク室  TEL 025-201-5561 

くらしいきいき支援室 TEL 0258-30-1161 

2月 脳トレ企画のお知らせ 

ブロックを組み合わせてマス目をうめる、フランス
生まれのパズル“ペントミノ”。 
 使うブロックの数が増えるにつれ、難易度も上が
りますが、どうしてもマス目をうめたくなってしまう不
思議なパズルです。 
作ったパズルはお持ち帰りいただきますので、自宅
で何度でも挑戦できます♪ 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ℡30-1161 

ノ で 

日 時 ２月１９日（月） 
10：00～11：00 

会 場 四郎丸わいが家 
    ※新町わいが家より送迎あり 
参加費 ￥200 



②フィットネスレインボー人気企画       
筋肉量測ります 

自分の体を知ることが転倒や怪我の予防の第一歩！ 

この測定では、「筋肉量」「骨量」「体脂肪量」「水分量」などがわかります。 

この機会に自分の体の中をのぞいてみませんか？ 

 

 

下記の中からご都合の良い日にご来場ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ～参加される方へ～ 

     ※裸足になれる服装でお越しください。 

     ※ペースメーカーを装着されている方は測定できません。 

     ※混み合っている場合待ち時間をいただく場合があります。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
お問い合わせ フィットネスレインボー ☎39-2882（月～金曜日） 
         （※測定日当日の連絡先 ☎39-7002） 

 時間 

① 1月 27日（土） 
9：30～11：30 

上記時間内に 
直接会場にお越しください。 

② 2月  3日（土） 

③ 2月 10日（土） 

申込み不要 参加費無料 

ヒザ、腰の悩み、 

トレーニングのことなど 

運動トレーナーがお答えします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

薬局 
駐車場あります 

 

お
気
軽
に 

ご
相
談
下
さ
い
。 



 

 
 

 

④かんだリハビリ パレットからのお知らせ 

週１回（全１０回） 

\10,000 
週２回（全２０回） 

\20,000 

各コース、各曜日 

限定 

９名 

トレーナー 佐藤・山崎・宮崎 

２人で参加 
→￥1,000 引き 

３人で参加 
→￥2,000 引き 

全コース体力測定と体組成測定があります。測定日についてはお問い合わせください。 

 

～無料体験日のご案内～ 

ながおか医療生活協同組合 

【お問い合わせ・申込み】 

運動をはじめたい！ 
健康つくりをしたい！ 

刺激が足りない！ 
体力向上したい！ 

※どちらか都合の良い日をお選び下さい 

時間 誰でも簡単コース １７:３０～１８:３０ 
    体感力ＵＰコース １９:００～２０:００ 


