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力
が
な
い
女
性
で
も
そ
れ
ぞ
れ
に

あ
っ
た
運
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
安
心
し
て
教
室
に
参
加
で
き

ま
す
。
も
と
も
と
変
形
性
膝
関
節
症

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
教
室
に
参
加
し
始
め

を
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
レ
ッ
ド

て
か
ら
、
１
年
程
経
ち
ま
し
た
。

コ
ー
ド
教
室
に
参
加
し
て
筋
力
が
つ

い
た
か
ら
か
、
だ
い
ぶ
楽
に
な
り
ま

し
た
。
皆
で
ひ
た
す
ら
メ
ニ
ュ
ー
を

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
体
操

伊
藤

朝
さ
ん

こ
な
す
の
で
は
な
く
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰

囲
気
で
や
っ

て
い
る
の
で

と
て
も
楽
し

い
で
す
し
、

ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
を
使

っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
は
歪

ん
だ
体
が
直

る
よ
う
な
感

じ
が
し
て
す

っ
き
り
し
ま

！
す

今
月

す
こ
や
か
さ
ん

の

・
寒
い
日
は
「
行
く
の
が
億
劫
だ
な
」
と
背
中

を
丸
め
て
歩
い
て
い
て
も
、
帰
り
は
体
も
気

持
ち
も
す
っ
き
り
！
背
筋
ピ
ー
ン
！
で
帰
れ

ま
す
！

・
膝
が
痛
く
て
も
、
肩
が
凝
っ
て
い
て
も
、
首

が
痛
く
て
も
、
無
理
を
し
な
い
で
自
分
の
で

き
る
こ
と
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
を

揺
れ
る
２
本
の
ロ
ー
プ
に
手
助
け
し
て
も
ら

っ
て
ま
す
。
３
人
の
若
い
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん

の
優
し
い
指
導
も
魅
力
で
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
て
い
た
時
は
サ
ボ
り

が
ち
で
し
た
が
、
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
教
室
は
集

団
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
仲
間
も
い
る
の
で
、
こ

れ
な
ら
真
面
目
に
通
え
て
い
ま
す
！

・
翌
日
に
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
言
わ
れ
た
部
位

の
場
所
が
筋
肉
痛
に
な
る
の
で
、
効
果
が
あ

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

・
運
動
不
足
だ
か
ら
、
体
を
動
か
し
た
い
と
思

っ
て
始
め
ま
し
た
。
体
力
に
自
信
の
な
い
私

で
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。
始
め

て
ま
だ
２
回
目
で
す
が
、
終
わ
っ
た
後
す
っ

き
り
し
た
感
じ
が
し
ま
す
。

・
少
人
数
制
は
と
て
も
や
り
や
す
く
、
説
明
も

分
か
り
や
す
い
で
す
。
一
つ
一
つ
の
動
き
を

ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

初
心
者
に
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

・
お
問
い
合
わ
せ
先

３
８
８
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０
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５
８

32パ
レ
ッ
ト

ト
レ
ー
ナ
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佐
藤
・
山
崎

・
宮
崎

詳
し
く
は
、
わ
い

が
家
通
信
２
頁
を

ご
覧
下
さ
い
。

春
で
す

さ
あを

か
し

体

動
ま
せ
ん
か

ご
／
案
／
内

◆
４
月
か
ら
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レ
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簡
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Ｐ
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自
分
で
作
ろ
う

自
分
の
体

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

体
も
気
持
ち
も

す
っ
き
り
！

背
筋
ピ
ー
ン
！

か
ん
だ
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ

ト
レ
ー
ナ
ー

佐
藤

健
太
郎

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
教
室
を
始
め
て
２

年
。
今
ま
で
、
教
室
に
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
は

名
を
超
え
、
様
々

50

な
年
代
の
方
々
か
ら
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

◆

参
加
者
の
感
想

◆

・
縮
こ
ま
っ
て
い
た
体
が
伸
び
る
伸

び
る
！
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
に
体
を
預

け
る
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
本
当
に
効

果
を
実
感
で
き
ま
し
た
！

・
家
で
は
な
に
も
し
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
に
来
れ
ば
仲
間
も
い
る
の
で

「
運
動
し
よ
う
！
」
と
い
う
気
に

な
り
ま
す
。

・
肩
こ
り
や
首
の
疲
れ
が
軽
減
し
ま

し
た
。
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
教
室
が
あ

っ
た
日
は
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
ま
す
。

今
年
は
ま
ず
ま
ず
お
だ
や
か
な
正
月
を
迎
え
ら
れ

た
と
思
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
１
月
末
の
寒
波
、
２

月
の
例
年
に
な
い
大
雪
で
本
当
に
大
変
で
し
た
。
み

な
さ
ん
の
地
域
は
い
か
が
で
し
た
か
。
雪
と
の
格
闘

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

な
が
お
か
医
療
生
協
の
各
施
設
も
連
日
朝
早
く
か

ら
雪
か
き
、
雪
堀
り
の
毎
日
で
し
た
。
積
も
っ
た
車

の
雪
落
と
し
、
駐
車
場
の
確
保
。
長
靴
が
埋
ま
る
雪

を
か
き
分
け
て
の
リ
ハ
ビ
リ
送
迎
や
訪
問
診
療
。
弁

当
配
達
で
も
、
い
つ
も
よ
り

分
早
く
出
発
し
、
待

40

っ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ん
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
職
員
も
便
数
も
増
や
し
て
対
応
し
、

日
常
業
務
に
あ
た
り
ま
し
た
。

温
か
な
春
の
到
来
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

じ冬来たりなば春遠から

～ ～お疲れ様でした介
護
報
酬
改
定

専
務
理
事

高
橋
智
憲

２
０
１
８
年
４
月
、
６
年
ぶ
り
の
医
療
・

介
護
保
険
の
同
時
改
定
で
す
。
２
０
２
５
年

或
い
は
２
０
４
０
年
に
向
け
、
「
持
続
可
能

な
社
会
保
障
の
継
続
を
進
め
、
着
実
に
対
応

し
て
い
く
」
と
の
う
た
い
文
句
で
す
。
２
０

１
６
年
９
月

日
に
放
映
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス

25

ペ
シ
ャ
ル
「
縮
小
日
本
の
衝
撃
」
で
も
、
人

口
減
少
と
高
齢
化
、
国
や
自
治
体
の
財
政
難

が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
さ
て
、
今
回

の
介
護
保
険
改
定
に
反
映
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

２
０
１
８
年
１
月

日
、
診
療
報
酬
（
医

28

療
保
険
）
に
先
行
し
て
、
介
護
報
酬
（
介
護

保
険
）
の
概
要
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に

は
、
「
団
塊
の
世
代
が

歳
以
上
と
な
る
２

75

０
２
５
年
に
向
け
て
、
国
民
１
人
１
人
が
状

態
に
応
じ
た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
平
成

年
度
介
護
報
酬
改
定
に
よ

30

り
、
質
が
高
く
効
率
的
な
介
護
の
提
供
体
制

の
整
備
を
推
進
」
し
、
介
護
報
酬
改
定
率
は

プ
ラ
ス
０
．
５
４
％
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

“
プ
ラ
ス
”
と
の
こ
と
で
す
が
、
内
容
を
見

る
と
、
新
た
な
加
算
の
取
得
が
プ
ラ
ス
の
前

提
条
件
の
場
合
が
多
く
、
加
算
の
ハ
ー
ド
ル

は
高
く
設
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

今
回
の
改
定
に
は
四
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
推
進
で

◆
す
。
主
な
内
容
は
、
中
重
度
者
の
在
宅
要

介
護
者
、
居
住
系
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者
へ
の
医
師
が

関
わ
り
を
進
め
る
こ
と
。
さ
ら
に
、
医
療

の
枠
に
あ
る
療
養
型
病
棟
を
介
護
枠
で
あ

る
介
護
医
療
院
（
新
た
な
施
設
形
態
）
へ

転
換
を
促
す
こ
と
。

2018年度

◆
二
つ
目
は
安
心
・
安
全
で
、
自
立
支
援
・

重
度
化
防
止
に
資
す
る
質
の
高
い
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。
主
な
内

容
は
、
リ
ハ
ビ
リ
職
と
医
師
を
含
め
た

様
々
な
職
種
と
の
連
携
を
よ
り
進
め
、
介

護
の
質
を
上
げ
る
こ
と
。

◆
三
つ
目
は
多
様
な
人
材
の
確
保
と
生
産
性

の
向
上
で
す
。
主
な
内
容
は
、
介
護
ロ
ボ

ッ
ト
の
活
用
促
進
や
テ
レ
ビ
電
話
等
を
活

用
し
た
説
明
を
可
能
と
し
た
こ
と
。

◆
四
つ
目
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
正
化

（
減
額
）
・
重
点
化
を
通
じ
た
制
度
の
安
全

性
・
持
続
可
能
性
の
確
保
で
す
。
主
な
内

容
は
、
集
合
住
宅
へ
の
連
続
し
た
訪
問
へ

の
適
正
化
や
通
所
介
護
の
時
間
の
見
直
し

と
適
正
化
等
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は

「
持
続
可
能
な
社
会
保
障
の
継
続

、

を
進
め
、
着
実
に
対
応
し
て
い
く
」
は
反
映

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
社
会
保
障
の
継
続

で
は
加
算
で
の
対
応
で
、
趣
旨
の
逆
行
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
加
算
算
定
に
は
多
く
の
介
護

・
医
療
の
職
員
が
関
わ
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
介

護
職
員
不
足
の
現
況
に
矛
盾
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
介
護
保
険
が
よ
り
細
分
化
さ
れ
分

か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
介
護
従
事
者
に
も
難
解
な
制

度
で
す
。
こ
れ
で
は
、
着
実
に
対
応
し
て
い

く
こ
と
は
で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
残
念
な

が
ら
、
今
回
の
介
護
保
険
改
定
は
、
方
向
性

は
あ
る
程
度
示
さ
れ
た
も
の
の
具
体
的
な
施

策
に
欠
け
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
財

政
あ
り
き
で
は
な
く
、
本
人
の
希
望
す
る
場

所
で
、
そ
の
状
態
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
観
点
を
検

討
す
べ
き
で
す
。
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「
や
っ
つ
け
玉
」

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う

介
護
福
祉
士

有
本

真
由
美

２
月
３
日
、
ざ
お
う
の
節
分
は
、
豆
ま
き

の
代
わ
り
に
利
用
者
様
が
新
聞
紙
を
丸
め
て

作
っ
た
「
や
っ
つ
け
玉
」
で
鬼
退
治
。
体
を

動
か
し
な
が
ら
大
き
な
声
を
出
し
、
ス
ト
レ

ス
解
消
で
き
た
方
、
大
笑
い
し
て
福
を
招
い

た
方
、
ご
家
族
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
鬼

退
治
の
後
は
、
「
餅
が
食
べ
た
い
」
「
あ
ん

こ
が
好
き
」
と
の
要
望
に
応
え
、
「
イ
チ
ゴ

大
福
」
で
春
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
の
試
み
と
し
て
鬼
が
出
て
く
る
絵
本
の
読

み
語
り
も
・
・
今
後
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

で
す
。

鬼
を
「
手
作
り
」

生
協
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ

職
員

寺
尾

前
田
リ

ハ
ビ
リ
で

は
、
節
分

に
向
け
て

利
用
者
の

方
々
と
鬼

の
面
、
金

棒
、
腰
み

の
を
手
作

り
で
制
作

し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か

ら
頂
い
た

知
恵
と
経

験
を
結
集

し
手
が
け

た
鬼
は
、

と
て
も
勇
ま
し
く
大
活
躍
！
沢
山
の
豆
を
浴

び
ま
し
た
。
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
利
用

者
か
ら
大
き
な
声
が
上
が
る
と
同
時
に
、
鬼

を
追
い
払
っ
て
満
足
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し

た
。
手
作
り
は
利
用
者
の
思
い
と
温
も
り
が

伝
わ
る
気
が
し
ま
す
。
事
業
所
内
に
春
に
も

似
た
温
か
さ
を
感
じ
る
一
日
で
し
た
。 普段は行事に不参加な方も

笑顔で鬼とご対面

節
分
の
風
景

鈴
木

正
人

プ
ラ
ッ
ト
高
町

新
年
か
ら
の
寒
波
も
一
服
し
た
二
月

三
日
、
プ
ラ
ッ
ト
高
町
で
は
節
分
の
豆

ま
き
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
ゲ

ー
ム
感
覚
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

鬼
へ
お
手
玉
を
投
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

普
段
の
大
豆
と
違
い
手
応
え
の
あ
る
一

擲
一
擲
に
、
鬼
役
の
職
員
の
声
も
ど
ん

ど
ん
小
さ
く
な
っ
て
い
き
、
お
手
玉
を

投
げ
る
皆
様
の
声
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く

な
り
、
今
年
ば
か
り
か
来
年
の
鬼
も
祓

い
そ
う
な
日
差
し
の
温
か
い
一
日
で
し

た
。

痛い！こりゃまいった
お手玉の威力はすごいな

季
節
の
行
事
を
楽
し
み
ま
し
た

豆
ま
き

各
施
設

を
い
っ
ぱ
い

び
こ
み
ま
し
た

福

呼

職
員

金
内

ア
シ
ス
ト
笹
崎

ア
シ
ス
ト
笹
崎
で
は
２
月
３
日
に
節
分

行
事
を
行
い
ま
し
た
。
節
分
の
歌
を
合
唱

し
た
後
、
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
鬼
に

扮
し
た
職
員
に
豆
を
投
げ
つ
け
、
邪
気
を

追
い
払
い
ま
し
た
。
そ
し
て
み
な
さ
ん
の

元
気
の
良

い
歌
声
と

か
け
声
で
、

福
を
い
っ

～
ぱ
い
呼

び
込
む
こ

と
が
で
き

ま
し
た
。

私の孫みたいな鬼

だわねえ

2017年度 強化月間のまとめ
くらしいきいき支援室

◆加入・増資の取り組み
昨年10月「すこやかスマイル」へ増資郵便振り込み用紙を
折り込みを実施し、各事業所では事業利用者宛加入・増資
の推進、依頼文書の配布を実施しました。

・目標は、新規加入350名 増出資金1000万円に対し、
実績は、248名 出資金507万 円（70％達成） （50.7％達成）

残念ながら目標に達しませんでした。

◆地域訪問
今年度の地域訪問は、全職員で「すこやかスマイル」配布時に、
配布先の中から最低２軒以上のお宅で対話をすることに取り組
みました。自事業所のＰＲと合わせ、生協で行っている配食サ
ービス・相互支援サービス「ちょっとたのむ手」・病児保育室
・総合事業・わいが家企画・フィットネスなどをお知らせする
とともに、みなさんのくらしを聞き取りました。

800件①訪問対話件数
組合の件数は前年よりも少ないものの、診療所から離れた
地域でも実施し、例年にない細やかな聞き取りができまし
た。家庭環境や抱えている不安、各事業所への感謝の言葉
やおしかりの言葉など、地域の声を聞く組合員活動は生協
職員としての学びの場となりました。

②訪問で見えた地域の現状。
地域訪問での意見・要望、困ったという声については、そ
れぞれ該当の部署につなぎ、対応を依頼しました。聞き取
りの中から新たな事業利用につながったケースもありまし
た。若い世代では、こどもクリニックの組合員割引での加
入者が多く、病児保育室すこやか利用で「とても助かって
いる」、「安心して預けられる」との意見がありました。
わいが家での企画は認知されつつありますが、名前は知っ
ていても何をやっているのかを知らない方もおり、健康づ
くりや居場所としての認知度は低く、今後も健康づくりの
生協をＰＲしていく必要があると感じました。

◆支部の取り組み
健康まつりに多くの支部が参加
し、多くの組合員が活躍しまし
た。つながりの輪がもうひと回
り広がりました。また４支部で
各種交流会を実施し、つながり
と親交を深め、健康チャレンジ
にも取り組みました。

◆月間中イベントの実施
9/1 11/30 健康チャレンジ 参加者 119名～

9/2 健康まつり： 来場者4,000名アオーレ会場

10/16 コンサート 参加者 23名
10/20 バスハイク 参加者 36名

11/ 8 ウォークイベント
越路もみじ園 22名参加

11/14 健康チャレンジ
フォローアップ学習会
栄養士講座20名

11/20 22 健康講座 ひざ痛について・

２会場 16名参加

病
気
を
吹
き
飛
ば
そ
う」

病
児
保
育
室
「
す
こ
や
か

春
田

綾
（
保
育
士
）

１
月
か
ら
イ
ン
フ
ル

す
こ
や
か
で
は
、

エ
ン
ザ
の
お
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
入
室
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
の

豆
ま
き
は
、
バ
イ
キ
ン
に
変
身
し
た
ア
ン

パ
ン
マ
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
並
べ
、
ボ

ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
え
い
っ
！

「
お
し
い
！
」
「
す
ご
～
い
！
」
「
や
っ

た
ー
！
！
」
な
ど
病
気
を
吹
き
飛
ば
す
よ

う
な
楽
し
い
声
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き

ま
す
が
、

み
ん
な
の

風
邪
が
１

日
で
も
早

く
治
り
ま

す
よ
う

に
！
！

10:00～13:30いっしょに食べませんか 毎月１回 第２土曜日

あなたのおいでを銀河食堂は、
お待ちしています。

宮内校区の保護者とお子さん対象者：
日中お一人の方もどうぞ

参加費：子ども100円 大人300円
場 所：多機能子どもセンター銀河

宮内小学校前ずらりと並んだお昼 長岡市宮栄3-17-15

連絡・申し込み先 ℡ 30-1161大勢で食べるとおいしいね

子どもの食育、共働きや一人親への支援、地域の高齢者の孤食問題など
地域には様々な問題があります。子どもからお年寄りまで多世代がワイ
ワイガヤガヤと大家族のように「誰かと食べる」ことを大切にしていき
たいと思います。
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ながおか医療生協ニュース 2018年 すこやかスマイル ３月 178号

開
催

２
月

日

理
事
会
報
告

日

14

な
が
お
か
医
療
生
協
診
療
所
２
Ｆ
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案

月
の
事
業
・
経
営
状
況
の
報

12告
、
１
月
の
概
況

第
２
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報
告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

日
生
協

労
災
総
合
保
険
に
つ

い
て

第
５
号
議
案

生
協
診
配
食
用
車
両
購
入
に
つ

い
て

第
６
号
議
案

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
車
両
購

入
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第
７
号
議
案

職
員
募
集
チ
ラ
シ
折
込
に
つ
い

て

第
８
号
議
案

所
在
不
明
組
合
員
の
脱
退
手
続

き
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

２
０
１
８
年
第

回
通
常
総
代

27

会
・
議
案
協
議
日
程
に
つ
い
て

第

号
議
案

２
０
１
８
年
第

回
通
常
総
代

10

27

会
・
総
代
選
出
基
準
と
定
数
に

つ
い
て

第

号
議
案

２
０
１
８
年
第

回
通
常
総
代

11

27

会
・
総
代
選
挙
実
施
と
公
告
に

つ
い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議
無
く
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

名１月の利用者数 ７２
（件数）病気別利用状況

インフルエンザＢ 38 気管支喘息 １
急性上気道炎 18 咽頭結膜熱 １
インフルエンザＡ 13 下 痢 １
中耳炎・外耳炎 １

２つ以上の病気が重なっていることもあります
今年の冬はインフルエンザが大流行でしたね

病児保育室

すこやか

「伝える誌面」から「伝わる誌面」へ

地域特派員募集すこやかスマイル
＜組合員さんに限ります＞

本年4月号からの すこやかスマイル 誌面リニューアル「 」

に伴い、地域の話題や情報を提供して下さる地域特派員
を募集します。
「自宅にオレオレ詐欺の電話がかかってきた。近所の人にもかか

っ てきたようだ。」「私の住んでいる町内でこんな集まりを始め

ま した。参加者募集しています。」など

ご自分の身近な話題、出来事、地域の取り組み等を記事
にしてみませんか。

お申し込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室
電話 ３０－１１６１までご連絡ください。0258－

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

旧
神
田
診
療
所
で
「
長
岡

思
え
ば

年
前
、

25

に
新
た
な
民
主
医
療
機
関
を
」
と
始
ま
っ
た
医
療

生
協
運
動
。
そ
れ
が
今
や
組
合
員
１
万
人
、
感
慨

ひ
と
し
お
で
す
。
様
々
な
困
難
や
喜
び
を
機
関
紙

「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
」
で
つ
な
ご
う
と
み
ん
な

で
知
恵
と
汗
を
出
し
合
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

こ
の
度
、
編
集
委
員
会
は
解
散
し
、
４
月
号
か
ら

新
し
い
ス
マ
イ
ル
で
再
出
発
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新

ス
マ
イ
ル
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
編
集
委
員
一
同

老
驥
伏
櫪

志
在
千
里

◆
ろ

う

き

ふ
く

れ

き

老
い
た
駿
馬
は
馬
小
屋
に
伏
す
も

志
は
千
里
を
目
指
す
。

に
な
る
に
は
？

「
健
康
」

私
た
ち
が
願
う
「

」
は
、
ど
う
し
た
ら

健
康

手
に
入
れ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界

保
健
機
関
は
、
「
健
康
は
、
遺
伝
子
や
生
活
習
慣
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
の

に
よ
っ
て
も
左
右
さ
れ
る
」
と
し
て
、

社
会
的
な
要
因

。

左
記
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
ま
す

ど
ん
な
社
会
で
も
、
社
会
的
地
位
が
低
い
と

①
社
会
格
差

平
均
寿
命
は
短
く
、
病
気
が
蔓
延
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
あ
る
環
境
で
は
、
人
々
を
不
安

②
ス
ト
レ
ス

・
憂
慮
に
し
ま
す
。
う
ま
く
対
応
で
き
な
い

と
健
康
を
害
し
、
早
世
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

人
生
の
ス
タ
ー
ト
で
は
、
母
親
と
幼
児
の
支

③
幼
少
期

援
が
大
切
で
す
。
早
期
の
発
達
と
教
育
の
健

康
へ
の
影
響
は
、
生
涯
続
く
と
さ
れ
ま
す
。

生
活
の
質
が
低
い
と
、
そ
の
人
生
は
短
く
な

④
社
会
的
排
除

り
ま
す
。
苦
痛
、
憤
慨
、
貧
困
、
社
会
的
排

除
、
差
別
は
、
命
を
犠
牲
に
し
ま
す
。

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
は
、
疾
病
の
相
対
危
険

⑤
労
働

度
を
高
め
ま
す
。

雇
用
の
確
保
は
、
健
康
と
快
適
な
暮
ら
し
、

⑥
失
業

働
き
が
い
を
も
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ら
し
ま
す
。
失
業
割
合
が

高
い
こ
と
は
、
病
気
の
蔓
延
と
早
世
を
も
た

ら
し
ま
す
。

家
庭
や
職
場
、
地
域
に
お
け
る
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情
、
好
ま

⑦
社
会
的
支
援

し
い
社
会
的
関
係
、
協
力
な
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
は
、
健
康
を
も
た
ら
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
、
麻
薬
、
喫
煙
は
、
健
康

⑧
薬
物
依
存

に
被
害
を
与
え
ま
す
。

食
品
供
給
を
管
理
し
て
い
る
の
は
世
界
経

⑨
食
品

済
。
で
す
か
ら
健
康
的
な
食
生
活
環
境
の
整

備
は
政
治
的
課
題
で
す
。

健
康
的
な
交
通
環
境
と
は
、
公
共
交
通
機
関

⑩
交
通

の
充
実
に
よ
り
、
自
動
車
運
転
が
少
な
く
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
多
い
環

境
の
こ
と
で
す
。

「
健
康
」
は
、
心
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
中
か
ら

映写会毎月第３火曜日は 新町支部
13:00～３月20日（火）

新町わいが家

Dear．Doctorディア・ドクター
2009年作品

山奥の村で、村人から信頼され、慕われ
ている医師。彼は村人の家を訪問し、親
身なって診察する一方で、ある秘密を抱
えている。その医師と村人、村にやって
きた若い研修医との織りなす人間ドラマ。

出演：笑福亭鶴瓶/瑛太/八千草薫/余貴美子
新町支部では毎月１回、新町わいが家に
て映写会を開催しています。お気軽にお
いでください。

２００円 ２００円

無料 無料

１００円 １００円

３００円

★わいが家の予定についてのお問い合わせは、

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

５日 ９日

ながおかわになーれ 囲碁のつどい

５日　（詳細はわいが家通信に記載） ７日、１４日、２８日
毎月第１月　１０：００～１３：００ 毎週水　９：００～１２：００

わいが家喫茶 オレンジカフェ

１日、１８日、１５日、２２日、２９日 ２４日　（詳細はわいが家通信に記載）
毎週木　１３：３０～１４：３０

わいが家 3月 の予定

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

毎月第４土　１０:００～１２：００

音あそび（班会）

１５日 ６日、１３日、２７日　

詩吟の会

１２日、２６日 ２日、１６日　
毎月第２・４月　１３：３０～１５：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

手芸の会（班会）

詩吟　吟遊会（班会）

３月から毎月第３木　１０：００～１１:３０ 毎月第１・２・４火　１３：３０～１５：３０

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

四郎丸わいが家 新 町わいが家

下記の企画は、どなたでも参加できます。
ご近所さんやお友達、おひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その

他事情により、開催日が変更もしくはお休

みとなることがあります。
あらかじめご了承ください。

スマイル折作業日
四郎丸わいが家 ３月２９日 ９：００～ ／ 新町わいが家 ３月３０日 １３：３０～

今月のセラバンド

❖わいが家広場 （四郎丸わいが家）

３日、１０日、１７日、２４日、３１日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖ハイタッチ 高町わいが家(￥100)
７日、１４日、２８日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》 １０：３０～１１：３０

４月のわいが家企画（予告）

【 日 時】 ３ 月２ ０ 日(月)

14： 00～15： 00頃
【 会 場】 特養はるか
【 参加費】 無料

わいが家企画

❖新町わいが家（無料）

《時間》 ９：３０～１０：３０

３日、１０日、１７日、３１日

４月１２日（木） 春のバスハイク

信濃川ウォーターシャトルと花めぐり

※詳細は、わいが家通信に記載。

◆フラワーアレンジメント
４月１６日（月）四郎丸わいが家
４月１８日（水）新 町わいが家

詳細は来月４月号の本誌４ページに記載します。

詳細は今月のわいが家通信をご覧ください。

●

●

わ
い
が
家
喫
茶

ひ
な
ま
つ
り
食
事
会

日

時

３
月

日
（
木
）

：

～

15

11

30

食
事
代

円
300

定

員

名
10

会

場

四
郎
丸
わ
い
が
家

〆

切

３
月

日
（
土
）

10

申
込
み
は
く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室

℡

-

１
１
６
１
ま
で

30
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月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田
2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山

片山協
１/3週診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山 勝山電話 ～

1/3/5週(39)
片山 星野 勝山 片山7001 17:30 4週 17:00まで

片山
2/4週

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 本田 勝山 星野所 15:00 星野

1/2/3/5週

本田 本田～ 本田 羽賀 片山４週

2週電話 青木
まで(32) 17:30 本田 17:00

1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

あかりをつけましょル 午後 佐野 佐野 佐野 佐野 佐野 ♪
ぼんぼりに

源川 源川 源川 源川 源川電話

歯科は予約制です(37) 13:30 14:30 13:30 14:30 13:00
お電話ください。8810 ～ ～ ～ ～ ～

18:00 19:00 18:00 19:00 17:00

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
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     ■日時 4 月12 日（木） 
 ■募集人数 ４５名様(最少催行人員 30名様) 
    ■旅行代金 ７，０００円 

参加条件はながおか医療生協組合員。当日加入で参加可能。（出資金１口 5,000 円） 
■申込受付期間 

３月 12 日(月)9：00～3 月 16日（金）正午まで 

申込時に、集合場所をお知らせください。 

●集合場所・時刻：四郎丸わいが家…9：00 / 新町わいが家…9：15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

旅行企画・実施 株式会社新潟トラベル 観光庁長官登録旅行業第 207号 
お申込み先・お問い合わせ 株式会社新潟トラベル 長岡営業所 
〒940-0857 長岡市沖田 1-6 アクロスプラザ長岡 電話 0258-35-5451 FAX：0258-35-5453 

総合旅行業務取扱管理者：山田雅昭 
担当者：石塚昌紀 

① 春のバスハイク 
信濃川ウォーターシャトルと花めぐり 

・交通機関等の事情により日程が変更になる場合があります、予めご了承下さい。 
・運行予定バス会社：ひまわり観光（バスガイドは乗車いたしません）    
・食事：昼 1回  ・添乗員：同行いたしません 
 取消料/お申し込み後、お客様のご都合により取消になる場合、旅行開始日の前日から起算して前日まで無料。当日不参加 2,000円 
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。 
協力：ながおか医療生活協同組合 

9：00 四郎丸わいが家集合 

9：15 新町わいが家集合 

10：30～11：40 

鳥屋野潟公園散策（雨天：新潟県政記念館、ピア万代） 

バス（高速） 

12：00～ 

③ホテル日航新潟（昼食） 

徒歩 14：00発 

④信濃川ウォーターシャトル 

15：00～15：40 

⑤新潟ふるさと村（お買物） 
16：40 新町わいが家着 

16：50 四郎丸わいが家着 

中之島 IC・・・新潟西 IC 

バス 
ときメッセ 

船 14：53着 
ふるさと村 

徒歩 バス（高速） 

新潟西 IC・・・中之島 IC 

日程表 4月 12日（木）  （昼食 新潟市 ホテル日航新潟 3F桃李 025-240-1888） 

春のバスハイクは新潟市。鳥屋野潟公園の散策、ホテル日航新潟のおいしい中華料理、 
水上バスの優雅なクルーズ、恒例のお買い物タイムなど、楽しみをびっしりつめました。 

わいが家のスタッフと、陽気な春の新潟市で楽しい１日を過ごしましょう！ 
 

 

今月のお知らせは 
① バスハイク（問い合わせ・お申込み☎30-1161） 
② レッドコード 
③ 映写会／オレンジカフェ／わになーれ 
④ フィットネスレインボーからのお知らせ 



②

ながおか医療生協 かんだ診療所

かんだリハビリパレット
長岡市蔵王1-1-45

☎０２５８-３２-３８８８

担当トレーナー 佐藤・山崎・宮崎

17 30 18 30
普段運動をしない初心者向け！これから運動を始める方大歓迎♪

19 00 20 00
日々の運動にもう少し刺激が欲しい方向け！気持ちいい汗を流しましょう♪

コース

に変わります！

週１回（月4回）¥３,５００

週２回（月8回）¥７,０００

月額料金

両コースとも限定9名

4/4
2018

お申し込み・お問い合わせ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が交流できるスペースで
す。お弁当を持参しても OK！参加費は無料、どなたでもご参加い
ただけます。お気軽にお越しください。 

会場 健康の駅四郎丸 地域交流空間わいが家 

（長岡市土合４-１-１４） 

③地域の茶の間 ながおかわになーれ 

③ 
 

コープにいがた広報ネットワーク室 ☎025-201-5561 
ながおか医療生協くらしいきいき支援室 ☎0258-30-1161 

日 時 ３月２４日（土）10：00～12：00 ※毎月第４土開催 

会 場 新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有。※台数に限りがあります。） 

対象者 どなたでもお待ちしております！ 

参加費 １回につき 100 円 

【問い合わせ】くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

３月の開催日 

 

③ 
 

オレンジカフェって…？  

  認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同

士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすることで、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経

験者の実体験の話から大きな気づきを得ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

（終了後、ご希望の方は特養はるかの見学も可能です） 

申し込みは…くらしいきいき支援室 ３０－１１６１ 

定員：25人 要申し込み 

４月の開催日 

開催 毎月第１月曜日 １０時～１２時 

 

 

講師 ながおか医療生協 管理栄養士 野中加奈子 

会場：特別養護老人ホームはるか 

日時：３月２０日（火）午後２：００～（１時間程度） 

） 

 

③ちょっとたのむ手 

ちょっとたのむ手にお気軽にご相談ください。 

くらしいきいき支援室 ☎ ３０-１１６１ 

利用料 1 時間 ￥900 
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④フィットネスレインボー運動教室からのお知らせ 

初回月の参加費が 無料！ 

このチラシを見て、Ｈ30 年 4 月 30 日までに新規お申込の方、 
 

３月１７日(土)9 時～12 時 

「筋肉量」「推定骨量」「筋肉バランス」等

を、結果票で数値としてお知らせします。 

測定時間約３分 

※ペースメーカーを装着されている方は、 
測定できません。 
※裸足になれる服装でお越しください。 

申込み不要 

「膝・腰・肩が痛い」、「痛く

なる前に予防したい」など痛

みに対して不安がある方に

おすすめの教室。 

痛 
やっぱり筋力って大事！ 

筋力アップで、使える筋肉に

する。初心者と運動苦手な方

におすすめの教室。 

●足腰ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 

水曜 14:00～ 

８０分 ￥３，０００/月 

●筋トレ 基礎教室 
８０分 ￥３，０００/月 

火曜 9:00～ 
金曜 9:00～ 

 

7０代の女性2人に1人が
骨粗しょう症！という統計
もあります。転倒予防・運動
(筋トレ)+食事についても学
びながら骨力UPを目指しま
しょう。 

●骨トレ＋筋トレ教室 

金曜 13:30～ 

８０分 ￥３，０００/月 

●ﾘﾗｯｸｽｽﾄﾚｯﾁ教室 

火曜 15:05～ 

５０分 ￥２，０００/月 

●関節痛(鍛える)教室 

月曜 10:30～ 

８０分 ￥３，０００/月 

 

～問い合わせ・お申し込み～ 


