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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
。
12
月
は
多
く
の
事
柄
の
整
理
と
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
準
備
で
、
何

か
と
せ
わ
し
な
い
季
節
で
す
。
悪
質
商
法
や
特
殊
詐
欺
は
、
い
つ
で
も
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
忙
し
さ
か
ら
い
つ
も
よ
り
注
意
力
が
落
ち
て
い
る
頃
を
狙
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
、
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
注
意
！  

①
訪
問
購
入
（
押
し
買
い
）

不
用
品
を
買
い
取
る
と
言
っ
た
の
に
貴
金
属
を
買
い
取
ら
れ
た
！

ト
ラ
ブ
ル
注
意
！  

②

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」
と
い
う
電
話
は
詐
欺
！

悪
質
商
法
・
特
殊
詐
欺

年
末
年
始
は

気
を
つ
け
て
！

 

特
殊
詐
欺
Ｑ
＆
Ａ 

Ｑ
１
多
発
す
る
時
期
は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
具
体
的
な
時
期
は
断
定
で
き
ま
せ
ん
。

詐
欺
の
前
兆
電
話
と
思
わ
れ
る
不
審
電

話
が
発
生
し
た
時
に
は
、
新
潟
県
警
ひ

か
る
く
ん
・
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
安
心
メ
ー

ル
で
情
報
配
信
し
て
い
ま
す
。
登
録
方

法
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
で
「
新
潟
県
警
察
」

を
入
力
し
、
新
潟
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス
し
て
「
ひ
か
る
く
ん
・
ひ

か
り
ち
ゃ
ん
安
心
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
２
暗
唱
番
号
を
教
え
て
し
ま
っ
た
後
、
詐

欺
と
気
づ
い
た
ら
？

　

Ａ
す
ぐ
に
、金
融
機
関
に
連
絡
し
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
え
な
い
よ
う
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
絶
対
に
他
人

に
は
渡
さ
な
い
、
暗
証
番
号
も
絶
対
に

教
え
な
い
と
い
う
こ
と
を
徹
底
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
３
怖
く
な
っ
て
途
中
で
電
話
を
切
っ
た
ら

何
度
も
か
か
っ
て
く
る
…
。
こ
ん
な
時

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

　

Ａ
防
犯
機
能
付
き
電
話
の
活
用
が
有
効
で

す
。
不
審
な
電
話
は
、
電
話
の
機
能
で

防
ぐ
の
が
一
番
で
す
。
大
切
な
家
族
や

自
分
自
身
を
守
る
た
め
、
非
通
知
電
話

や
不
審
電
話
等
は
着
信
拒
否
な
ど
の
設

定
で
遮
断
し
ま
し
ょ
う
。

 

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
と
は
？ 

　
呼
出
音
が
鳴
る
前
に
か
け
て
き
た
相
手
に

通
話
を
録
音
す
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流

し
た
り
、
電
話
に
出
る
前
に
、
先
に
名
乗
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
す
る
機
能

が
つ
い
た
電
話
機
で
す
。

　
ま
た
、
女
性
の
声
を
男
性
の
よ
う
な
低
い

声
に
変
え
た
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
チ
ャ
イ
ム

音
を
流
し
て
電
話
を
切
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
機
能
が
つ
い
た
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ら
れ

て
、
現
金
を
引
き
出
さ
れ
る
被
害
が
全
国
で

相
次
い
で
お
り
、
県
内
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

 

事 

例 

　

警
察
を
名
乗
る
男
性
か
ら
、「
コ
ン
ビ
ニ

で
、
あ
な
た
の
銀
行
口
座
か
ら
50
万
円
引
き

落
と
さ
れ
た
の
で
カ
ー
ド
を
止
め
た
。
す
ぐ

代
わ
り
の
者
を
行
か
せ
る
の
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
け
る
よ
う
に
」
と
い
う
電
話
が

あ
っ
た
。 

　
電
話
を
切
ら
な
い
う
ち
に
男
性
が
訪
ね
て

き
た
の
で
カ
ー
ド
を
渡
し
、
暗
証
番
号
を
聞

か
れ
、
教
え
た
。 

　
３
日
後
、
銀
行
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か

ら
不
審
な
引
き
出
し
が
あ
る
と
連
絡
が
あ
り
、

口
座
か
ら
２
５
０
万
円
ほ
ど
引
き
出
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。 

（
80
歳
代 

女
性
）

 

ア
ド
バ
イ
ス 

　
警
察
や
公
的
機
関
、
金
融
機
関
の
職
員
等

が
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
っ
た

り
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
た
り
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
す

ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。 

　

も
し
訪
問
さ
れ
て
も
、
絶
対
に
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
た
り
、
暗
証
番

号
を
教
え
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

　
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。 

　

不
審
電
話
の
撃
退
の
た
め
、「
防
犯
機
能

付
き
電
話
機
」
の
設
置
や
電
話
番
号
表
示
の

設
定
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

 

訪
問
購
入
Ｑ
＆
Ａ 

Ｑ
１
ど
ん
な
品
物
を
買
い
取
る
こ
と
が
目
的
？

　
Ａ
貴
金
属
等
の
買
い
取
り
目
的
が
多
い
よ

う
で
す
。

Ｑ
２
最
初
の
ア
ク
シ
ョ
ン
は
電
話
or
突
然
の

訪
問
ど
ち
ら
が
多
い
？ 

　

Ａ
ど
ち
ら
が
多
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

事
前
の
連
絡
な
く
い
き
な
り
消
費
者
宅

に
訪
問
し
て
勧
誘
を
行
う
こ
と
は
「
特

定
商
取
引
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者
が
、
事

前
に
「
衣
類
を
買
い
取
る
」
と
し
て
訪

問
の
了
解
を
得
た
場
合
に
衣
類
以
外
の

物
品
の
売
却
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
相
手
が
、
話
が
上
手
で
断
る
ス
キ
を
与

え
て
く
れ
な
い
！
こ
ん
な
時
う
ま
く
断
る

に
は
？

　
Ａ
ま
ず
は
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
、
売

る
つ
も
り
の
な
い
物
品
の
売
却
を
せ
ま

ら
れ
た
ら
、き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

 

ア
ド
バ
イ
ス 

●
購
入
業
者
は
事
前
に
、
物
品
購
入
を
勧
誘

す
る
目
的
で
あ
る
こ
と
や
、
勧
誘
す
る
物

品
の
種
類
、
氏
名
等
を
明
示
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
し
つ
こ
く
勧
誘

す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

売
る
つ
も
り
の
な
い
物
品
の
売
却
を
迫
ら

れ
て
も
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。 

●
購
入
業
者
は
買
取
り
時
に
、物
品
の
品
目・

価
格
や
連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
た
契
約
書

面
を
交
付
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
契
約
書
面
の
交
付
を
求
め
、
内

容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

●
訪
問
購
入
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用

さ
れ
ま
す
。（
対
象
外
商
品
あ
り
）

　

期
間
内(

書
面
受
領
か
ら
８
日
間)

は
、

契
約
後
で
も
、
売
っ
た
物
品
を
引
き
渡
さ

な
い
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
引
渡
前
に

冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
対
象
外
の
商
品

　
自
動
車(

２
輪
除
く)

、
大
型
家
電
、
家
具
、

　
書
籍
、
有
価
証
券
、
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

　
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
等

　
訪
問
購
入
（
押
し
買
い
）
の
ト
ラ
ブ
ル
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
不
用
品
を
買
い
取
る
と
い
う
の
で
家
に

来
て
も
ら
っ
た
ら
、
強
引
に
貴
金
属
を
買
い

取
ら
れ
た
」
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う

に
、
自
宅
で
物
品
を
買
い
取
っ
て
も
ら
う
際

の
訪
問
購
入
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

 

ト
ラ
ブ
ル
事
例 

　
事
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
「
古
い
靴
や
草

履
は
な
い
で
す
か
」
と
言
わ
れ
、
来
訪
を
了

承
し
た
。
そ
の
後
、
事
業
者
が
来
訪
し
、
草

履
は
無
料
で
引
き
取
っ
て
も
ら
っ
た
が
、「
他

に
不
要
な
貴
金
属
は
な
い
で
す
か
」
と
言
う

の
で
、
貴
金
属
３
点
を
５
千
円
で
売
却
。

　

息
子
に
そ
の
こ
と
を
話
し
た
ら
、「
事
業

者
に
騙
さ
れ
た
の
で
は
な
い
の
か
」
と
言
わ

れ
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
が
、
事
業

者
と
は
、
契
約
書
を
交
わ
し
て
い
な
い
し
、

名
刺
も
受
け
取
っ
て
お
ら
ず
、
事
業
者
名
や

所
在
地
、
連
絡
先
も
わ
か
ら
な
い
。

被害にあった人の９割以上は「騙さ
れないと思っていた」とのアンケー
ト結果も…。

消費者を守る特別な制度
クーリング・オフ

　
消
費
者
が
訪
問
販
売
な
ど
の

不
意
打
ち
的
な
取
引
で
契
約
し

た
り
、
マ
ル
チ
商
法
な
ど
の
複

雑
で
リ
ス
ク
が
高
い
取
引
で
契

約
し
た
り
し
た
場
合
に
、
一
定

期
間
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
、
一

方
的
に
契
約
を
解
除
で
き
る
制

度
で
す
。

た
だ
今
、
防
犯
モ
ー
ド
に

な
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
名
前
を
お
っ
し
ゃ
っ
て

下
さ
い
。

★年間の相談件数は、
全国で 8,000 件超、
県内でも 150 件超！

事前に了解を得た商
品以外の品物の売却
を求めること

突然訪問して
勧誘を行う➡　➡

禁
止
！

不要になった洋服
はありませんか？
買い取りますよ。

貴金属ありませんか？

へ
ぇ
…

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！

衣
類
の
買
い
取
り
っ
て
言
っ
た

か
ら
来
て
も
ら
っ
た
の
に
…

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

お
預
か
り
し
ま
す

渡しちゃダメ !!
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パレットは平成 27 年の５月にオープンし３年目になりました。
定員は１日 35 名、基本的に１日型で食事や入浴がある施設になっています。
パレットは～現在の体力・筋力・生活の維持をしたり活動的な生活を送る支援をします。
みなさんお一人お一人を色に例えパレットでまざり合い生活にいろどりを持っていただ
きたいという思いが込められています。～
 パレットでどんなことができるの？ 
☆運動　レッドコードやリハビリ機器を使って楽しく体を動かしましょう！
☆活動　絵をかいたり、作品作りをしたり、外で園芸をしたり……興味のあることに挑

戦します！
☆社会参加支援活動（らくてぃぶ）

月２回程度、１回の参加は６人前後の小集団で半日又は１日かけての活動を行います。
ご利用者様それぞれのお身体の状態・興味・ご自宅での生活の様子などをもとに参
加いただきたい活動を職員が考えご提案させていただきます。
らくてぃぶの活動を生活に生かしたり楽しみや張りになるような企画を行っています！

☆生活サービス・訓練
食事提供、入浴のお手伝い（希望者）をしています。ご自宅での入浴や介護が大変
になってきた……というご家族の介護負担の軽減をします。

☆ご家族への介護支援
リハビリ職員がご自宅に伺い、介護指導（オムツ交換の仕方・移乗動作等）やお住
いの環境に対するアドバイス（手すりの位置・福祉用具導入等）を行っています。

　

作り方
❶ 鶏むね肉は１口大のそぎ切りに

し、かぼちゃ、れんこん、チンゲ
ン菜もそれぞれ食べやすい大きさ
に切る。鶏むね肉にはＡで下味を
つけ、片栗粉をまぶしておく。

❷ ❶を油を引いたフライパンで焼く
（弱火）。食材に両面焼き色が付い
たら一度取り出しておく。

❸ 甘酢あんの材料をフライパンに入
れ、火にかける。とろみがついて
きたら❷とからめて完成。

説明
・パサつきがちな鶏むね肉も、あんで

とろみをつけることで飲み込みやす
く、高齢の方でも美味しく召し上が
れます。

・食材を一度フライパンから取り出し
て、甘酢あんを別で作ることで、ダ
マにならずきれいにとろみをつける
ことができます

・今回は冬野菜を使いますが、なすや
大根、きのこなどでも美味しく作れ
ます。その時々で旬の野菜を使って
アレンジしてみてください。

～冬至に南瓜を食べると風邪をひかな
い！？～
南瓜はβカロテンを豊富に含む緑黄色
野菜の代表格。βカロテンは体内でビ
タミンＡに変換され、粘膜や皮膚の健
康維持に働き風邪予防に効果を発揮し
ます。

事業所紹介コーナー冬野菜と鶏の甘酢あん

材　料（１人分）
●鶏むね肉………40ｇ

Ａ　●しょうゆ…  2ｇ
　　●酒…………  3ｇ

●片栗粉…………  3ｇ
●かぼちゃ………40ｇ
●れんこん………40ｇ
●チンゲン菜……20ｇ
●サラダ油………  2ｇ

◎甘酢あん
●水………………30㏄
●砂糖……………  3ｇ
●しょうゆ………  4ｇ
●酢………………  3ｇ
●オイスターソース…  2ｇ
●酒………………  3ｇ
●片栗粉…………  3ｇ

栄養価
エネルギー：185kcal
たんぱく質：10.9ｇ
食塩：1.2ｇ ※組合員の皆さまから頂いた牛乳パックです。

　ご協力ありがとうございました！感謝です。

～レッドコードの様子～ 以外に暖かいよ♡ ～活動の一場面～

なんと !!1456 パックを
つぶして作りました。

困ったときは

　            １８８
（いやや、泣き寝入り）

　一人で悩まずに「消費者ホット
ライン」にご相談ください。地方
公共団体が設置している身近な消
費生活センターや消費生活相談窓
口をご案内します。

フレイルコーナー
指体操で頭の体操ＯＬ（オーエル）体操
①右手は、親指と人差し指で輪を作り「オー」
　左手は親指と人差し指でＬの形。「エル」

➡オーとエルを切り替えます。
②左手は、親指と人差し指で輪を作り「オー」
　右手は親指と人差し指でＬの形「エル」
慣れてきたらテンポよく切り替えましょう。

①

エル　　　 オー
②

オー　　　 エル

長岡市蔵王１－１－ 45　Ｔ32 －3888

生協かんだ診療所
リハビリテーション・パレット

家
族
、
地
域
で

　
　
被
害
を
防
ぐ
！

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
・
詐
欺
に
遭
わ

な
い
た
め
に
大
切
な
こ
と
、
１
つ
目

は
自
分
自
身
が
問
題
意
識
を
高
め
る

こ
と
で
す
。
普
段
か
ら
、
家
族
や
地

域
で
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
・
詐
欺
の
手

口
や
被
害
に
つ
い
て
話
題
に
し
、
注

意
す
る
よ
う
呼
び
か
け
た
り
、
不
審

な
電
話
や
訪
問
を
受
け
た
と
き
の
対

応
の
仕
方
や
相
談
窓
口
な
ど
も
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

２
つ
目
は
、「
ま
さ
か
」
の
時
に
、

お
互
い
の
異
変
に
気
づ
く
た
め
に
、

身
近
な
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
、
そ
し
て
、
相
談
し
や

す
い
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
で

す
。 

　
自
分
が
被
害
に
遭
っ
た
か
も
し
れ

な
い
、
被
害
に
遭
っ
た
と
気
づ
い
て

も
、「
恥
ず
か
し
い
。」「
他
人
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
。」
な
ど
の
理

由
で
、
誰
に
も
相
談
し
な
い
人
、
相

談
す
る
相
手
が
い
な
い
と
い
う
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
族
、
ご
近
所
、
友
人
な
ど
、
日

常
的
に
接
し
て
い
る
周
り
の
人
た
ち

が
、
身
近
な
高
齢
者
や
地
域
の
変
化

に
気
付
け
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か
ら

お
互
い
の
様
子
を
気
に
か
け
て
、
見

守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
見
慣
れ
な
い
人
物
が
出
入
り
し

て
い
る
」「
見
慣
れ
な
い
段
ボ
ー
ル

や
新
し
い
商
品
を
見
か
け
る
」「
お

金
に
困
っ
て
い
そ
う
」「
大
金
を
下

ろ
そ
う
と
し
て
い
る
」
な
ど
、
い
つ

も
と
違
う
行
動
が
な
い
か
見
守
り
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
声
を
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
犯
人
や
悪
質
業
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
時
期
・
話
題
に
合
わ
せ
て
、
巧
み

に
内
容
を
変
え
て
高
齢
者
を
狙
っ
て

い
ま
す
。
し
っ
か
り
者
、
用
心
深
い

人
、
誰
で
も
被
害
に
遭
う
可
能
性
は

あ
り
ま
す
。 

　
忙
し
い
年
末
、
お
互
い
声
を
か
け

合
っ
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

事 

例 

　

学
習
教
材
の
販
売
業
者
が
来
訪

し
、「
今
な
ら
特
典
で
学
習
用
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
付
け
ま
す
。」
と

説
明
を
受
け
た
。
一
緒
に
説
明
を
聞

い
て
い
た
子
供
（
中
１
）
が
や
る
気

に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
中
学
３
年

間
分
の
学
習
教
材
を
契
約
し
50
万
円

の
ロ
ー
ン
を
組
ん
だ
。
冷
静
に
考
え

て
み
る
と
、
子
供
が
学
習
教
材
を
継

続
し
て
使
用
す
る
か
わ
か
ら
な
い

し
、
高
額
だ
と
思
う
の
で
、
契
約
を

解
約
し
た
い
。

　
★
無
料
や
低
額
で
学
力
診
断
テ
ス

ト
を
受
け
る
よ
う
勧
め
、
診
断
結
果

を
説
明
す
る
と
い
う
名
目
で
訪
問

し
、
学
習
教
材
の
販
売
を
行
う
ケ
ー

ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

 

ア
ド
バ
イ
ス 

　
学
習
教
材
は
複
数
年
分
の
教
材
の

購
入
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
教
材
を
実
際
に
使
用
し
て

み
な
い
と
子
供
に
合
っ
て
い
る
か
ど

う
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
契
約
す
る
前
に
、
契
約
書
の
解
約

条
件
等
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。特
典
を
強
調
さ
れ
た
り
、

契
約
を
急
が
さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で

契
約
せ
ず
に
慎
重
に
検
討
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
時
や
困
っ
た
時
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
か
ら
の

相
談
が
多
い

高
額
な
学
習
教
材
の
訪
問
販
売

番 

外 

編
50万…

怪
し
い
人
が

出
入
り
し
て
い
る…

心
配

消費者
ホットライン
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12月12月 診 療 案 内診 療 案 内 都合により診療体制が変更になることがあります

〈医療・福祉〉  理学療法士・作業療法士の仕事
当生協では、２つの診療所（かんだ・前田）にリハビリ専門職（理学療法士・作業療法士）を
多く配置しています。
今回は、「介護保険のリハビリ」と「理学療法士と作業療法士の専門性」について紹介します。

●介護保険のリハビリについて
当生協のリハビリの役割は、心身に障害があっても豊かな社会生活を送ることができるよう
に支援することです。
一人ひとりの叶えたい目標は、排泄や食事等、身の回りの動作の自立だけではなく、「買い物
に行きたい」「友達と外食をしたい」「趣味の教室にまた通いたい」など多岐に渡ります。
そのため、目標達成に向けた機能訓練に加え、本人、家族や周囲の関係者へ福祉用具や家屋
改修ついてアドバイス等も重要な仕事です。
このように内容が幅広い為、リハビリは本人を中心に家族や医療・介護スタッフ、その他必要
な関係者が皆でチームを作り、協同で行っています。

●理学療法士と作業療法士の専門性
理学療法士
（ＰＴ）

ベッドからの起き上りや座る姿勢、立ち上がり動作、歩
行等の移動手段など基本的な生活動作の専門家

作業療法士
（ＯＴ）

基本的な動作を日々の生活行為（食事や排泄、家事や仕
事等の役割、外出、余暇活動等）に結びつける専門家

　　　　　　　※上記を通じて一人ひとりの豊かな人生を支援します。
生活場面に近い地域リハビリでは広い視野が求められることから、当生協では両専門職がお
互いに情報交換を行い、それぞれのスタッフが「リハビリに関する何でも屋」を目指しています。
周辺施設と比較して多くのリハビリ専門職を有しておりますので、お気軽にご相談ください。
まえだリハビリＴ38-2011／かんだリハビリキャンパスＴ39-9406／かんだリハビリパレットＴ32-3888

♪療法士の見守りでシ
ルバーカーを持ってバ
スの乗り降りの練習を
しています。

♪自宅での生活を想定
し、通所リハビリで床
からの立ち上がりの練
習をしています。

ＯＴ？ ＰＴ？

■ながおか生協診療所� 長岡市前田1-6-7　☎39-7001
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

羽賀
勝山
片山

羽賀
勝山
本田

羽賀
勝山
本田

羽賀
片山

岡田
勝山
本田

★羽賀
★勝山
★片山
★本田

★火曜日午後の診察
　羽賀・・・第1・2・3・5週
　星野・・・第4週
　勝山・・・第1・3・5週
　片山・・・第2・4週
　本田・・・第1・3・5週
★水曜日午後の診療
　関・・・第2・4週
★土曜日の診療
　勝山・・・第2・4週
　片山・・・第1・3・5週
　本田・・・第5週
　羽賀・・・第1・2・3・4週

訪問診療

休診
15:00～
17:30
(木曜17:00
まで)

羽賀
勝山
片山

★羽賀
★星野
★勝山
★片山
★本田

勝山
本田
★関

羽賀
片山

羽賀
勝山
本田

〈年末年始のお休み〉12／29（土）～１／３（木）休診

■生協かんだ診療所� 長岡市西新町2-3-22　☎32-2887
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

星野
本田

星野
片山

星野
片山

岡田
勝山
本田

星野
羽賀
片山

星野
★岡島
★本田

★火曜日午後の診療
　星野…第1・2・3・5週
　羽賀…第4週
　青木…第2週

★土曜日の診療
　本田…第3週
　岡島…12/８（土）

訪問診療

休診
15:00～
17:30
(木曜17:00
まで)

星野
本田

★星野
★羽賀
★青木

羽賀
片山

勝山
本田

星野
片山

〈年末年始のお休み〉12／29（土）～１／３（木）休診

■生協ながおかデンタルクリニック� 長岡市沢田1-2-1　☎37-8810（予約制）
月 火 水 木 金 土 お知らせ

開始時間 9:00 10:00 9:00 9:00 10:00 8:30 ※水曜日は休診。
　ただし、祝日のある
　週は診察します。
● 訪問診療に出ている
　場合があります。
●休12/20（木）
● 12月19日（水）は診療
　します。
★四日医師の診療
　毎週土曜日、第２・4金曜日
★赤柴医師の診療日
　12/15（土）

午前 源川 源川
休診
※注

源川
源川

★四日
（14・28日）

源川
★四日
★赤柴

終了時間 12:00 13:00 12:00 12:00 13:00 12:00

開始時間 13:30 14:30 13:30 13:30 14:30 13:00

午後 源川 源川
休診
※注

源川
源川

★四日
（14・28日）

源川
★四日
★赤柴

終了時間 18:00 19:00 18:00 18:00 19:00 17:00

〈年末年始のお休み〉12／29（土）午前診療　12／30（日）～１／３（木）休診

■生協こどもクリニック� 長岡市沢田1-1-20　☎33-7131
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

井埜
★田中

井埜
井埜

★田中
井埜

★内山
井埜

井埜
★内山

● 一般診療、予防接種、
　乳児健診はweb予約
　もできます。
★田中医師の診療
　…月曜・水曜午前
　※12月３日（月）午前休
★内山医師の診療
　電話にてお問い合わせ
　ください。
★12月22日（土）

午前11：30受付終了

14:00～
16:00

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

休診

乳児健診
予防接種

休診
16:00～
17:30

井埜 井埜 井埜 井埜

〈年末年始のお休み〉12／29（土）～１／３（木）休診

■あたごこどもクリニック� 長岡市琴平1-2-1　☎36-5810
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

吉川 吉川 吉川 吉川
吉川

★本間
吉川

● 一般診療、予防接種、
　乳児健診はweb予約
　もできます。

● 発達外来、アレルギー
外来は予約制

★本間医師12月の診療日
　 7 日　午前、午後
　21日　午前

13:45～
15:30

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種
発達外来 休診

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

休診

15:30～
17:30

吉川 吉川 吉川
吉川

★本間

〈年末年始のお休み〉12／29（土）午前診療　12／30（日）～１／３（木）休診

理
事
会
報
告 

開
催
日　
11
月
14
日

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
Ｆ
会
議
室

■
報
告
事
項

第
１
号
議
案　
９
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の
報

告
、
10
月
の
概
況

第
２
号
議
案　
く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報
告

第
３
号
議
案　
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案　
ア
シ
ス
ト
高
町
送
迎
車
両　

処
分
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
さ
ぶ
え　

送
迎
車
両
シ
エ
ン
タ
入
替
に
つ

い
て

第
６
号
議
案　
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク　
空

調
追
加
工
事
に
つ
い
て

■
協
議
事
項

第
７
号
議
案　
長
期
借
入
金
の
新
規
導
入
に
つ

い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議
無
く
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
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1２月８日（土）�10：00～　�【定員】30名　※毎月第２土曜日　【参加費】こども100円�おとな300円
【会場】多機能こどもセンター銀河（宮栄3-17-15）　　【お申込み】くらしいきいき支援室Ｔ30-1161今月の銀河食堂（地域食堂）

ひとりじゃないよ。みんなで食べよう

ス
マ
イ
ル
短
歌
　
　
首
藤 

隆
司
選

　

群
れ
て
付
く
豆
莢
ほ
ぐ
し

　
　

摘
み
て
ゆ
く
「
ひ
と
り
娘
」
と
の
幾
十
年
よ

�

星
野�

四
郎

問くらしいきいき支援室Ｔ30-1161

活動紹介コーナー
このコーナーでは、支部・班会など組合員の活動を紹介します。

地域の茶の間 ながおか      になーれわ
どなたでも参加できます。赤ちゃん連れ大歓迎！お気軽にどうぞ。
会場：健康の駅四郎丸　地域交流空間わいが家（土合4-1-14）
開催：毎月第１月曜　10時～12時
今年度の
開催日 10月1日 11月5日 12月3日 1月7日 2月4日 3月4日

�申し込み不要�　��参加無料��　�時間内出入り自由�
コープにいがた広報ネットワーク室Ｔ025-201-5561/くらしいきいき支援室Ｔ30-1161

●済●済

映写会のご案内！ 無 料
申し込み不要。
お気軽にご参加

ください。 四郎丸わいが家 　12月14日（金）13：30～
「告白」2010作品　
ある中学校の1年Ｂ組の担任を務める女性教師の森口は、愛娘を学校のプールで殺害される。
警察は事故死と判断するが、森口は終業式の日に、犯人はクラスの中にいると生徒たちに
告げる。　　出演：松たか子、木村佳乃、岡田将生　ほか

 新 町 わ い が 家 　12月18日（火）13：00～※毎月第３火
「あげまん」1990年作品

“あげまん（上昇運）の女”と呼ばれるヒロインと彼女に携わる男たちの葛藤をユーモラス
に描く。　　出演：宮本信子、津川正彦　ほか

スマイル川崎　12月の予定
�日　時� 12月13日（木）　10時～ 　　�会　場� 川崎コミセン
ズンドコ体操、茶話会　参加費無料、ご自由にご参加ください

問くらしいきいき支援室Ｔ30－1161

四郎丸わいが家
●うたごえ広場（毎月第1月曜）　
　3日　13：30～14：30　￥200
●ながおかわになーれ（毎月第1月曜）　
　3日　10：00～12：00　無料
●詩吟の会（毎月第2、4月曜）
　10日　13：30～15：00　￥300 
●音あそびの会  ※今月は発表会です

新町わいが家

●わいが家広場（会場：四郎丸わいが家）
　毎週土曜日　9：30～10：30　無料
　12月　1、8、15、22日　　
♥わいが家カフェ
　￥100 （自由参加）
　10：30～11：30

●ハイタッチ（会場：高町わいが家）
　毎週水曜日　9：30～10：30　￥100
　12月　5、12、19、26日
♥茶話会
　10：30～11：30

●新町わいが家
　第1、2、3土曜日
　9：30～10：30　無料
　12月　1、8、15日

今月のセラバンド　※開催日が祝日にあたる場合はお休みになります。

～こんな時、どうする？～

問くらしいきいき支援室 Ｔ30-1161

日　時　12月22日（土）10：00～12：00
　　　 　※毎月第４土曜日開催

会　場　新町わいが家（泉1-7-20） 
参加費　100円

●うたごえ広場（毎月第２金曜）
　14日　14：00～15：00　￥200
●手芸の会（毎週金曜）
　7、14、21日　10：00～12：00
●映写会（毎月第3火曜）
　18日　13：00～15：00　無料　
●吟悠会（詩吟）（毎月第1、2、4火曜）
　4、11、25日　13：30～15：00　

オレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェ今月の今月の今月の今月の2018.12 月　わいが家の予定
※どなたでも参加できます。（申込不要）

「知っていますか　認知症」

認知症は、早期発見・早期治療が大切です。早く気づ
けば、症状を軽くしたり、進行を遅らせることが可能に
なってきています。身近な方の言動を「あれ？おかしい
な？」と感じたとき、どうしたらいいかケアマネがヒン
トをくれます。

八丁紙で作る正月飾り
　　　　　　�講　師�　村田　隆蔵　様
�開催日時／会場�　
●四郎丸わいが家
12月14日（金）10：00～
●新町わいが家
12月20日（木）13：30～
�参加費�　３００円（材料費）
�定　員�　各会場10名

【申込み先】くらしいきいき支援室Ｔ30－1161

　リコーダー、大正琴、オカリナ、
キーボードで、昔懐かしい童謡、唱歌
を演奏します。
　様々な楽器のハーモニーに、みなさ
んの歌声を重ね、楽しいひとときを過
ごしましょう。
　参加費無料です。どなた様もお気軽
にお越しください。

�日　時�　12月８日（土）
　　　　13：30～15：00
�会　場�　四郎丸わいが家
リコーダー倶楽部・音あそびの会

問渡辺Ｔ34－2560

音あそびの会 発表会
聴きましょう♪歌いましょう♪
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四郎丸
 27 日㈭ 9:00 ～
新　町 
 お休み

すこやかスマイル
12月の作業日

今年最後のわいが家企画 !!

町内の
文化祭にも
作品を展示
しています

�名　称��なごみ班　（班長）大原良子さん
�日　時��毎月　第２水　13：30～15：30
�会　場��悠久町公民館
　なごみ班は結成７年、
12名で活動している班
会です。
　この日は参加者９名
で、松ぼっくりのクリス
マスツリーを作りました。
　「簡単だしすぐできるよ！」と言って、始まったツリー作り。
竹串でボンドをつけ、ピンセットで飾りをつけるのですが、結
構、細かい作業。
　「手は震えるし、目は見えないし。」「年寄りのする仕事じゃな
いよ」どこからともなく発せられた、笑い交じりの声に、周囲も
「そうだそうだ！」とみんなで笑いながら、作業をすすめました。
　参加者の中には「家から10分歩いてくるよ。月１回、この集ま
りが楽しみで、休まないでずっと来てるよ。」と話される方もい
らっしゃいました。
　笑いが絶えず終始明るくなごやかな雰囲気は、班の名称“な
ごみ班”そのものを表すような楽しい班会でした。

要申し込み


