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そ
の
他

●
今
後
の
住
ま
い
が
不
安
。
市
外
に
住
む
家

族
の
近
く
に
あ
る
施
設
に
入
ろ
う
と
思
っ

た
け
れ
ど
や
っ
ぱ
り
長
岡
が
良
い
。

●
親
が
生
協
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
大
変
お

世
話
に
な
っ
た
。
職
員
も
優
し
く
、
丁
寧

に
対
応
し
て
下
さ
り
嬉
し
か
っ
た
。
安
心

で
き
た
。
今
も
、
特
養
は
る
か
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
今
は
若
手
と
一
緒
に
住
ん
で
い
る
の
で
、

特
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
体
操
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
バ
ス
ハ
イ

ク
も
何
度
か
参
加
し
、（
生
協
を
）
た
く

さ
ん
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

●
年
を
と
っ
て
外
出
す
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

●
事
業
所
の
イ
ベ
ン
ト
、
行
事
の
紹
介
も
知

り
た
い
が
、
建
物
内
の
設
備
や
特
色
も
知

れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

●
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
、
介
護
の
悩
み
は

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
と
聞
く

が
、
相
談
で
き
る
人
が
い
な
か
っ
た
り
、

地
域
で
支
え
合
う
環
境
が
少
な
い
現
代
社

会
で
は
不
安
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

●
二
人
目
の
子
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
。
小
児

科
に
か
か
る
機
会
が
多
い
の
で
、
組
合
員

割
引
は
あ
り
が
た
い
。

●
今
年
も
き
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。
な
ん
と

か
元
気
で
や
っ
て
い
ま
す
。

①
春
先
か
ら
の
感
染
症
小
流
行
も
あ
り
、
医
療
収
益
は
か
ん
だ
診
・
生
協
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
予
算
に
到
達
、
生
協
診
・
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
大
き
く
超
過
達

成
。
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
予
算
に
今
一
歩
な
が
ら
昨
年
比
１
２
０
％
と
増
収
、

医
療
収
益
全
体
で
は
予
算
比
１
０
３
．
１
％(

＋
７
，
４
８
５
千
円)

②
福
祉
収
益
は
予
算
比
９
５
．
６
％(

▲
２
１
，
３
０
４
千
円)

と
、
昨
年
度
末
か
ら

の
入
居
系
事
業
所
及
び
小
規
模
多
機
能
の
稼
働
低
調
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お

ひ
さ
ま
の
職
員
減
に
よ
る
ケ
ー
ス
減
少
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
他
法
人
で
の
特

養
開
設
が
４
月
に
あ
り
ま
し
た
が
、
直
接
的
な
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ

長
岡
市
内
で
の
特
養
ベ
ッ
ド
数
が
増
加
し
た
こ
と
で
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
の
相
談
や
入
居
に
即
繋
が
る
よ
う
な
事
例
が
減
っ
て
い
ま
す
。

③
事
業
費
用
は
前
期
比
１
０
０
．
８
％(

＋
５
，
８
９
４
千
円)

と
増
加
。
人
件
費
は

概
ね
予
算
と
同
等
に
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
消
耗
品
等
の
価
格
上
昇
の
影
響

を
受
け
乖
離
が
生
じ
て
い
ま
す
。
経
常
損
益
は
１
３
，
５
１
９
千
円
（
予
算
比
▲

２
０
，
３
５
８
千
円
、
昨
年
比
▲
５
，
４
２
６
千
円
）
と
剰
余
確
保
も
、
福
祉
収
益

の
不
足
等
の
要
因
に
よ
り
予
算
比
で
２
２
百
万
円
弱
の
乖
離
が
生
じ
て
い
ま
す
。

２
．
当
面
の
課
題

　
　
な
が
お
か
生
協
診
療
所
は
開
設
24
年
が
経
過
し
今
年
は
外
壁
補
修
・
屋
上
防
水
工

事
を
い
た
し
ま
し
た
。
空
調
も
早
晩
何
か
し
ら
対
策
が
必
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
生
協
診
建
物
以
外
で
も
、
新
築
後
相
応
の
年
数
が
経
過
し
た
建
物
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
空
調
や
特
浴
等
の
設
備
で
の
修
理
対
応
に
徐
々
に
費
用
が
掛
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る
建
物
で
す
。
大
事

に
使
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 な

が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
専
務
理
事　
　
樋
口　
歩

　
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
の
配
布
に
関
し

て
、「
届
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

お
疲
れ
様
。」
と
、
お
礼
・
労
い
の
言

葉
を
か
け
て
下
さ
る
方
や
、
毎
月
楽
し

み
な
ん
だ
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
、

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
は
組
合
員
さ
ん
と

生
協
を
結
ぶ
大
切
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し
た
〝
生

の
声
〟
は
、「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
後
も
何
か
気
づ
い
た
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
意
見
、
ご
要
望

を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

病
児
保
育
に
つ
い
て
の
要
望

●
病
児
保
育
を
利
用
し
て
い
る
が
、
空
き
が

な
い
こ
と
が
多
い
。

●
病
児
保
育
、
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
隣
に
も
ぜ
ひ
作
っ
て
ほ
し
い
。

 

回
答 

…
感
染
症
の
流
行
期
は
利
用
の
ご
希

望
が
多
く
、
ど
う
し
て
も
重
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

長
岡
市
か
ら
の
委
託
に
よ
り
運
営
し
て
お

り
、
ご
希
望
に
応
じ
て
直
ぐ
に
開
設
で
き
る

も
の
で
は
な
く
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
が
ご
理
解
賜
り
た
く
存
じ
ま
す
。
キ

ャ
ン
セ
ル
等
で
ご
利
用
の
空
き
枠
が
出
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

予
防
接
種
に
つ
い
て

●
予
防
接
種
の
予
約
を
し
た
が
ワ
ク
チ
ン
が

な
い
と
の
こ
と
で
断
ら
れ
た
。
ワ
ク
チ
ン

の
量
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

 

回
答 

…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ

い
て
は
、
昨
年
の
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
・
供
給

不
足
に
よ
り
、
ご
希
望
に
お
応
え
で
き
な
い

方
が
多
数
お
ら
れ
ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し

ま
し
た
。
今
年
は
両
小
児
科
で
昨
年
よ
り

４
０
０
人
分
多
い
３
８
０
０
人
分
を
準
備
し

て
お
り
ま
す
が
、
近
年
は
予
約
開
始
か
ら
３

～
４
週
間
で
予
定
数
に
達
し
予
約
受
付
終
了

と
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
例
年
９
月
上
旬

か
ら
予
約
受
付
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
下
さ
い
。

先
の
こ
と
を
考
え
る
と
不
安
で
す

●
60
代
夫
婦
二
人
暮
ら
し
。
今
は
健
康
な
の

で
生
活
に
問
題
は
な
い
が
、
離
れ
て
暮
ら

す
父
母
の
生
活
や
近
所
の
独
居
高
齢
者
の

生
活
が
心
配
。
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
関
わ

る
の
が
良
い
か
悩
ん
で
い
る
。
小
さ
な
声

掛
け
の
継
続
が
一
番
い
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

●
今
は
元
気
だ
け
ど
、
こ
の
先
、
体
が
利
か

な
く
な
っ
た
時
、
家
族
と
し
て
ど
う
支
え

る
か
心
配
が
あ
る
。

●
一
人
暮
ら
し
で
す
。
先
々
心
配
で
す
が
仕

方
が
な
い
で
す
ね
。
ス
マ
イ
ル
は
健
康
面

の
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
少
し
で
も

元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
・

わ
い
が
家
企
画
に
つ
い
て

●
ス
マ
イ
ル
は
毎
月
隅
々
ま
で
読
ん
で
い
ま

す
。
色
々
な
情
報
が
載
っ
て
い
て
お
も
し

ろ
い
で
す
。

●
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
を
毎
月
届
け
て
い
た

だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
以
前
、
墓
終
い
の
企
画
が
あ
っ
た
時
に
参

加
し
た
が
と
て
も
良
か
っ
た
。
健
康
で
い

て
も
そ
の
時
（
最
期
）
が
く
る
か
ら
、
ス

マ
イ
ル
に
、
そ
う
い
う
記
事
も
あ
っ
た
ら

い
い
と
思
う
。

　
９
月
１
日
か
ら
な
が
お
か
医
療
生
協
の
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト
し
、
11
月
末
日
ま
で
の
間
、

全
職
員
が
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
の
配
布
先
の
中
か
ら
数
件
の
お
宅
を
訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
な
が
お
か
医
療
生
協
へ
の
意
見
・
要
望
、
ま
た
日
頃
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
声
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
※
訪
問
で
お
聞
き
し
た
組
合
員
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

強
化
月
間 

地
域
訪
問

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
の
配
布
先
を
訪
問
し
ま
し
た

経 

営 

報 

告

１．損益計算書（法人全体）

（金額単位：千円）

19年7月期 収益比 予　　算 18年7月期 予 算 比 前 年 比

事 業 収 入 729,729 100.0% 743,281 731,581 98.2% 99.7%

医 療 収 入 251,342 34.4% 243,857 242,367 103.1% 103.7%

福 祉 収 入 463,852 63.6% 485,156 477,813 95.6% 97.1%

他 収 入 14,535 2.0% 14,268 11,401 101.9% 127.5%

事 業 費 用 719,613 98.6% 713,719 709,510 100.8% 101.4%

うち人件費 508,770 69.7% 509,470 504,721 99.9% 100.8%

経 常 剰 余 13,519 1.9% 33,877 18,945 39.9% 71.4%

特 別 損 益 755 0.1% 317 ▲ 9,242 238.2% －　％

当 期 損 益 14,274 2.0% 34,194 9,703 41.7% 147.1%

何か
お困りのことは
ありませんか？

ご
近
所
の
方
が
ね
…
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運動習慣のきっかけづくりに最適！
フィットネスレインボーではわいが家二階をジム
スペースとして開放しております。運動マシンを
使ったトレーニング等を行っており、定期的に通
うことで運動習慣を作るのにも最適です

フィットネスレインボー運動教室
☎ 39-2882資料請求・問い合わせ

フレイル運動コーナー
私これやっています！
Ｑ．よく取り組まれている体操はありますか？
Ａ．背骨を安定させる効果のある体幹トレーニ
　　ングです。
Ｑ．この運動で実感出来る効果はありますか？
Ａ．翌日はからだが楽になります。
Ｑ．継続のコツを教えて下さい。
Ａ．「自分の体は自分で良くするしかない」と
　　いった強い意志をもつ事です。

運動のやり方
①四つ這いの姿勢から対角線上

の手足を上げます。
②手足をできるだけまっすぐ維

持したまま 20 秒キープしま
す。

③反対の手足も同様に行います。
ポイント

・きつい方は、足だけ上げて行ったり 10 秒ごとに分けて行った
りしてもＯＫです。

運動を紹介してくれるのは
わいが家トレーニングジム
に通う若月さん（82）

組合員さんのレシピ
伊達巻

事業所紹介

病児保育室すこやか
長岡市沢田1-1-20（生協こどもクリニック併設）

　

す
こ
や
か
保
育
室
は
、
毎
日
通

園
、
通
学
す
る
場
所
で
は
な
い
病
児

保
育
室
で
す
。
初
め
て
の
お
子
さ
ん

や
久
し
ぶ
り
に
入
室
さ
れ
る
お
子
さ

ん
は
、
特
に
不
安
や
寂
し
さ
で
泣
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
保
育
者
は
、
お
子
さ
ま
の

不
安
や
寂
し
い
気
持
ち
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
お
子
さ
ま

が
い
つ
も
生
活
す
る
場
で
は
な
い
け

れ
ど
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

保
育
看
護
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
朝
は
不
安
で
涙
を
流
し
て
い
た
お

子
さ
ま
も
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
慣

れ
て
き
て
安
心
し
た
表
情
に
変
わ
っ

て
い
き
、
退
室
時
に
は
笑
顔
で
保
護

者
の
方
を
お
迎
え
す
る
と
き
、
お
子

さ
ん
が
「
ま
だ
帰
り
た
く
な
い
。
明

日
も
来
る
。」
と
保
護
者
の
方
に
話

し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、
病
気
で

体
調
は
良
く
な
い
け
れ
ど
安
心
し
て

過
ご
せ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
入
室
し
た
日
は
熱
が
高

か
っ
た
り
、
咳
や
鼻
汁
が
多
く
出
て

い
た
お
子
様
が
、
日
に
日
に
回
復
し

て
き
て
「
元
気
に
な
っ
た
の
で
保
育

園
（
小
学
校
）
に
行
き
ま
す
。」
と

元
気
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
何
よ

り
嬉
し
い
で
す
。

　
病
児
保
育
室
の
ご
利
用
方
法
な
ど

何
か
ご
不
明
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
病
児
保
育
室
す
こ
や
か

☎
33
・
７
０
９
０

事
業
所
の
行
事
フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム

プ
ラ
ッ
ト
高
町
秋
の
お
出
か
け

河﨑さん材　料（１本分　幅21㎝）
◦卵……………５個
◦はんぺん……１袋
◦みりん…大さじ２
◦砂糖……大さじ３
◦塩……小さじ1/2

作り方
❶フライパンに油をひく（分量外。）
　フライパンの焼き面だけでなく、側面にもキッチンペー

パーで薄く延ばす。
❷フライパンに卵液をすべて流し入れる。
　焦げやすいので火加減は弱火。表面の生っぽさがなく

なるまでフタをして蒸す。
❸うら返して両面焼く。
　ふたを手で押さえながらフライパンをひっくり返し、卵

の焼き面が上になった状態でフライパンに戻す。
　（ひっくり返す前にふたのうら全体にペーパーで薄く油

を塗るとフライパンに戻しやすい。）
❹両面焼けたら鬼すだれに乗せ、巻いていく。手前に２～

３本、包丁で薄く線（切れ目）を入れると巻きやすい。
❺しっかり巻いて、外側にギザギザの形がついたら、サラ

ンラップを巻いて冷蔵庫で一晩寝かせたら出来上がり！
冷凍保存 ◎
自然解凍 ×

食べる時はレンジでチンがおススメ！

フードプロセッサーで10～15
秒混ぜる。
（はんぺんは、ちぎってから
入れると混ざりやすいです。）

東
山
の
ふ
れ
あ
い
農
業
公

園
へ
。
秋
の
コ
ス
モ
ス
が

有
名
な
公
園
で
一
面
に
咲

い
た
コ
ス
モ
ス
を
見
て
、

季
節
を
感
じ
ら
れ
た
よ
う

で
し
た
。
東
山
か
ら
見
え

る
見
覚
え
の
あ
る
山
を
見

て
、「
昔
、
あ
の
山
に
登

っ
た
ん
だ
」
と
お
っ
し
ゃ

る
方
も
。

９/19
（木）

ハ
イ
ブ
長
岡

初
め
て
行
く
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

10/1
（火）長岡に、こんな所が

あったんだね

❸

❹

❷

わいが家で
４本作りました

東山ふれあい農業公園

緑化センター花テラス

ハイブ長岡

組
合
員
企
画

バ
ス
ハ
イ
ク

　

10
月
30
日
（
水
）

紅
葉
の
奥
只
見
遊

覧
船
観
光
と
、
八
海

醸
造
魚
沼
の
里
。

　

心
配
し
て
い
た

雨
も
降
ら
ず
、
奥
只

見
で
は
遊
覧
船
と

紅
葉
を
、
八
海
醸
造

で
は
お
酒
の
試
飲

と
買
い
物
を
満
喫

し
て
き
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　
10
月
31
日
（
木
）
気
持
ち
い
い
秋
晴
れ
の

中
、
弥
彦
神
社
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
、
雨
天
で
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
２

年
ぶ
り
の
開
催
で

す
。

　
菊
ま
つ
り
の
前

日
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
す
で
に
た

く
さ
ん
の
菊
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、

み
ん
な
で
ゆ
っ
く

り
と
鑑
賞
し
て
き

ま
し
た
。

長
岡
市
緑
化
セ
ン
タ

ー
花
テ
ラ
ス
へ
。
花

テ
ラ
ス
の
職
員
さ
ん

か
ら
お
花
を
も
ら
っ

て
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

９/30
（月）

きれいだね～
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医療・福祉のページ

ながおか生協診療所　医師　勝山新弥
　
小
手
術
と
し
て
、主
に
疣
贅：ゆ
う
ぜ
い
（
＝

い
ぼ
）
切
除
、
ア
テ
ロ
ー
マ
（
＝
粥
状
腫
：
じ

ゅ
く
じ
ょ
う
し
ゅ
、
粉
瘤
：
ふ
ん
り
ゅ
う
）
の

切
除
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
切
り
傷
の
縫

合
、
脂
肪
腫
、
陥
入
爪
（
巻
き
爪
）
手
術
、
爪

周
囲
が
赤
く
腫
れ
た
爪
周
囲
炎
、
血
栓
性
外
痔

核
（
血
栓
に
よ
る
い
ぼ
痔
）、
棘
な
ど
の
異
物

除
去
を
し
て
い
ま
す
。

　
ア
テ
ロ
ー
マ
は
皮
下
に
袋
が
で
き
、
皮
膚
の

垢
が
袋
の
中
に
た
ま
っ
て
徐
々
に
大
き
く
な
っ

て
い
く
良
性
腫
瘍
で
す
。
チ
ー
ズ
？
の
よ
う
な

独
特
の
臭
い
に
お
い
が
し
ま
す
。
よ
く
脂
肪
の

塊
が
で
き
た
と
か
言
い
ま
す
が
、
黄
色
い
脂
肪

（
人
の
脂
肪
は
黄
色
）
が
腫
瘍
化
し
た
脂
肪
腫

は
ま
た
別
の
疾
患
で
す
。

　
ア
テ
ロ
ー
マ
の
外
見
は
皮
膚
が
な
だ
ら
か
に

盛
り
上
が
り
、
中
心
に
1
ミ
リ
位
の
皮
膚
の
穴

を
持
つ
こ
と
が
多
く
、
黒
く
垢
が
栓
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
細
菌
が
入

り
感
染
す
る
と
赤
く
腫
れ
痛
み
が
出
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
感
染
し
た
場
合
は
、
袋
ご
と
切
除
す

る
こ
と
は
で
き
ず
局
所
麻
酔
で
切
開
排
膿
の
み

と
な
り
ま
す
。
切
開
部
が
膿
ん
で
な
い
場
合
は

局
所
麻
酔
を
施
行
し
、
紡
錘
状
の
皮
切
後
、
電

気
メ
ス
を
用
い
て
止
血
し
袋
ご
と
全
部
摘
出
し

ま
す
。
皮
下
、
皮
膚
は
縫
合
し
７
日
後
に
皮
膚

縫
合
抜
糸
に
な
り
ま
す
。
手
術
時
間
は
大
き
さ

に
よ
り
ま
す
が
30
分
か
ら
１
時
間
く
ら
い
で

す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
気
軽
に

受
診
、
相
談
を
。

ながおか生協診療所、かんだ診療所で
可能な小手術について

理事会報告　開催日 2019 年 11 月 13 日（水）
ながおか生協診療所２Ｆ会議室

■
報
告
事
項

①
９
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の
報
告
、

10
月
の
概
況

②
く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報
告

③
委
員
会
報
告

④
生
協
診
リ
ハ
ビ
リ　
訪
問
リ
ハ
車
両

購
入
に
つ
い
て

⑤
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク　
電
子
カ

ル
テ
リ
プ
レ
イ
ス
に
つ
い
て

■
協
議
事
項

⑥
２
０
１
９
年
度
冬
季
賞
与
支
給
に
つ

い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議

な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

12月12月 診 療 案 内診 療 案 内

写真：アテローマはなだらかに隆起し炎症を認
める。皮膚には黒い開口部を認める。

　リコーダー、大正琴、オカリナ、キーボードで、昔懐かしい
童謡、唱歌を演奏します。
　参加費無料です。どなた様もお気軽にお越しください。

 日　時 　12月７日（土）13：30～15：00
 会　場 　四郎丸わいが家
リコーダー倶楽部・音あそびの会　問渡辺Ｔ34－2560

音あそびの会 発表会
聴きましょう♪歌いましょう♪

■ながおか生協診療所 長岡市前田1-6-7　☎39-7001
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

羽賀
片山
本田

羽賀
勝山
本田

羽賀
勝山
本田

羽賀
片山

岡田
勝山
本田

★羽賀
★勝山
★片山
★本田

★火曜日午後の診察
　羽賀・・・第1・2・3・5週
　星野・・・第4週
　勝山・・・第1・3・5週
　片山・・・第2・4週
　本田・・・第1・3・5週
★水曜日午後の診療
　関・・・第2・4週
★土曜日の診療
　勝山・・・第2・4週
　片山・・・第1・3・5週
　本田・・・第3・5週
　羽賀・・・第1・2・3・4週

訪問診療

休診
15:00～
17:30
(木曜17:00
まで)

羽賀
片山
本田

★羽賀
★星野
★勝山
★片山
★本田

勝山
本田
★関

羽賀
片山
本田

羽賀
勝山
本田

 年末年始  12/28 ㈯午前診療、12/29 ㈰～ 1/3 ㈮終日休診、1/4 ㈯午前診療

■生協かんだ診療所 長岡市西新町2-3-22　☎32-2887
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

星野
勝山

星野
片山

星野
片山

岡田
勝山
本田

星野
羽賀
片山

星野
★岡島

★火曜日午後の診療
　星野…第1・2・3・5週
　羽賀…第4週
　青木…第2週
★土曜日の診療
　岡島…12/14（土）
◦ 受付は診療終了時間の

１０分前までとさせて
頂きます。

訪問診療

休診
15:00～
17:30
(木曜17:00
まで)

星野
勝山

★星野
★羽賀
★青木

羽賀
片山

星野
勝山

星野
片山

 年末年始  12/28 ㈯午前診療、12/29 ㈰～ 1/3 ㈮終日休診、1/4 ㈯午前診療

■生協こどもクリニック 長岡市沢田1-1-20　☎33-7131
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  8:45～
12:00

井埜
田中

井埜
井埜
田中

井埜 井埜 井埜 ◦  一般診療、予防接種、
乳児健診はweb予約
もできます。

★内山医師の診療
　電話にてお問い合わ
　せください。

14:00～
15:30

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

休診

乳児健診
予防接種

休診
15:45～
17:30

井埜 井埜 井埜 井埜

 年末年始  12/28 ㈯午前診療、12/29 ㈰～ 1/3 ㈮終日休診、1/4 ㈯午前診療

■あたごこどもクリニック 長岡市琴平1-2-1　☎36-5810
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  8:45～
12:00

吉川 吉川 吉川 吉川
吉川

★本間
吉川 ◦ 一般診療、予防接種、

　乳児健診はweb予約
　もできます。
◦ 発達外来、アレルギー

外来は予約制
★本間医師12月の診療日
　  6日　午前、午後
　20日　午前

13:45～
15:30

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種
発達外来

休診

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

休診
15:30～
17:30

吉川 吉川 吉川
吉川

★本間

 年末年始  12/28 ㈯午前診療、12/29 ㈰～ 1/3 ㈮終日休診、1/4 ㈯午前診療

■生協ながおかデンタルクリニック 長岡市沢田1-2-1　☎37-8810（予約制）
月 火 水 木 金 土 お知らせ

開始時間 9:00 10:00 9:00 9:00 10:00 8:30 12月の休診日
12/12・19（木）

※水曜日は休診。
　ただし、祝日のある週
　は診察します。
◦ 訪問診療に出ている
　場合があります。
◦ 12/11・18（水）は
　診療します。
◦ 12/26（木）は午後
　休診します。
★四日医師の診療
　毎週金・土曜日
★赤柴医師の診療日
　12/21（土）

午前 源川 源川
休診
※注

源川
源川

★四日

源川
★四日
★赤柴

終了時間 12:00 13:00 12:00 12:00 13:00 12:00

開始時間 13:30 14:30 13:30 13:30 14:30 13:00

午後 源川 源川
休診
※注

源川
源川

★四日

源川
★四日
★赤柴

終了時間 18:00 19:00 18:00 18:00 19:00 17:00

 年末年始  12/29 ㈰～ 1/3 ㈮終日休診。※ 12/28 ㈯、1/4 ㈯は通常通り。

都合により診療体制が変更になることがあります
詳細は各診療所、クリニックへお問い合わせください
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ス
マ
イ
ル
短
歌（
班
会
）�

首
藤�

隆
司
選

・
よ
ろ
け
た
る
松
葉
杖
の
我
を
抱
き
止
め
し

　
　

看
護
師
の
声
と
手
の
あ
た
た
か
き

�

田
所
典
子

・
茅
原
に
根
づ
き
し
人
ら
牛
を
飼
い

　
　

稲
田
を
広
げ
こ
の
村
の
あ
り

�

星
野
四
郎

・
消
費
税
値
上
げ
に
抗
す
る
デ
モ
に
お
り

　
　

彼
岸
す
ぎ
た
る
猛
暑
の
中
を

�

加
藤
シ
ズ

・
本
読
み
の
最さ
な
か中

に
突
如
風
の
来
て

　
　

庭
木
ざ
わ
つ
き
木
の
葉
舞
い
お
り

�

石
見
政
夫

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
通
り
て
き
た
る
通
帳
は

　
　

ほ
の
暖
か
く
新
涼
を
し
る

�
大
原
歌
子

川
　
柳
（
投
稿
）

・
閉
店
で
歩
行
者
変
え
た
百
貨
店�

清　

琴��

・
ス
マ
ホ
慣
れ
電
話
ボ
ッ
ク
ス
寂
し
そ
う�

ヨ
シ
さ
ん

≪提出用≫　キリトリ

上下の絵を比べると７か所間違いがありま
す。間違っているところに○をして切り取
り、ハガキに貼って応募してください。正
解者の中から抽選で５名の方に図書カード
をプレゼントします。

 クイズの応募 
ハガキに必要事項を
ご記入の上、下記宛先まで
お送りください。
〆切12月11日（水）必着

ハガキ
①〒/住所 
②氏名（ペンネーム） 
③電話番号 
④意見、要望、感想 
　　身近な出来事など 

答え（貼付）

コメントも忘れずにご記入下さい

ご記入いただいたご意見は
紙面に掲載させていただく
場合があります。
★川柳、短歌、絵手紙など
作品もお寄せ下さい。
（作品はご自身のもの）

 宛　先 
〒940-0043
長岡市土合4-1-14
ながおか医療生協
くらしいきいき支援室　まで

スマイル作業日４/25㈭ 9：00～

●うたごえ広場（毎月第１月曜）
　２日　13：30～14：30　￥200
●地域の茶の間　わになーれ（毎月第１月曜）
　２日　10：00～12：00　無料
●詩吟の会（毎月第２、４月曜）
　９、23日　13：30～15：00　￥300
●音あそびの会（毎月第３木曜）
  19日　10：00～11：30　無料
　※12/７㈯ 発表会！詳細はＰ３に記載

12月　わいが家の予定　　どなたでも参加できます。申し込み不要。 通 信 欄

四郎丸わいが家 新町わいが家

●わいが家広場（会場：四郎丸わいが家）
　毎週土曜　９：30～10：30　無料
　12月　７、14、21日　※28日は休みです。
♥わいが家カフェ　
　￥100 ※カフェは自由参加
　10：30～11：30

●ハイタッチ（会場：高町わいが家）
　毎週水曜　９：30～10：30　￥100
　12月　４、11、18、25日
♥茶話会
　10：30～11：30

●新町わいが家
　毎月第１、２、３土曜
　９：30～10：30　無料
　12月　７、14、21日

今月のセラバンド　　※開催日が祝日にあたる場合はお休みになります。

スマイル作業日12/24㈫13：40～スマイル作業日12/23㈪９：00～

●今月のオレンジカフェ
映画　人生、いろどり

吉行和子/富司純子/中尾ミエ/平岡祐太/村川絵梨/藤竜也
料理を彩る“つまもの”と呼ばれる葉っぱビジネスで年商2億円以上を稼ぎ出し、
再び生きがいを見つけていく70、80代の女性たちの姿を描くヒューマンドラマ。
【日　時】12月28日㈯10：00～12：00　※毎月第４土曜日
【会　場】新町わいが家（泉1-7-20） 
【参加費】今回は無料です。
……………………………………………………………………………………………

●銀河食堂（地域食堂）
【日　時】12月14日㈯10：00～13：00
　　　※毎月第２土曜日
【会　場】多機能こどもセンター銀河（宮栄3-17-15）
【参加費】こども100円・おとな300円
【定　員】30名（要申込）

【申込み・問合せ】くらしいきいき支援室☎30-1161

映写会のご案内（支部主催）　 ★無料です。お気軽にお来しください。

読
者
の
声
※
敬
称
略

●うたごえ広場（毎月第２金曜）
  13日　14：00～15：00　￥200
●オレンジカフェ（毎月第４土曜）
  28日　10：00～12：00　￥100
●手芸の会（毎週金曜）
　６、13、20、27日　10：00～12：00
●吟悠会（毎月第１、２、４火曜）
　３、10、24日　13：30～15：00

申し込み不要
どなたでも参加できます

ス
マ
イ
ル
文
芸
作
品
大
募
集
！

 四郎丸わいが家 　12月20日（金）13：30～
日輪の遺産　2010年� 毎月第３金
出演：堺　雅人/中村獅童/福士誠治/森迫永依/八千草薫　ほか
太平洋戦争終結間近の夏、祖国の復興を願い、GHQ最高司令官
の財宝を盗み出した帝国陸軍将校たちと20名の少女たちに待ち受
ける壮絶なドラマを描いた作品

 新町わいが家 　12月17日（火）13：00～
海辺のリア　2017年� 毎月第３火
出演：仲代達也/黒木華/阿部寛/原田美枝子　ほか
役者として半世紀以上のキャリアを積み、俳優養成所を主宰す
る大スターだった桑畑兆吉は長女とその夫に裏切られ、高級老
人ホームへと送り込まれる。

当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ

て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す

先
月
号
の
答
え

（
応
募
29
通
、
正
解
者
24
名
）

ひとりじゃないよ。
みんなで食べよう。　

◦
老
犬
と
の
生
活
。
白
内

障
で
ほ
と
ん
ど
見
え
ず
足

腰
の
力
も
弱
く
な
り
粗
相

も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
環
境
を
整
え
た

り
紙
パ
ン
ツ
を
使
用
し
た

り
。
そ
れ
で
も
生
き
て
そ

こ
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で

癒
し
の
存
在
。
そ
ん
な

風
に
思
っ
て
も
ら
え
る
年

寄
り
に
な
れ
る
で
し
ょ
う

か
。 （
乙
吉
町
・
ユ
リ
ネ
）

◦
近
々
、
孫
が
出
産
の
た

め
埼
玉
か
ら
帰
っ
て
き
ま

す
。初
め
て
の
ひ
孫
で
す
。

ひ
孫
を
抱
く
っ
て
ど
ん
な

気
持
ち
、
気
分
に
な
れ
る

ん
だ
ろ
う
。
今
か
ら
ワ
ク

ワ
ク
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。 

（
下
条
町
・
Ｋ
Ｓ
）

◦
六
十
肩
の
お
父
さ
ん
。

な
か
な
か
治
ら
ず
一
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
あ
と
何
年

◦
大
切
な
家
を
離
れ
、
住

家
を
変
え
今
は
新
居
地
で

皆
様
に
大
事
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

（
笹
崎
・
泣
き
や
ん
だ
オ
バ
バ
）

◦
フ
レ
イ
ル
運
動
数
飛
ば

し
体
操
レ
ベ
ル
１
レ
ベ
ル

２
、と
も
に
難
し
い
で
す
。

（
学
校
町
・
み
っ
ち
ゃ
ん
）

か
か
る
か
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
家
族
は
早
く
元
気

に
治
る
こ
と
を
心
か
ら
願

っ
て
い
ま
す
。
頑
張
れ
お

父
さ
ん
!!（

土
合
・
Ｓ
Ｋ
）

◦
先
日
、
熊
の
出
る
折
立

温
泉
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
で
も
出
ま
せ
ん
で
し

た
。

（
小
曽
根
町
・
八
木
節
子
）

◦
ス
マ
イ
ル
文
芸
、
笑
い

な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。

今
年
で
喜
寿
を
迎
え
ま
し

た
。（与

板
町
・
加
藤
ト
セ
）

◦
娘
が
生
ま
れ
て
医
療
生

協
に
加
入
し
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る

み
た
い
な
の
で
、
娘
（
９

カ
月
）
と
行
け
る
も
の
が

あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い

で
す
。

（
上
前
島
・
ゆ
っ
ち
ゃ
ん
マ
マ
）
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わいが家通信 

① わいが家企画 正月花を活けよう 

② わいが家カレンダー 
 

① 今年最後のわいが家企画！！                               

一緒に活けよう！ 『正月花』 

講師 東古流 久力 一治 様 

開 催 日  12 月27 日（金） 

会場/時間  四郎丸わいが家 13：30～  

  

参 加 費  ￥２，5００円     
      （花材（写真とは異なります）、オアシス代）   

定 員  20名 

持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 
 

 ＊ 新町地区の方は、13：00 出発で新町わいが家より送迎いたします。 

参加申込の際、送迎希望とお申し出ください。（先着 7 名まで） 

 

 

 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、当日はオアシスを 

花器として利用します。活け込んだままお持ち帰りできます。 

 
 

申込み先  くらしいきいき支援室  ＴＥＬ 30-1161 
 



日曜 2/月 3/火 4/水 5/木 6/金 7/土

午
前

わになーれ わいわい倶楽部 わいわい倶楽部 ◆わいが家広場

午
後

うたごえ広場♪ 花園体操班 水曜体操班 飛翔班
音あそびとリコー
ダー班　演奏会

8 9/月 10/火 11/水 12/木 13/金 14/土

午
前

わいわい倶楽部 わいわい倶楽部 新にんじんの会 ◆わいが家広場

午
後

詩吟の会 花園体操班 水曜体操班 飛翔班 リコーダー班

15 16/月 17/火 18/水 19/木 20/金 21/土

午
前

新組合員の集い わいわい倶楽部 わいわい倶楽部 音あそび ◆わいが家広場

午
後

花園体操班 水曜体操班 飛翔班 ★映写会 リコーダー班

22 23/月 24/火 25/水 26/木 27/金 28/土

午
前 スマイル作業 わいわい倶楽部 わいわい倶楽部

午
後

詩吟の会 花園体操班 水曜体操班 飛翔班 正月花を活けよう！

29 30/月 31/月 1/1（水） 1/2（木） 1/3（金） 1/4（土）

午
前

午
後

日曜 2/月 3/火 4/水 5/木 6/金 7/土

午
前

わいわい倶楽部 体操教室 体操教室 体操教室
わいわい倶楽部
手芸の会（ミ）

◆セラバンド

午
後

吟悠会 あみもの班

8 9/月 10/火 11/水 12/木 13/金 14/土

午
前

わいわい倶楽部 体操教室 体操教室 体操教室
わいわい倶楽部
手芸の会（ミ）

◆セラバンド

午
後

吟悠会 あみもの班 うたごえ広場♪

15 16/月 17/火 18/水 19/木 20/金 21/土

午
前

わいわい倶楽部 体操教室 体操教室 体操教室
わいわい倶楽部
手芸の会（ミ）

◆セラバンド

午
後

★映写会

22 23/月 24/火 25/水 26/木 27/金 28/土

午
前

わいわい倶楽部 体操教室 体操教室 体操教室
わいわい倶楽部
手芸の会（ミ）

オレンジカフェ

午
後

スマイル作業
吟悠会(ミ)

あみもの班

29 30/月 31/月 1/1（水） 1/2（木） 1/3（金） 1/4（土）

午
前

午
後

日曜 2/月 3/火 4/水 5/木 6/金 7/土

午前：ハイタッチ

8 9/月 10/火 11/水 12/木 13/金 14/土

午前：ハイタッチ

15 16/月 17/火 18/水 19/木 20/金 21/土

午前：ハイタッチ

22 23/月 24/火 25/水 26/木 27/金 28/土

午前：ハイタッチ

29 30/月 31/月 1/1（水） 1/2（木） 1/3（金） 1/4（土）

高町わいが家

②2019年12月　わいが家の予定 くらしいきいき支援室☎30-1161

四郎丸わいが家

新町わいが家　　※（ミ）はミーティングルーム

12/28（土）午後　～　1/3（金）　お休みです

12/28（土）午後～1/5（日）　お休みです

12月2日（月)10時～12時

参加費無料
どなたでも参加できます。
赤ちゃん連れ大歓迎！
お気軽にどうぞ♡
会場：四郎丸わいが家

四郎丸うたごえ広場♪

￥200
12月2日（月）13:30～

昔なつかしい童謡、唱歌、歌謡
曲を伴奏に合わせて歌います。
お茶、お菓子つき。歌が好きな
方ぜひご参加ください。

毎週水曜日は運動の日‼

ハイタッチ
参加費￥100
（会場：高町わいが家）
9:30～11：30
体操終了後茶話会あり。

セラバンドやズンドコ体操、スクエ

アステップで体を動かしています。

いつまでも元気でいるために、週

1回の運動を習慣にしましょう！

★新町映写会（無料）

12月17日（火）13:00～

「海辺のリア」

※わいわい倶楽部は申し込みが必要です。

※わいわい倶楽部は申し込みが必要です。

★四郎丸映写会（無料）

12月20日（金）13:30～

「日輪の遺産」

新町うたごえ広場♪

￥200
12月13日（金）14時～
昔なつかしい童謡、唱歌、歌謡
曲を伴奏に合わせて歌います。
お茶、お菓子つき。歌が好きな
方ぜひご参加ください。


