








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり委員会 企画                     

春のウォークイベント 
近いけどなかなか行かない、あんなところを歩いてみよう！ 

【長岡技術科学大学周辺お花見ウォーキング】 
 

日  程  ４月 12 日㈬（予備日 4/19㈬）小雨決行 

集合場所  藤橋歴史の広場 駐車場 （長岡市西津町 4157番地 1） 

集合時間  9：30 （11：30 解散予定） 

  ●送迎有り※送迎希望の方は申込時にお伝えください 

      新町わいが家 ６名 

四郎丸わいが家 8 名  

（希望多数の場合、移動手段のない方を優先します） 

持  物  タオル、飲み物 

料  金  200 円（馬高縄文館見学料 ※現地集合の方は希望者のみ） 
 

詳細行程  藤橋遺跡～長岡技大間を往復歩きます。 

      その後藤橋遺跡から馬高縄文館まで車で移動します。 
 

藤橋遺跡         長岡技術科学大学 

 
 

馬高縄文館（希望者のみ） 
 

 

 

 

 

---お申込みは--- 

くらしいきいき支援室 

☎ 30-1161 

  

車移動 

 往復ウォーキング 約 3ｋｍ 

 

9：00 発 

国道 8 号

←至柏崎 至長岡大橋⇒ 

2023 年 
4 月 

わいが家企画・組合員活動について 

マスクの着用について、医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動

においてマスクの着用を引き続きお願いします。 
 

企画・イベント時の写真撮影と画像の使用ついて 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル誌面や生協のホー
ムページ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用することがあります。
※掲載を希望しない方は、スタッフにお申し出ください。 

○当日は歩きやすい服装、靴でお越しください 

○荒天の場合は予備日に実施いたします。 

※判断に迷う場合はお問い合わせください。 

 

集合場所 



 

 

日 時  4 月13 日（木）  

開 始  10：00～（1 時間程度） 

会 場  新町わいが家 

定 員  25 名 

 

 

＊新型コロナ対策のマスク着用が緩和されていますが、マスクの着用をお願いいたします。 

＊体調不良の方は参加を控えてください。 

♪ 演奏曲 … 花、さくらさくら、知床旅情 など 

□ 申込開始  3 月 30 日（木）より 

□ 申し込み  くらしいきいき支援室 

     30-1161 
 

参加費 
無 料 

定員になり次第受付終了となりますので 

ご希望の方は早めにお申込み下さい!! 

うたごえ広場でおなじみの小泉さんによる 



※雨天中止。判断に迷う時はお問い合わせください。 
 

今年も歩きやすい季節になりました！ 
5月は栃尾の道の駅周辺を歩きます。 

越後とちお温泉おいらこの湯あたりまで、一緒に歩きましょう！ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

---お申込みは--- 

くらしいきいき支援室  ☎ 30-1161 

送迎の方  ・送迎定員各先着6名。 

※送迎を利用される方は参加申込みの際、「送迎利用」とお伝えください。 

  ・四郎丸わいが家/新町わいが家どちらも13：00出発です。※時間厳守 

※自家用車でわいが家から送迎の車についてきてもOKです！ 

 

現地集合の方・集合場所：道の駅R290とちお（長岡市栃尾宮沢1764）敷地内、 

長岡市栃尾産業交流センターおりなす前に13：30集合 

【参加者多数の場合】 

・送迎利用は移動手段のない方が優先となります。 

・可能な方には、自家用車での移動をお願いすることがあります。 

・体調がすぐれない時は参加をお控えください。 
・要申し込み（当日参加もOKですができるだけ事前にお申込みください） 
・水分、汗ふきタオルをご持参ください。帽子、日傘など必要に応じ各自ご用意ください。 

ヤマザキショップ 

道の駅 
R290 とちお 

 右手に「おりなす」 
の建物があります 

 

【現地集合場所】 

道の駅R290とちお敷地内、

「長岡市栃尾産業交流センター

おりなす」前（向かって右手に

ある建物です。） 



 
すこやかスマイル配布者大集！ 
 

毎月末に発行している広報誌「すこやかスマイル」は、

多くの組合員さんにご協力いただきながら皆さんの手元に

お届けしていますが、現在配布者が不足しています。 

月 1 回、ご近所への配布にご協力いただけませんか？ 

下記の地域が、特に配布者が不足している地域です。 
  
 

 川崎（1～6丁目）、川崎町 

幸町、宮原、豊詰、上前島 2、 

松葉、北園、宝、堀金、亀貝 
  
●この地域に限らず、配布にご協力いただける方は、くらしいきいき支援室まで 

ご連絡ください。 

●「すこやかスマイル」はながおか医療生協のホームページから閲覧できます。 

配布・郵送不要の方は下記までご連絡ください。 
 

連絡先： くらしいきいき支援室 TEL30-1161 
 
 
 
 
 
 
食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張
っている子育て中のパパママを応援します！ 

4 月 7 日（金）受付は 3/24～ 

5 月 12 日（金）受付は 4/28～ 

 

・1 食２00 円・食数は各 50 食  
・アレルギーの対応は行っていません 

・配達は行いません。 

・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 

・お渡し時間は、15：30～17：30まで。

なるべく早めにお越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

4 月 24 日（月）受付は 4/10～ 

5 月 22 日（月）受付は 5/8～ 

 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

だんだんは、誰でも寄れるみんなの茶の間。 

自宅以外の場所で、参加者同士おしゃべりを

楽しむだけでも気分転換になりますよ

(^^)/。クイズ、手芸キット、昔なつかしい

カルタなども用意しています。どなた様もお

気軽にお越しください。参加費無料、時間内

出入り自由です。 

※工作キットは有料（￥110）です 

4 月 10(月) 13:30～16:00 

4 月 28 日(金) 13:30～16:00 

4 月 12 日(水) 13:30～16:00 

4 月 25 日(火)13:30～16:00 

配布者が不足している地域 
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