








 

 

 

 

 

 
 

 

 

講師 ｵﾌｨｽ･ｴﾇ代表 南雲 陽子 

新潟薬科大学臨床教授 

  長岡崇徳福祉専門学校ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

 

メンタルヘルス・中高齢者運動指導を通じて

「いきいき人生」を応援しています。 
 

 

日時 6 月 28 日(水) 

午前 10：00～ 四郎丸わいが家  定員 22 名  

午後 13：30～ 新町わいが家   定員 25 名     

 

申込み くらしいきいき支援室 ☎ ３０‐１１６１ 

わいが家企画・組合員活動について 

マスクの着用について、医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動に

おいてマスクの着用を引き続きお願いします。 
 

 企画・イベント時の写真撮影と画像の使用ついて 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル誌面や生協のホー
ムページ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用することがあります。
※掲載を希望しない方は、スタッフにお申し出ください。 



わいが家企画 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

◆四郎丸わいが家◆ 

 6月 22日（木） 
13：30～14：30 

定員 22 名 

◆新町わいが家◆ 
 6月 15日（木） 
13：30～14：30 

定員 25 名 
 

生活習慣と関連する病気として、高血圧・脂質異常症・心筋梗塞・がん・歯周病

など自覚症状のないまま進行します。そんなことがないよう、日頃からどんなことに注意

したらよいのか…？気になる話、聞いてみませんか？ 
 

➁晴れたら歩こ～！ 
「東山ふれあい農業公園」にいきましょう～ 

 

◆開催日 6月 13日（火）予備日 6 月 20 日（火）  

※雨天中止。判断に迷う時はお問い合わせください。 

 ●送迎を利用される方は参加申込みの際、「送迎利用」とお伝えください。 

●出発は、四郎丸わいが家 9：30/新町わいが家 9：15 です。※時間厳守 

●現地に直接行く方は、 東山ふれあい農業公園駐車場  10：00 集合 

●送迎定員各先着 6名。要事前申込み。 

【参加者多数の場合】 

・送迎利用は移動手段のない方が優先となります。 

・可能な方には、自家用車での移動をお願いする 

ことがあります。 

○当日、体調がすぐれない時は参加をお控えください。 

○水分、タオル、帽子、日傘などの必要に応じ各自 

ご用意ください。 

四郎丸 
新町 

合同開催 

市営スキー場 

 

申込みは、くらしいきいき支援室 30-1161 まで 

下記企画の参加費は無料です。 
 

あぐらって長岡  

集合場所 
公園駐車場 

長岡市内   

①「生活習慣病」について 
講師 下越病院研修医 

髙橋 健 先生 
 



■ スケジュール ・ 内　容

会　　場 四郎丸わいが家2F 第二リハビリ室（土合4-1-14）

新町わいが家より送迎あり（先着6名）

受 講 料 無　　料
　　※テキストをお持ちでない方は  1,100円（税込）必要となります。

　　※骨密度測定の際、別途　500円　必要となります。

定     員 　 　17 名

持 ち 物 筆記用具

申込み締切 6 月 7 日（ 水 ）

申込み問合せ 四郎丸わいが家　　TEL　30-1161

　　テレビよりためになる！健康のための知恵がここにある！

6/21(水)

（3回すべての受講が必要となります）

日　　時

6/14(水)

14：00～15：30

ご自身の健康づくりと合わせながら『地域まるごと健康づくり』に参加してみませんか？

お互い支え合いながら健康寿命をのばしましょう!!

測定で自分の体を知り、健康づくりについて学ぶ3日間。

　　　　（元気とどけ隊講座）

予防のためには日ごろのケアはどうしたらよいのか？

14：00～16：30

6/27(火)

14：00～15:30

　　　　　　　②　フレイルについての講義と測定

講師：生協ながおかデンタルクリニック　歯科衛生士　石原

また血圧や体脂肪の正しい測り方を身につけます

講師：ながおか医療生協　トレーナー 高橋

　　　　　　　　ながおか生協診療所にて骨密度の測定

気になるお口の健康についてお話します

　　※申込みの際、送迎希望の旨、お伝えください

講　座　内　容

　8つの生活習慣と２つの健康指標　

規則正しい生活を心がけるための健康習慣を学びます

　　　　　　　①　骨密度測定　

フレイル（虚弱）にならないためにはどうしたらよいか

簡単な体力測定を行いながら健康について学びます

歯周病が怖いとは知っているけど実際どの様になるのか？

「歯周病が全身へ及ぼす影響とメンテナンスの重要性」

修了式　：　修了証授与

講師：ながおか医療生協　トレーナー 高橋

年に1回、骨の

変化をチェック

しましょう！



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室 ☎30-1161  
～当面、全ての活動においてマスクの着用をお願いしています～ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

●四郎丸わいが家 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリ新潟主催 

6 月 5 日（月）10：00～ 無料 申込み不要 

時間内出入り自由 
 

●映写会 駅前旅館 （四郎丸支部主催） 

6 月 16 日（金） 13：30～ 無料 

出演：森繁久彌、森川信、草笛光子 他 

～ あらすじ ～  

 上野駅前の柊元旅館で３０年の経験をもつ番頭の 

次平。時代の流れで客層も変わり、修学旅行の団体 

客で大騒ぎ。 ある日、旅館にお忍びでやってきた 

山田紡績社長の一行の中にいた美女に二の腕をつ 

ねられ・・・ 

●うたごえ広場 

6 月 12 日（月）10：00～要申込み 定員２０名 

申込みは 6 月 1 日（木）～ 
  

●とまり木の会 

6 月 23 日（金）10：00～要申込み 定員２０名 

申込みは 6 月 14 日（水）～   

◆新町わいが家 

◆うたごえ広場 

6 月 8 日（木）10：00～要申込み 定員 25 名 

申込みは 5 月 31 日（水）～ 

◆オレンジカフェ 認知症の世界を知ろう！ 

6 月 24 日（土）9：30～要申込 

講師老健あらまち 須藤ケアマネージャー 

わいが家食堂 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張ってい

る子育て中のパパママを応援します！ 

・1 食２00 円・食数は各 50 食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：00 まで。なるべく早め
にお越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

6 月 2 日（金） ※ 受付は 5/19～ 

7 月 7 日（金） ※ 受付は 6/23～ 

四郎丸わいが家 

6 月 26 日（月） 受付は 6/12～ 

7 月 24 日（月） 受付は 7/10～ 

 

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

だんだん 

わいが家で気分転換しませんか。 
クイズ、手芸キット、昔なつかしいカルタなど
も用意しています。DVD 鑑賞もできます。 
どなた様もお気軽にお越しください。参加費無
料、時間内出入り自由です。 
※工作キットは有料（￥110）です 

6 月 12 日(月)  6 月 23 日(金) 

〈時間〉13:30～16:00 

 

四郎丸わいが家 

6 月 14 日(水)  6 月 27 日(火) 

〈時間〉13:30～16:00 

新町わいが家 
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