








わいが家通信 

 

 

～鳥の照り焼きをつくる～ 
➀わいが家企画  

★各種企画や組合員活動の様子を撮影し、すこやかスマイル紙面や、法人ホー
ムページ、LINE、Facebook 等の組合員活動の紹介・報告で使用することが
あります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

2024 
４月 

★医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動において

マスクの着用を引き続きお願いします。 
 

くらしいきいき支援室 
職員 小柳 誠 



 

健康づくり委員会＆あるこ～て 合同企画                     
 

 

 

～ 新町わいが家から水道公園まで４キロくらい歩いてみよう！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日  程  5月 8日㈬（予備日 5/15㈬）小雨決行 

      要申し込み（〆切 5/1㈬） 

集合場所  新町わいが家 （長岡市泉 1-7-20） 

集合時間  9：20 （11：30解散予定） 

出発時間  9：30  

  ◎ 四郎丸わいが家からの送迎有り （8名まで） 

※送迎希望の方は申込時にお伝えください 

       9：00 四郎丸わいが家発  

（希望多数の場合、移動手段のない方を優先します） 

持  物  タオル、飲み物 

 
     

 

 

 

 

---お申込み・問合せ--- 

くらしいきいき支援室 ☎ 30-1161 

○当日は歩きやすい服装、靴でお越しください 

○荒天の場合は予備日に実施いたします。 

※判断に迷う場合はお問い合わせください。 

 

 

 



 

 

ボッチャであそぼう！ 

みんなの茶の間わいが家 

四郎丸わいが家  4月 8日（月）  4月 26日（金） 

新 町わいが家   4月 10日（水）  4月 23日（火） 

※時間は 13：30～15：00。無料。出入り自由 開 催 日 

初心者大歓迎！ 

誰でも楽しめるスポーツです！ 
わいが家オリジナルルールで行います。 

「多機能就労支援センター大きなかぶ」では 
仕分け作業の訓練や、小物作りの素材としてボタンを使用
しています。不要になったボタンがありましたら四郎丸わ
いが家、新町わいが家までお持ちください。 

【お問い合わせ】 

多機能就労支援センター 

大きなかぶ 

☏36-9763 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
～当面、全ての活動においてマスクの着用をお願いしています～ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

４月１日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ、ﾊｰﾓﾆｶ、ｷﾞﾀｰの演奏に合わせて歌います。 参加費￥100（員外￥300） 

４月 8日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●（うた）とまり木の会 ハーモニカの演奏で楽しく歌おう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
4月 26日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 土を喰らう十二ヵ月（四郎丸支部主催） 出演：沢田研二、松たか子他 

4月 1９日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～人里離れた山荘で暮らす作家のツトム。自ら畑で育てた野菜や山で採ってきた山菜で丁寧に料理を作り、恋
人の真知子といただくのが日々の楽しみだった。しかし彼は、亡くなった妻の遺骨を墓に納められずにいる。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 （キーボード伴奏） 
４月 11日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 認知症の世界を知ろう！  

4月 27日（土）9：30～ 要申込み 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

4月 5日（金） 受付は 3/22～ 

5月 10日（金） 受付は 4/26～ 

四郎丸わいが家 

4月 22日（月） 受付は 4/8～ 

  5月 27日（月） 受付は 5/13～ 

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

簡単ボッチャで遊ぼう！ 

どなた様もお気軽にお越しください。 
参加費無料、時間内出入り自由です。 

4月 8日(月)  4月 26日(金) 

〈時間〉13:30～15:00 

四郎丸わいが家 

4月 10日(水)  4月２３日(火) 

 〈時間〉13:30～15:00 

新町わいが家 

講師 法人ケアマネジャー 
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