








 

 

 

 

 

 

  

     
                      
  
 

 

 

 

 

 
 

 

日  時 6 月 8 日(土) 14 時～15 時 

会 場 長岡市立中央図書館 2 階講堂 
(長岡市学校町 1 丁目 2 番 2 号) 

参加費 無料    定員 60 名 
＊参加人数把握のため前日までにお申し込みください。（当日参加も可） 

＊組合員限定で、保育預かりを行います。 

お申込み時に保育希望の旨お伝えください。 
■対象：生後 6 ヶ月以上未就学児 協力金 1 名 100 円 詳細は申し込み時に） 

■コープデリ組合員 10 名程度 ・ながおか医療生協組合員 5 名程度  
≪お申込み先≫ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

  

「こどもは、落ち着きがなく、癇癪をおこしやすく、自分の気持ち

を抑えるのが苦手です。集団行動が苦手だったり、こだわりが強か

ったり、勉強が苦手だったりして、幼稚園や学校にうまく適応でき

ないお子さんもいます。それが性格や個性なのか、発達障害の症状

なのか？心配をされている方を対象にお話しします。もちろん、す

でに診断され治療を受けられている方、子育てやお孫さんのことで

心配な方、どなたでもお気軽にご参加下さい。」 

 

 

略歴 国立精神神経センター小児神経科、米国国立衛生研究所、 
新潟市民病院小児科、宮城県立こども病院神経科、長岡療育園 等に勤務 
小児科専門医 小児神経科専門医 

・ヘルパー2級以上の資格をお持
ちの方 

・8:00～18:00頃までの間で、
勤務可能な時間を登録できる方 

★土日祝日勤務可能な方大歓迎！  
★Wワーク可能 

 
詳細は下記までお問い
合わせください。 

【担当】大崎 
☎38-0813 
（本部） 



 

 

       

 

 

 

■日  時  5 月30 日（木） 
【出発】新町わいが家 8：50⇒四郎丸わいが家 9：10 

 ■募集人数  43 名様 (最少催行人員 35 名様) 

■旅行代金  6,500 円 

（当日の朝徴収します。おつりのないようご用意ください。） 

参加条件 ながおか医療生協組合員（本人加入） 

当日までの加入で参加可能。（出資金１口 5,000 円） 

■申込期間  ５月 1 日(水) 9 時 ～ ５月20 日(月)正午まで 

※先着順（定員になり次第〆切） 

注意事項 ※お申し込み時に、参加者（グループの場合は全員分）の氏名、住所、電話番号、集合場所を 

お聞きします。  

 

 

 

 

 

 

          

  

    ・当日の朝は、わいが家内で受付をしてからバスにご乗車ください。※時間厳守でお願いいたします。 
・できるだけ徒歩、自転車、バス等でお越しください。 
～お車で来られる方～ 
 四郎丸乗車…市民体育館の駐車場（裏側）をご利用ください。 
新 町 乗 車…新町わいが家駐車場をご利用ください。台数に限りがありますので、自家用車の相乗りや

ご家族からの送迎等、ご協力をお願いいたします。 
・交通事情などにより、時間が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

 ～感染対策について～ 
    ・基本的な感染対策、車内、屋内ではマスク着用、飲食は「黙食」をお願いいたします。 

・随時、車内の換気をします。個々に合わせた空調調節は難しいため羽織れるものをお持ちください。 
・当日発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控え下さい。 

旅行企画・実施 株式会社新潟トラベル 観光庁長官登録旅行業第 207号 

お申込み先・お問い合わせ 株式会社新潟トラベル 長岡営業所 

〒940-0051 長岡市西神田町 2-3 電話 0258-35-5451 FAX：0258-35-5453 

総合旅行業務取扱管理者：山田雅昭 

担当者：渡辺昭仁  

日程表 5 月 30 日(木) ●昼食 /小千谷 東忠 

②バスハイク    くらしいきいき支援室☎30-1161 

8：50 新町わいが家出発 

9：10 四郎丸わいが家出発 

10：00～10：40 

錦鯉の里 サンプラザ 

10：50～11：40（説明 20分） 

豪商の館・西脇家邸宅 

 

13：20～14:20 

おぢや震災ミュージアムそなえ

館 

15：00 四郎丸わいが家着 

15：20 新町わいが家着 

・交通機関等の事情により日程が変更になる場合があります、予めご了承下さい。 
・運行予定バス会社：ひまわり観光（バスガイドは乗車いたしません）    
・食事：昼 1回  ・添乗員：同行いたしません 
 取消料/お申し込み後、お客様のご都合により取消になる場合、旅行開始日の前日から起算して前日まで無料。当日不参加 2,000円 
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。 
協力：ながおか医療生活協同組合 

 

●バスハイク参加の方へ● 

11：50～13:10 

小千谷東忠(昼食) 



 

サックス コンサート 
・川の流れのように（美空ひばり） ・いい日旅立ち（山口百恵） 

・襟裳岬（森進一）など、10曲程度 

♪みなさんが馴染みのある曲目を演奏します♪ 演奏者は当日のおたのしみ 

 
 日 時 5月 18日（土）9：30～10：30 

会 場 新町わいが家 
    ＊駐車場は台数に限りがあります。自家用車の相乗りやご家族からの送迎等、

ご協力をお願いいたします。 

定 員 30名（要申し込み） 

申込み くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

 

日 時 5月 21日（火）午後 2時～1時間程度 

会 場 新町わいが家 

定 員 30名（要申し込み） 

13：40発で四郎丸わいが家から送迎します。先着 7名。 

参加申込みの際、送迎希望とお伝えください。 

 

 

 くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

いずみ薬局 皆川裕樹薬剤師 薬剤師がわかりやすくお話しします。 

＊駐車場は台数に限りがあります。自家用車の相乗りやご家族から
の送迎等、ご協力をお願いいたします。 

 

出資金現在高のご確認 
組合員のみなさまからお預かりしている出資金の残高通知を郵送にてお届
けします。通知がお手元に届きましたら残高をご確認下さい。ご家族ですで
に亡くなられた方、転居された方がおられましたらご連絡下さい。 
●発送は 5月中旬頃の予定です。 
●2012年 9月より、出資証券は発行されなくなっています。 
●お知らせする残高は 2024年 3月 31日時点の残高となります。 

 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

５月 8日（水）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ、ﾊｰﾓﾆｶ、ｷﾞﾀｰの演奏に合わせて歌います。 参加費￥100（員外￥300） 

5月 13日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●（うた）とまり木の会 ハーモニカの演奏で楽しく歌おう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
5月 24日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 ぼけますから、よろしくお願いします。（四郎丸支部主催） 監督・語り：信友直子 

5月 17日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～テレビディレクターである「私」（信友直子）は乳がんを患う。ユーモア溢れる母の助けにより、人生最大の危
機を乗り越えた「私」は両親との思い出づくりのため、記録を撮りはじめる。しかし、母の変化に少しずつ気づきはじめ…。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 （キーボード伴奏） 
5月 9日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 脳活・簡単体操  

5月 25日（土）9：30～ 要申込み 

◆映写会 峠 最後のサムライ（新町支部主催） 出演：役所広司、松たか子他 

5月 17日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～慶応４年、戊辰戦争が勃発。越後の小藩、長岡藩の家老・河井継之助は、東軍・西軍いずれにも属さない、武
装中立を目指す。戦うことが当たり前となっていた武士の時代、民の暮らしを守るために、戦争を避けようとしたのだ。 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

5月 10日（金） 受付は 4/26～ 

6月  7日（金） 受付は 5/24～ 

四郎丸わいが家 

5月 27日（月） 受付は 5/13～ 

  6月 24日（月） 受付は 6/10～ 

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

簡単ボッチャで遊ぼう！ 

どなた様もお気軽にお越しください。 
参加費無料、時間内出入り自由です。 

5月 13日(月) 

5月 24日(金) 

〈時間〉13:30～15:00 

 

四郎丸わいが家 

5月 8日(水) 

 5月２8日(火) 

 〈時間〉13:30～15:00 

新町わいが家 

当面マスクの着用
をお願いします。 

講師  かんだリハビリキャンバス 小林、加藤 
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