








★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 

★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあ

ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

 

●なるべく大きめの持ち帰り用の袋をご用意ください。 

●当日はオアシスを花器として利用します。 

●活け込んだままお持ち帰りできます。 

 

申込み先  くらしいきいき支援室 📞30-1161 
 

講師 東古流  久力 一治 様  
 

時  間   13：30 ～ 15：00 

新町わいが家から送迎あり（13：00発 先着 5名） 

        申込時に送迎希望とお伝えください 

会    場  四郎丸わいが家（土合 4-1-14） 
 
開催日時  12 月26 日（木） 
 

参 加 費  ￥３，０００円 
         

定  員  10名 （定員になり次第 〆切ります） 

 

持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 
    

（花材（写真とは異なります）、オアシス代） 

今年 最後のわいが家企画！ 

2023年 作品 



 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

わいが家でほっとひといき 

12 月16 日（月） 
午後 1：30～3：30頃まで コーヒー1杯 １００円 

申込みは不要です。お気軽におこしください 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 30-1161 

1食 ６００円 
（配達料・消費税込み、安否確認付き） 

管理栄養士による和食中心の献立です 

 

①機関紙配布協力者募集 
毎月発行している機関紙「すこやかスマイ
ル」をご近所数件に配布していただく配布
ボランティアを募集しています。 
配布にご協力いただける方はくらしいきい
き支援室までご連絡ください。 
 
配布者が特に不足している地域 
●下々条町 ●摂田屋１・２丁目 
 
上記以外の地域でも随時募集しています。 

お 願 い 

②ちょっきん布募集 
シーツ、タオル、Ｔシャツなど、吸水性の良
い綿素材のもの。診療所や介護事業所で、
大変役立っています。 
四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参
ください。ご持参できない方は、くらしいき
いき支援室までご連絡ください。 

お問い合わせ 

くらしいきいいき支援室 30-1161 

（粥・キザミ食対応） 



定員　
１５名

お申込み・お問合せ

聞く

動く

笹崎わいが家　

参加費
３００円

頭も体もすっきり！頭も体もすっきり！

開催のお知らせ

笹崎わいが家　冬の特別企画

１２月１４日(土)
１０：００ １１：３０

担当：江部・本間

会場

〒940-0833　長岡市笹崎2-1-15 

受付時間：平日９：００〜１７：００

0258-33-8111
介護予防センター　生協ささざき

楽々加齢

楽々運動

※運動実技あり　内履・飲み物・タオルを持参のうえ、動きやすい服装でお越しください

脳いきいき祭り！！脳いきいき祭り！！

楽しく齢を重ねるってどういう事？

申し込み〆切
12月11日

講師：ケアマネジャー　荒木

講師：トレーナー　本間　
　　　トレーナー　櫻井

運動で心も体もリフレッシュ🎵楽しく体を動かします。　　
レッドコードの体験もあります。

ながおか医療生活協同組合

レッドコードとは！



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  

 

四郎丸►►►①12月 6日（金） 受付 11/22～ ②1月 10日（金） 受付 12/26～ 

新 町►►► ①12月 23日（月） 受付は 12/9～②1月 27日（月） 受付は 1/14～ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。 
・多くの方にご利用いただきたいため、申込数を制限させて頂く場合があります。 
 

 

①ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 

【四郎丸】12月 9日（月）・27日（金）   【新町】12月 11日（水）・24日（火）   

②切り絵 時間は両会場 10：00～11：30  材料費 100円～ 

【四郎丸】12月 18日（水）      【新町】12月 25日（水）   

③ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費無料 

四郎丸 12月 10日（火） *開催は四郎丸会場のみ   

～四郎丸わいが家～ 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

12月 2日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 ﾊｰﾓﾆｶ、ｷﾞﾀｰの伴奏に合わせて歌います。 参加費￥100（員外￥300） 

12月 9日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●歌声とまり木 ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
12月 27日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 ミッドナイトスワン（四郎丸支部主催） 出演 草彅剛、服部樹咲、水川あさみ他 

12月 20日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～ニューハーフショークラブのステージに立つ、トランスジェンダーの凪沙。ある日、育児放棄にあっていた少女・一果を
預かることになる。凪沙は、孤独の中で生きてきた不幸なバレリーナの一果と出会い、母性の芽生えを自覚するが…。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 キーボード伴奏に合わせて歌います。 
12月 12日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「認知症と薬物治療」 

12月 21日（土）9：30～ 参加費￥100 
●映写会 ムッちゃんの詩   （新町支部主催） 出演 磯崎亜希子、佐藤万里、伊崎孝雄ほか 

12月 20日（金）13：30～ 無料 申込み不要 
～あらすじ～太平洋戦争の終戦間近に疎開先の大分市で出会った睦子（ムッちゃん）という孤児の少女が、 
結核に冒され、防空壕に隔離されて終戦も知らされずに息をひきとるまでを描いた作品。 

講師 みなみ薬局 八子雄太 氏 
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