








  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   若山先生のメンタルヘルスについての解説をすこやかスマイルの

医療・福祉のページでご覧ください。 
     ・「不安がなかったら大変危険です」（1・2 月合併号） 
     ・「不安の対処法について」（３月号） 

 

 

 

「考え方（認知）」と「行動」に働きかけ、日常生活のスト
レスや悩みの対策にも効果的です。シニア世代では、
気分の安定や認知症予防にも活用されています。 

＊各会場 要申込となります 

＊定員となり次第〆切とさせていただきます 
 

申し込み・お問合せ先  くらしいきいき支援室 30-1161 

 

心を整える、行動を変える 

気持ちを にする心理療法  

 

   

 
気持ちを にする 

心理療法 

 

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人HP等に掲載することがあ
ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

若山 隆 先生（石川県出身） 

専門：総合診療科 

令和６年９月より、生協かんだ診療所、

ながおか生協診療所にて勤務。 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・当日体調のすぐれない方は、参加をお控えください。 

♪ 申し込み   ながおか医療生協くらしいきいき支援室 

     ☏30-1161 まで 

 申し込み〆切 4月 11日(金)  

 

三味線・箏・太鼓が奏でる、心躍るひとときをご堪能あれ。 

伝統の音色に包まれる春の演奏会へ、ぜひお越しください。 

4 月15 日（火）  

13：30～14：30 
【会場：四郎丸わいが家】 

参加費無料  定員 20名 
 

～ 演奏曲目 ～ 
♪ 勧進帳  ♪ 北海道民謡調   ♪浪花節だよ人生は  ♪新曲さくら 

♪元禄花見踊  ♪ ずいずいずっころばし・木曽節・斉太郎節     ほか 
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～三味線、笛、尺八、太鼓、フルート 心に響く、日本の伝統音楽～ 

♪演奏プログラム♪ 
・最上川舟唄（山形） ・秋田節（秋田）     ・喜代節（秋田）    ・出雲崎おけさ（新潟） 

・秋田草刈り唄（秋田） ・秋田酒屋唄（秋田）  ・秋田馬子唄（秋田） ・庄内おばこ（山形） 

・山古志松坂 （新潟）    ・長岡甚句（新潟）     曲目、曲順変更になる場合があります。 

 

申込先  四郎丸わいが家 ☎30-1161 

わいが家喫茶 

コーヒー1杯１００円 

申込みは不要です。お気軽におこしください。 

お問い合わせ  くらしいきいき支援室 30-1161 

(会場)  四郎丸わいが家 

4 月21 日（月） 
午後1:30～3:30 頃まで 

 



申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161 
発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください 

 
四郎丸わいが家 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ   （主催コープデリにいがた） 

4月 7日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 要申込み ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  

4月 14日（月）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●歌声とまり木 要申込み ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪  

4月 25日（金）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●映写会 怪物 出演 安藤サクラ、永山瑛太、黒川想矢、柊木陽太、田中裕子 ほか 

4月 18日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
あらすじ大きな湖のある郊外の町。息子を愛するシングルマザー、生徒思いの学校教師、そして無邪気な子供たち。そ

れは、よくある子供同士のケンカに見えた。しかし、彼らの食い違う主張は次第に社会やメディアを巻き込み、大事にな

っていく。そしてある嵐の朝、子供たちは忽然と姿を消した―。第 76回カンヌ国際映画祭 脚本賞受賞 

 

新町わいが家 
◆うたごえ広場 要申込み キーボードの伴奏に合わせて歌います。  

4月１0日（木）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「オレンジカフェってどんなところ？」 要申込み ※当日参加可 

4月２6日（土）9：30～ 参加費￥100  講師：くらしいきいき支援室 小柳 

◆映写会  （新町支部主催）  ４月はお休みです 

 

要申込み 1食２00円・食数は各 50食 

四郎丸►►►①4月 4日（金） 受付 3/21～②5月 2日（金） 受付 4/18～ 

新 町►►► ①4月２8日（月） 受付 4/14～②5月２6日（月） 受付 5/12～ 
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。 
・多くの方にご利用いただきたいため、申込数を制限させていただく場合があります。 

★申込み不要です。お気軽にお越しください。  

①ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 

【四郎丸】4月 14日（月）・25日（金）   【新町】4月 16日（水）・22日（火） 
 

②切り絵・写経 時間は両会場 10：00～11：30  材料費 100円～ 

【四郎丸】4月 16日（水）      【新町】4月 23日（水） 
 

③ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費￥100（員外￥300） 

四郎丸 4月 8日（火） *開催は四郎丸会場のみ   

写経する方は『筆ペン』を忘れずに！貸出はありません。 
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