








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり委員会  

 
集合時間・場所 ＊現地集合です 

 
ナビ検索は長岡市千秋 3-315-1（右記地図参照）  
ウォーキング終了は 12：30頃の予定です 

⚫ 送迎利用の方※要申し込み 
四郎丸わいが家 （8名） 9：40 発 
新町わいが家   （6名） 9：45 発 

※送迎希望の方は申し込み時にお伝えください 

移動手段のない方が優先となります。 

⚫ 申し込み〆切  5/8（木）  

 
＊当日は歩きやすい靴、服装でお越しください 

＊タオル、飲み物、帽子、日傘などは各自ご準備ください 

＊おいしいジェラートの売店があります🍦歩いたあとのクールダ

ウンにいかがですか。小銭をお持ちください(^▽^)   

小銭をお持ちください。 

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えく
ださい。 

★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載する
ことがあります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 
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わいが家喫茶 

申込みは不要です。お気軽におこしください。 

お問い合わせ  くらしいきいき支援室 30-1161 

5 月26 日（月） 
午後1:30～3:30 頃まで 

(会場)  四郎丸わいが家 

 

コーヒー1杯１００円 

２０２４年度出資金現在高のご確認 

●ご家族ですでに亡くなられた方、転居された方がおられましたらご連絡

下さい。 

●発送は5月中旬頃の予定です。 

●2012年 9月より、出資証券は発行されなくなっています。 

●お知らせする残高は 2025年 3月31日時点の残高となります。 

 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日の間、出資金残高に変動があった方へ 
「出資金の残高通知」を郵送にてお届けします。 

 



 

 

 

 

  

 

四郎丸わいが家で、下記公演のチケット
を取り扱っています。残数に限りがありま
すので購入はお早めに！ 

 
 
 

 
生きることに希望を見いだせず悩み苦しむ青年 舞人（マイト）。彼の
魂は奇跡に導かれ、時空を超えて若き僧侶・のちの弘法大師空海に出会
う。真に人々を救う道を求める空海の生き様を通して、本当の幸せとは
何か、自信の在り方をふり返り、生きる力を取り戻していく成長物語。
青年が見出した人生の答え、人として行き着くべきところとは、、、。 
歌・踊り・音楽・言葉で、現代を生きる全ての人へメッセージを送る。 

６月１４日（土）１７:0０開場/１８:００開演/２１:００終演（予定） 

６月１５日（日）１2:3０開場/１３:３０開演/１６:３０終演（予定） 

会場 長岡市立劇場（長岡市幸町2-1-2） 

前売り券 ３，０００円（当日 3500円） 
全席自由・未就学児入場不可 

 

時空超越ミュージカル 

HERO ～奇跡の僧侶空海と青年の物語～ 

いのちたちの詩 
 

～今こそ共生と平和のうたを～ 
どんな人も一緒に生き合える「共生」と「平和」を願うコンサートへ… 

知人・友人の皆さんと誘い合って気軽においでください。 

 

６月２９日（日）開場 13:00/開演 13：30 

会場 長岡市立中央図書館 講堂 

長岡市学校町 1-2-2 
 

前売 1200 円（当日 1500 円）/小・中・高・大学生 500 円/障がい者 500 円（介助者無料） 

主催：宮沢勝之コンサートｉｎ長岡実行委員会  後援：長岡市 

お問い合わせ 090-7714-4900（土田） 090-4079-7496（服部） 

お問い合わせ くらしいきいき支援室  ☎30-1161 



申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161 
発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください 

 
四郎丸わいが家 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ   （主催コープデリにいがた） 

5月 7日（水）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 要申込み ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  

5月 12日（月）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●歌声とまり木 要申込み ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪  

5月 23日（金）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●映写会 殿、利息でござる 出演 阿部サダヲ、永山瑛太、妻夫木聡、竹内結子 ほか 

5月 16日（金）13：30～ 無料  申込み不要  
江戸中期、財政のひっ迫した仙台藩が領民へ重税を課したことで破産や夜逃げが続出、小さな宿場町・吉
岡宿は困窮。町の存続を図るため商人穀田屋十三郎と同志たちは、藩に金を貸し付け毎年の利息を住民に
配る「宿場救済計画」を考え付く。前代未聞の金貸し事業を成功させるべく、彼らは私財を投げ打ち‥・。 

  

新町わいが家  
◆うたごえ広場 要申込み キーボードの伴奏に合わせて歌います。  

5月 8日（木）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「介護に直面した家族はどうしたらよいか？」 要申込み ※当日参加可 

5月２4日（土）9：30～ 参加費￥100 講師：ほっとあらまち ケアマネジャー 荒木  

◆映写会（新町支部主催） 爆弾男といわれるあいつ 出演 小林旭、東京ぼん太 ほか 

5月 16日（金）13：30～ 無料 ☆日活 1967年 長岡ロケ作品☆ 
58年前の長岡を見よう！物語は大手通り北越銀行から始まる。結末は･･･ 

要申込み 1食２00円・食数は各 50食 

四郎丸►►►①５月２日（金） 受付４/１８～  ②６月６日（金）受付５/２３～ 

新 町►►► ①５月２６日（月） 受付５/１２～ ②６月２３日（月）受付６/９～ 
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。 
・多くの方にご利用いただきたいため、申込数を制限させていただく場合があります。 

★申込み不要。お気軽にお越しください。  

① ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 

【四郎丸】５月１２日（月）・２３日（金）  【新町】５月 14日（水）・２７日（火） 
 

② 切り絵・写経 時間は両会場 10：00～11：30  材料費 50円～ 

【四郎丸】５月２１日（水）      【新町】５月２８日（水） 
 

③ ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費￥100（員外￥300） 

四郎丸 ５月１３日（火） *開催は四郎丸会場のみ   

写経する方は『筆ペン』を忘れずに！貸出はありません。 
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