








 

 

 

 

 

■日   時  7 月3 日（木） 【出発】新町わいが家 8：30⇒四郎丸わいが家 8：45 

■募集人数  43 名様 (最少催行人員35名様)  

■旅行代金  8,000円 （当日の朝徴収します。おつりのないようご用意ください。） 

参加条件 ながおか医療生協組合員（本人加入）、当日までの加入で参加可。（出資金１口 5,000円） 

■申込期間  6 月5 日(木) 9 時 ～ 6 月25 日(水)正午まで 
 
注意事項 先着順（定員になり次第〆切ります）。 

申し込み時に参加者（グループの場合は全員分）の氏名、住所、電話番号、集合場所をお聞きします。  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

    

旅行企画・実施 株式会社新潟トラベル 観光庁長官登録旅行業第 207号 
お申込み先・お問い合わせ 株式会社新潟トラベル 長岡営業所 
〒940-0051 長岡市西神田町 2-3 電話 0258-35-5451 FAX：0258-35-5453 

総合旅行業務取扱管理者：山田雅昭 担当者：渡辺昭仁  

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあ
ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

柏崎コレクションビレッジ「痴娯の家・黒船館・藍民芸館」 

バスハイク    くらしいきいき支援室☎30-1161 

 日程表 ７月３日(木)  

8：30 新町わいが家 出発 

8：45 四郎丸わいが家 出発 

▼ 

9：40～10：30 柏崎コレクションビレッジ 

▼ 

10：50～11：40 原酒造工場見学 

▼ 

11：50～12:40 割烹いなほ(昼食)  

▼ 

13：10～13:50 石地わさび苑 

▼ 

14：00～14:50 出雲崎天領の里 

▼ 

15：40 四郎丸わいが家着 

16：00 新町わいが家着 

 

 

 

バスハイク参加の皆様へ 
・当日は、わいが家内で受付をしてからバスにご乗車くだ

さい。時間厳守。集合場所の間違いにご注意ください。 

・できるだけ徒歩、自転車等でお越しください。 

～お車で来られる方の駐車場について～ 

四郎丸乗車 市民体育館裏側の駐車場をご利用ください。 

新 町 乗 車 新町わいが家の駐車場をご利用ください。 

＊台数に限りがあります。相乗り、送迎等ご協力をお願いします。 

・交通事情などにより、時間が変更になることがあります。 

あらかじめご了承ください。 

・時節柄、見学先館内や車内は冷房を使用しています。

個々に合わせた空調調節は難しいため羽織れるものをお

持ちください。 

 

 

・運行予定バス会社：シンエイ観光（バスガイドは乗車いたしません） 
・食事：昼 1回  ・添乗員：同行いたしません 
・取消料/お申し込み後、お客様のご都合により取消になる場合、旅行開始日の前日から起
算して前日まで無料。当日不参加 2,000円 
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みく
ださい。 
協力：ながおか医療生活協同組合 



 

 

お申し込みは  
 くらしいきいき支援室まで 

☎30-1161 

今月のメニュー 
中華丼・スープ・漬物 
（コーヒーor紅茶付き） 

コーヒーだけでも飲みに来
ませんか？ 

香り高い淹れたてコーヒー 

1杯１００円です 
 

400 円 
限定 20食 要申し込み 
（配達なし、持ち帰り不可） 

※昼食 （要申込 ）  11:30～13:00 

※カフェ（申込不要）  13：３0～15:00 

写真はイメージです 

６月１６日（月） 

できあがりイメージ 

◆日時・会場◆ 

６月 19日（木）10：00～13：00 

四郎丸わいが家 
 

◆参加費◆ 

500円（材料費） 
 
◆定員◆ 

８名 講師：くらしいきいき支援室 小柳 

 

・エプロン 

・三角巾（バンダナ） 

・マスク 

◆持ち物◆ 

【問い合わせ・申込先】くらしいきいき支援室 ☎30-1161 



 

【問い合わせ・申込先】くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

新町わいが家 

「作りすぎたおかず…冷凍しても栄養は大丈夫？」 
「ちょっとだけ余った食材、冷凍できるのかな？」 
「疲れた日は、冷食に頼ってもいいよね…？」 
 
毎日の食事づくりは、「残った！」「足りない！」「めんどくさい！」がつきも
のですが、そんなときこそ頼れるのが“冷凍”です。時短・ムダなし・栄養キー
プのための『冷凍のいろは』、管理栄養士がわかりやすくお話します♪ 

管理栄養士による栄養講座 

わいが家企画講師 管理栄養士 平田早苗 
 

6 月 17 日（火）午後 1：30 定員 20 名 

6 月 10 日（火）午後 1：30 定員 20 名 四郎丸わいが家 

６月２５日（水） １３：３０～１５：３０ 
会場 新町わいが家   定員２０名 

参加費 無料 ※テキストをお持ちでない方…テキスト代１，１００円
注 テキストをお持ちの方は申し込み時にお伝え下さい 

 

申込先 ： くらしいきいき支援室 30-1161 

～医療福祉生協がめざす健康習慣～『８つの生活習慣と２つの健康指標』 について 

講師 ： studio Fit 健康運動指導士 田中 貴 

①学んで（講義）  知っておきたい！健康の基本「医療福祉生協が示す８つの習慣と２つの指標」 

②動いて（実技）  カラダが喜ぶ！続けられる運動を見つけよう！簡単エクササイズ体験

「運動習慣を無理なく続けるための具体的な方法を学ぶ」 

③おしゃべりしよう お茶を飲みながら、疑問・質問・感想などを話しましょう 

 

 

 



申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161 
発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください 

 
四郎丸わいが家 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ   （主催コープデリにいがた） 

６月２日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 要申込み ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  

６月９日（月）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●歌声とまり木 要申込み ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪  

６月 2７日（金）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●映写会 のぼうの城 出演 野村萬斎、榮倉奈々、成宮寛貴、市村正親、佐藤浩市、ほか 

６月２０日（金）13：30～ 無料  申込み不要  
 
 
 

  

新町わいが家  
◆うたごえ広場 要申込み キーボードの伴奏に合わせて歌います。  
６月１２日（木）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「若年性認知症 当事者の体験談」 要申込み ※当日参加可 

６月２８日（土）9：30～ 参加費￥100   

◆映写会（新町支部主催）  今月はお休みです 

要申込み 1食 200円・食数は各 50食 

四郎丸►►►①６月６日（金）  受付５/２３～  ②７月４日（金）受付６/２０～ 

新 町►►► ①６月２３日（月） 受付６/９～   ②７月２８日（月）受付７/１４～ 
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。 
・多くの方にご利用いただきたいため、申込数を制限させていただく場合があります。 

★申込み不要。お気軽にお越しください。  

① ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 

【四郎丸】６月９日（月）・２７日（金）  【新町】５月１１日（水）・２４日（火） 
 

② 切り絵・写経 時間は両会場 10：00～11：30  材料費 50円～ 

【四郎丸】６月１８日（水）      【新町】６月２５日（水） 
 

③ ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費￥100（員外￥300） 

四郎丸 ６月１０日（火） *開催は四郎丸会場のみ   

写経する方は『筆ペン』を忘れずに！貸出はありません。 

戦国時代末期。天下統一を目前にした豊臣秀吉は、石田三成を総大将にした 2万の兵隊を小田原城の支城である忍城
へ向かわせる。忍城を守るのは、智も仁も勇もないが、領民からの人気だけは誰にも負けない“のぼう様”。彼はわずか
500人の兵隊で、城を取り囲む豊臣軍に無謀と思われる戦いを挑む。日本アカデミー賞 10部門ノミネート。 
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