








 
 

 

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあります。掲
載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

【ながおか医療生活協同組合】  
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・煮込みハンバーグ

・トマトスープ

・ごはん
※写真はイメージで

す。

今回のこ
んだて

今回のこ
んだて

☎0258-30-1161

12/
火火 会場：四郎丸わいが家

10:00〜13:00

　好評の本企画も４回目を向かえました。

　お料理をやったことのない方や慣れていない方も

大歓迎！男性同士で楽しく交流しながら美味しい料

理をつくってみましょう。

6 0 0円6 0 0円
先着８名まで先着８名まで

男の料理教室.４男の料理教室.４

わいが家

楽
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（土合4-1-14）
持ち物：エプロン、三角巾、

　　　　マスク、包丁（あれば）

講 師　 くらしいきいき支援室　小柳

お問い合わせ

お申し込み先



ジーンズ、スラックス、ジャケット、
厚手の毛布やタオルケット、
セーターなどの毛糸製品、ウール製品
帽子、手袋などの小物。

吸水性の悪いものは使用できません

文化祭PTAバザー

くださーい
ちょっきん用の布
くださーい

ちょっきん用の布
診療所や介護事業所で、大変役立っています。

四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参ください。

★吸水性の良い綿素材のもの
タオル、シーツ、シャツ、Tシャツ、
さらし、ガーゼ製品、ゆかた　など

連絡先　わいが家　TEL30-1161

（古布・古着は洗濯済で清潔なもの）
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申込み、お問い合わせは わいが家      30-1161まで 
発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください 

 
四郎丸わいが家 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ  （主催コープデリにいがた） 

12月 1日（月）10：00～ 無料 申込み不要時間内出入り自由 

●うたごえ広場 要申込み ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  

12月 8日（月）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●歌声とまり木 要申込み ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪  

12月 26日（金）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●映写会  天空の蜂 出演 江口洋介 本木雅弘 仲間由紀恵 綾野剛 國村隼 ほか 

12月 19日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
巨大無人ヘリ“ビッグB”が奪われ、原発「新陽」上空で爆破をちらつかせ全国の原発停止を要求され
る。開発者の湯原は、人質となった少年救出と暴走ヘリの制御奪還に奔走する。  

新町わいが家  
◆うたごえ広場 要申込み キーボードの伴奏に合わせて歌います。  

12月 11日（木）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「やさしい認知症サポーター養成講座」 要申込み ※当日参加可 

12月 20日（土）9：30～ 参加費￥100   

講師：かんだリハビリ キャンバス 片桐 / ほっとあらまち 荒木 

◆映写会（新町支部主催）  次年度 5月から再開の予定です。 

 

要申込み 1食 200円・食数は各 50食 

四郎丸►►►①12月 5日（金） 受付 11/21～ ②1月 9日（金） 受付 12/26～ 

新 町►►► ①12月 22日（月） 受付 12/8～ ②1月 26日（月） 受付１/13～ 
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。 
・多くの方にご利用いただきたいため、申込数を制限させていただく場合があります。 

地域の茶の間 ★申込み不要。お気軽にお越しください。 

① ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 

【四郎丸】12月 8日（月）・26日（金） 【新町】12月 10日（水） ※12月は 1回 
 

② 切り絵/写経（持ち物筆ペン） 時間は両会場 10：00～11：30  材料費 50円～ 

【四郎丸】12月 17日（水）      【新町】12月２4日（水） 
 

③ ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費￥100（員外￥300） 

四郎丸 12月 9日（火） *開催は四郎丸会場のみ   


