
















川崎支部

 　10月22日サポートセンター四郎丸にて1年ぶりに川崎支部組合員交流会を行

いました。 トレーナーによるスクエアステップでは、右足スタートはできたの

に、左足スタートになると「アレレ？」周りの「次ここに左足」などのお助け

の声掛けで何とかゴールでき、笑い声とともに楽しみました。最後はおしゃべ

り会で大盛り上がりです。自宅でもできる脳トレ・簡単な筋トレなどをトレー

ナーから教えてもらい、楽しい時間を過ごしました。

ながおか医療生協
各支部の活動

　ながおか医療生協では、小学校区を基礎に７つの支部（四郎丸・豊田・

栖吉・山通り・宮内・新町・川崎）が活動しています。 

　各支部では、支部役員や地域の組合員同士の交流を深める独自の活動に

取り組んでいます。

　今年各支部で開催された活動をご紹介します。交流会の開催案内は、す

こやかスマイルと一緒にお届けしています。案内が届いた際は、お気軽に

ご参加ください。

2026年1・2月合併号わいが家通信

学区：川崎小・川崎東小



　栖吉支部では、10月29日栖吉コミ

センでフレイルチェックを行いまし

た。参加者は約20名。まず、各々フ

レイルチェックをして今の自分の状

態を確認しました。

　もしフレイルの状態ならば自分ら

しい暮らしが続けられるように、早

目に対応をしなければなりません。

　また、フレイルの予防は①社会参

加②栄養③運動の3本柱であることも

教えていただきました。

栖吉支部

新町支部
学区：新町小

 　10月31日、蓬平温泉蓬莱館福引屋に行きました。

 肌寒い日でしたが心配した雨も降らず高龍神社を参拝し、福引屋で昼食をい

ただきました。90代と80代の4人の男性陣は、女性のおしゃべりにも負けず、

日本酒を呑みながら戦中の話や昔話に花が咲き２時間しゃべり続けました。男

性陣の憩いのひとときになったようです。風呂は熱めで、長湯をすると体の芯

まで暖かくなりいいお湯でした。

　その後、歌詞カードを並べるレクやギターの伴奏で秋の歌を歌い、楽しい時

間を過ごしました。

学区：栖吉小



　豊田支部では、11月8日に秋の交

流会を開催しました。30名の参加で、
フラダンス披露と脳トレ＆健康体操を楽しんでいただきました。
フラダンスの音楽が流れハワイの衣装で登場すると、会場の皆さんの表情が
キラキラと明るくなり、思わず見入ってしまう様子が印象的でした。
脳トレの時間には「できた！」「あれ、難しい！」と笑い声があちこちから
聞こえ、終始にぎやかな雰囲気でした。
皆さんの楽しそうな声を聞き、私たちもとても嬉しくなりました。来年も皆
さんに喜んでもらえるように頑張ります！

豊田支部

　11月10日にスクエアステップ交流会を開催し、18名の方からご参加いた
だきました。
　準備体操で手を組むストレッチから始まり、スクエアステップではマッ
トの上を、前へ行ったり後ろに下がったり、右、左へと足を動かしたりで
戸惑いました。でもトレーナーさんの「できなくても大丈夫です」とやさ
しい言葉に助けられ、みんなで「1、2、3」と声をかけながら笑顔で頭を使
い、和気あいあいでした。最後にハーモニカの演奏に合わせてみんなで歌
を歌い、心も暖かくなりました。これからもできる範囲で運動がしたいな
と思いました。

四郎丸支部
学区：四郎丸小

学区：豊田小



宮内地域支部

　秋も深まる11月14日、宮内地域支部は市内塚野山の「中盛館」で交流会
を行いました。この交流会は毎年この時期に行われ、昨年は蓬平温泉でし
た。今年の交流会には16名の組合員が参加され、宿の送迎車に乗り、入浴
の後、美味しい料理とお酒もいただき、大満足でした。
　帰りには旧越路町中沢の米菓店に寄り、お土産のお菓子を思い思いに買
い、これまた皆さんに大変好評でした。
　組合員のお元気な姿を見るにつけ、政府が狙う医療制度改悪の方針を阻
止しなければと痛感しました。

山通り支部

　毎週、水曜日の午前9：30～11：30まで
高町わいが家で自主的な運動の場「ハイタ
ッチ」をやっています。2016年６月から
始めて今年で10年目を迎えました。よくぞ
続けられたと思うにつけ、わいが家が近く
にあったからだと感謝しています。
　この地区は大きな山、高台が連なってい
る地区ですので、一方から地方の山にはど
うしても下ったり、登ったりしなければな
りません。
　でも、気軽に使えるわいが家があります
ので大いに助かります。また、医療生協の
巡回バスを活用させてもらい、行き帰りに
利用できありがたいです。今後も楽しく明
るく使用させていただきます。

学区：柿小学校

学区：宮内小・上組小


