








一緒に歌いましょう！　

参加費100円（員外300円）
(会場)新町わいが家　（定員）30名

３月18日（水）13:30～14:30

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人HPに掲載することがあります。
　掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。

わいが家通信
【ながおか医療生活協同組合】 2026年3月

歌声「とまり木」歌声「とまり木」
ハーモニカの伴奏に合わせて楽しく歌いましょうハーモニカの伴奏に合わせて楽しく歌いましょう

in新町わいが家in新町わいが家

申し込み　わいが家📞30-1161

①さくら
②うれしいひな祭り
③上を向いて歩こう
④春の小川
⑤スキー

【プログラム】

琴とハーモニカの
コラボ演奏　

童謡、唱歌、歌謡曲を含む14曲
のリストの中から、リクエスト
された曲を歌います。
♪青い山脈、高校三年生、野に咲く花
のように、みかんの花咲く丘、バラが
咲いた、故郷（ふるさと）　など…



ハンドベル
四郎丸わいが家　３月１０日（火）

参加費100円　員外300円

10：00～11：30

地域の茶の間だんだん地域の茶の間だんだん
春本番に向けてお出かけのウォーミングアップ！

わいが家に来ませんかー！
春本番に向けてお出かけのウォーミングアップ！

わいが家に来ませんかー！

四郎丸わいが家

新町わいが家 ３月１１日（水）・３１日（火）

３月９日（月）・２７日（金）
ボッチャ 参加費無料 両会場13：30～15：00

折り紙で小物入れを作ろう！折り紙で小物入れを作ろう！
３月１７日（火）１３:３０～１４:３０
会　場　新町わいが家
参加費　１００円
定　員　１５名　　要申込み
申込み　わいが家📞30-1161

春の特別企画春の特別企画

切り絵・写経

新町わいが家

四郎丸わいが家

材料費50円～

３月１８日（水）

両会場10：00～11：30

３月２５日（水）

※写経をする方は筆ペンをご持参ください。※写経をする方は筆ペンをご持参ください。



★吸水性の良い綿素材のもの
タオル、シーツ、Tシャツ、さらし、ゆかた　など

（古布・古着は洗濯済で清潔なもの）

①ちょっきん用の布①ちょっきん用の布

②古くなった硬式テニスボール②古くなった硬式テニスボール
椅子や机の脚に取り付けて、床の保護や音の軽減に役立てています。
古くなったもので構いません。ぜひご寄付をお願いいたします。

こんな感じで椅子の足にかぶせて使います。

すこやかスマイル配布協力のお願いすこやかスマイル配布協力のお願い

わいが家からのお知らせ

　すこやかスマイルは、多くの組合員・職員のご協力により皆様のお宅にお届けしていますが、
現在、配布者が不足しています。 月1回ご近所への配布にご協力いただけませんか。

【特に配布者が不足している地域】
平島２丁目、上前島２丁目、水道町５丁目、

南町１・２・３丁目、千手２丁目

●すこやかスマイルは、ながおか医療生協のホームページから閲覧できます。
　配布、郵送が不要の方はわいが家までご連絡ください。
　下記QRコードからも手続き可能です。

●この地域に限らず、配布にご協力いただける方はわいが家までご連絡ください。

配布・郵送不要
連絡用QRコード

HP閲覧用
QRコード

くださーいくださーい
診療所や介護事業所で、大変役立っています。診療所や介護事業所で、大変役立っています。

📞わいが家　TEL30-1161

四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参ください。
（ご持参できない方は、わいが家までご連絡ください。）
四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参ください。
（ご持参できない方は、わいが家までご連絡ください。）



③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　3月10日(火)　＊開催は四郎丸のみ
③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　3月10日(火)　＊開催は四郎丸のみ

新町わいが家新町わいが家
●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。
　3月12日（木）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。
　3月12日（木）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●オレンジカフェ「気になる栄養と認知症のおはなし」　　要申込み※当日参加可
　3月28日（土）9:30～　参加費￥100　
●オレンジカフェ「気になる栄養と認知症のおはなし」　　要申込み※当日参加可
　3月28日（土）9:30～　参加費￥100　

●映写会　今月はお休みです●映写会　今月はお休みです

②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　3月18日(水)　　　新町　3月25日(水)
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　3月18日(水)　　　新町　3月25日(水)
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

四郎丸わいが家四郎丸わいが家

わいが家の定期開催企画一覧
申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで
発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。

●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）
　３月２日（月）10:00～　無料・申し込み不要・時間内出入り自由
●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）
　３月２日（月）10:00～　無料・申し込み不要・時間内出入り自由

●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。
　３月9日（月）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。
　３月9日（月）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●歌声とまり木　要申込み　ハーモニカの伴奏に合わせて歌います。
　3月27日（金）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●歌声とまり木　要申込み　ハーモニカの伴奏に合わせて歌います。
　3月27日（金）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●映写会（四郎丸支部主催）
　九十歳。何がめでたい　
　３月13日（金）10:00～　無料　申し込み不要

●映写会（四郎丸支部主催）
　九十歳。何がめでたい　
　３月13日（金）10:00～　無料　申し込み不要
あらすじ：九十歳の作家が老いや世間の常識に毒舌で切り込み、日常の衝突を通し
て生きる面白さを描く痛快人生譚。老後観を軽やかに裏切る笑いと勇気を与える。
あらすじ：九十歳の作家が老いや世間の常識に毒舌で切り込み、日常の衝突を通し
て生きる面白さを描く痛快人生譚。老後観を軽やかに裏切る笑いと勇気を与える。

わいが家食堂わいが家食堂 要申込み　1食200円　食数各50食要申込み　1食200円　食数各50食
四郎丸…①3月6日(金)受付2/20～　②4月3日(金)受付3/19～四郎丸…①3月6日(金)受付2/20～　②4月3日(金)受付3/19～
新　町…①3月23日(月)受付3/9～　②4月27日(月)受付4/13～新　町…①3月23日(月)受付3/9～　②4月27日(月)受付4/13～
・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。
・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。
・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。

地域の茶の間　だんだん地域の茶の間　だんだん
①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　3月9日(月)・27日（金）
　新　町　3月11日(水)・31日(火)　

①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　3月9日(月)・27日（金）
　新　町　3月11日(水)・31日(火)　

申込み不要。お気軽にお越しください申込み不要。お気軽にお越しください

講師：管理栄養士　笹川（特養はるか）

※第4火　スマイル作業のため第5に変更

出演　草笛光子、唐沢寿明、藤間爽子ほか

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%8D%89%E7%AC%9B%E5%85%89%E5%AD%90
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%94%90%E6%B2%A2%E5%AF%BF%E6%98%8E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%97%A4%E9%96%93%E7%88%BD%E5%AD%90

