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	わいが家の定期開催企画一覧
	申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで
	四郎丸わいが家
	●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた） 　4月6日（月）10:00～　無料・申し込み不要・時間内出入り自由
	●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。 　4月13日（月）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●歌声喫茶エム＆スズキ　 　4月24日（金）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300） 　要申込み　ハーモニカの伴奏に合わせて歌います。
	●セラバンド体操　申込み不要　無料　 　毎週土曜日9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
	●映写会（四郎丸支部主催） 　太平洋の奇跡-フォックスと呼ばれた男　 　4月17日（金）13：30～　無料　申し込み不要

	新町わいが家
	●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。 　4月9日（木）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●オレンジカフェ「 介護保険の上手な使い方 」　　要申込み※当日参加可 　4月25日（土）9:30～　参加費￥100　
	●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き 　土曜日（第１･２･３）9:30～11:00　
	●映写会　今月はお休みです

	わいが家食堂
	要申込み　1食200円　食数各50食
	四郎丸…①4月3日(金)受付3/19～　②5月8日(金)受付4/24～
	新　町…①4月27日(月)受付4/13～　②5月25日(月)受付5/11～
	・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。
	・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。
	・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。

	地域の茶の間　だんだん
	申込み不要。お気軽にお越しください
	①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料 　四郎丸　4月13日(月)・24日（金） 　新　町　4月8日(水)　4/28(火)はお休みします。　
	②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～ 　四郎丸　4月15日(水)　　　新町　4月22日(水) 　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。
	③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300) 　四郎丸　4月14日(火)　＊開催は四郎丸のみ




