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もやカフェもやカフェ
ふとしたときに頭をよぎる、
なかなか誰かと話す機会がないこと。
気づけば頭の中で、もやもや考えてしまう…。
「もやカフェ」は、そんなもやもやをテーマに
「うちはこうしたよ」「こんな話聞いたことある？」など体験や
知っていること、聞きたいことを気軽に語り合う場所です。
（専門家の講座ではありません）

どうしよう うーん

　会場・日時
　　　四郎丸わいが家　4月27日（月）　13:30～　
　　    新町わいが家　　4月28日（火）　13:30～
 　
　参加費：無料
　申し込み不要です。お気軽にご参加ください。

お問い合わせ わいが家　📞３０－１１６１

頭の中の一人井戸端会議、「わいが家」でみんなの会話に。

今回のお題

「最近よく聞く〇〇じまい」

今回のお題
「最近よく聞く〇〇じまい」
あなたのもやもやは「何じまい」？あなたのもやもやは「何じまい」？

「我が家は解決済！」の方もぜひご参加ください。「我が家は解決済！」の方もぜひご参加ください。



わいが家からのお知らせ

　すこやかスマイルは、多くの組合員・職員のご協力により皆様のお宅にお届けしていますが、
現在、配布者が不足しています。 月1回ご近所への配布にご協力いただけませんか。

【特に配布者が不足している地域】
平島２丁目、上前島２丁目、城岡3丁目

南町１・２・３丁目、千手２丁目

●すこやかスマイルは、ながおか医療生協のホームページから閲覧できます。
　配布、郵送が不要の方はわいが家までご連絡ください。
　下記QRコードからも手続き可能です。

●この地域に限らず、配布にご協力いただける方はわいが家までご連絡ください。

配布・郵送不要
連絡用QRコード

HP閲覧用
QRコード

ご家族ですでに亡くなられた方、転居された方
がおられましたらご連絡ください。
発送は5月下旬頃の予定です。
2012年9月より、出資証券は発行されなくなって
います。
お知らせする残高は2026年3月31日時点での残高
となります。

2025年4月1日～2026年3月31日の間、出資金残高に変動があった方へ
「出資金の残高通知」を郵送にてお届けします。

すこやかスマイル配布協力のお願いすこやかスマイル配布協力のお願い

2025年度　出資金現在高のお知らせ2025年度　出資金現在高のお知らせ

📞わいが家　TEL30-1161

お問い合わせ　わいが家　30-1161



③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　4月14日(火)　＊開催は四郎丸のみ
③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　4月14日(火)　＊開催は四郎丸のみ

新町わいが家
●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。
　4月9日（木）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●オレンジカフェ「 介護保険の上手な使い方 」　　要申込み※当日参加可
　4月25日（土）9:30～　参加費￥100　

●映写会　今月はお休みです

②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　4月15日(水)　　　新町　4月22日(水)
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　4月15日(水)　　　新町　4月22日(水)
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

わいが家の定期開催企画一覧
申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで

わいが家食堂 要申込み　1食200円　食数各50食
四郎丸…①4月3日(金)受付3/19～　②5月8日(金)受付4/24～四郎丸…①4月3日(金)受付3/19～　②5月8日(金)受付4/24～
新　町…①4月27日(月)受付4/13～　②5月25日(月)受付5/11～新　町…①4月27日(月)受付4/13～　②5月25日(月)受付5/11～
・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。
・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。
・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。

地域の茶の間　だんだん
①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　4月13日(月)・24日（金）
　新　町　4月8日(水)　4/28(火)はお休みします。　

①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　4月13日(月)・24日（金）
　新　町　4月8日(水)　4/28(火)はお休みします。　

申込み不要。お気軽にお越しください

講師：地域サービス連携室　室長　平原

四郎丸わいが家
●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）
　4月6日（月）10:00～　無料・申し込み不要・時間内出入り自由
●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。
　4月13日（月）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●歌声喫茶エム＆スズキ　
　4月24日（金）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
　要申込み　ハーモニカの伴奏に合わせて歌います。

●映写会（四郎丸支部主催）
　太平洋の奇跡-フォックスと呼ばれた男　
　4月17日（金）13：30～　無料　申し込み不要

あらすじ：太平洋戦争末期のサイパン島。大場栄は少数の兵士と民間人を守りながら米軍に抵抗。
巧みな戦術で“フォックス”と呼ばれ、終戦まで戦い続けた実話。

出演　竹野内豊　唐沢寿明　井上真央ほか

●セラバンド体操　申込み不要　無料　
　毎週土曜日9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き

●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
　土曜日（第１･２･３）9:30～11:00　

※「歌声とまり木」から名称が変わりました！！※「歌声とまり木」から名称が変わりました！！
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