








定　員定　員定　員 10 名 

飲み物　 タオル�2枚
袋（ぬれたタオルを入れます）

持ち物持ち物持ち物

動きやすい服装　膝まで出せる格好で
靴下を脱いで素足で⾏います

服　装服　装服　装

会　場会　場会　場 studio Fit（かんだ診療所併設）

参加費参加費参加費 300 円 （非組合員 700円）
（定員になり次第締め切り）　

右のQRコードよりお申込みください

四郎丸わいが家四郎丸わいが家四郎丸わいが家 ☎☎☎30-116130-116130-1161

アロマでアロマで
フィットネスフィットネス

アロマで
フィットネス

13:30〜15:0013:30〜15:0013:30〜15:00
6　 27　　　　6　 27　　　　6　 27　　　　月月月 日　日　日　(土)(土)(土)

講   師　健康運動指導士
　　　　  田 中

講   師　健康運動指導士
　　　　  田 中

心と体をやさしく整えるアロマ企画。心と体をやさしく整えるアロマ企画。

心地よいアロマの香りに包まれて、　　心地よいアロマの香りに包まれて、　　

膝からつま先までやさしくマッサー膝からつま先までやさしくマッサー

ジ。日頃の疲れをそっとリセットすジ。日頃の疲れをそっとリセットす

る、癒しのリラックスタイムをお届ける、癒しのリラックスタイムをお届け

します。します。

心と体をやさしく整えるアロマ企画。

心地よいアロマの香りに包まれて、　　

膝からつま先までやさしくマッサー

ジ。日頃の疲れをそっとリセットす

る、癒しのリラックスタイムをお届け

します。

アロマを使ったマッサージ

で血行促進！重だるい足を

すっきりリセット。

アロママッサージアロママッサージアロママッサージ
＼メニュー１／ ＼メニュー２／

ヨガ・ピラティスを併用

した体のバランスを整え

るエクササイズ。

マットサイエンスマットサイエンスマットサイエンス

申込QRコード

も
っ
と
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由
に
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わいが家通信わいが家通信わいが家通信
2026年2026年
6月6月
2026年
6月

ながおか医療生活協同組合ながおか医療生活協同組合ながおか医療生活協同組合

★活動中の様子を撮影し、すこやかスマイルや法人HP、SNS等に掲載することがあります。

★体調のすぐれない方は参加をお控えください

申込み申込み申込み



成年後見制度

●自分で判断できない人の
　お金や権利を守る。

●老後のことは自分で決めておきたい。
●自身の尊厳を守る。

法定後見制度任意後見制度

日 13:30〜15:00火月６ 23
日 13:30〜15:00火月６ 16

日時・会場

①四郎丸わいが家

・元気なうちに自分のことを決めておきたい。

・終活を始めようと思っているけれど、

　何から　始めたらよいのか

・両親の今後のことが気になる

せ い ね ん こ う け ん せ い ど

シニアの一人暮らしが多い現代社会　考えよう！

～あなたや家族を支える２つの制度と備え〜

②新町わいが家

講師 （一社）ガーディアンズネット長岡　代表理事　今井　正　様

定員 各会場15名（要申込み）

申込み わいが家　☎30-1161

※終了後、個別相談を受け付けます。お申込みの際にご予約ください。先着順2名まで。

そんなご心配をお持ちのあなたのために、　　　　　　　　

任意後見と法定後見それぞれの特徴をシンプルに解説し、

自分に合う制度の選び方をお伝えします。　　　　　　　　

（講座終了後、質疑応答の時間を設けます。）　　　　　　　



☎0258-30-1161
わいが家お問合わせ

お申込み先

24６/
水水水 会場：四郎丸わいが家

10:00〜13:00

美味
しい豚汁をつくろう！

　男性同士で楽しく交流しながら美味しい料理を

つくってみましょう。初心者大歓迎！

6 0 0円6 0 0円6 0 0円

先着８名まで先着８名まで先着８名まで

男の料理教室.５男の料理教室.５男の料理教室.５

楽
し
く
美
味
し
く

楽
し
く
美
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く
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（土合4-1-14）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク

　　　　※あれば包丁・まな板 今回のこんだて

・豚汁
・おにぎり
・豆腐のサラダ
※写真はイメージです

わ い が 家 で 待 っ て る て ！
 お昼ごはん と おしゃべり のひととき

６月のメニュー
・ごはん
・車麩カツ
・鶏ハムのネギソースかけ
・お汁



③ハンドベル③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)

　四郎丸　6月9日(火)　＊開催は四郎丸のみ　四郎丸　6月9日(火)　＊開催は四郎丸のみ

③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)

　四郎丸　6月9日(火)　＊開催は四郎丸のみ

新町わいが家

●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。

　6月11日（木）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●映写会　今月はお休みです

②切り絵・写経②切り絵・写経　　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～

　四郎丸　６月1７日(水)　　　新町　６月2４日(水)　四郎丸　６月1７日(水)　　　新町　６月2４日(水)

　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～

　四郎丸　６月1７日(水)　　　新町　６月2４日(水)

　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

わいが家食堂 要申込み　1食200円　食数各50食

四郎丸…①6月5日(金)受付5/22～　②7月3日(金)受付6/19～四郎丸…①6月5日(金)受付5/22～　②7月3日(金)受付6/19～四郎丸…①6月5日(金)受付5/22～　②7月3日(金)受付6/19～

新　町…①6月22日(月)受付6/8～　②7月27日(月)受付7/13～新　町…①6月22日(月)受付6/8～　②7月27日(月)受付7/13～新　町…①6月22日(月)受付6/8～　②7月27日(月)受付7/13～

・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。

・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。

・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。

あらすじ：敗戦直後の日本。心に傷を負った元特攻隊員が、復興途中の人々と力を合わせ、東京を襲う
巨大怪獣ゴジラに命懸けで立ち向かう。　　　　　　　　出演　神木隆之介　浜辺美波　山田裕貴 ほか

●オレンジカフェ「 認知症疾患医療センターってどんなところ？ 」要申込み※当日参加可

　6月27日（土）9:30～　参加費￥100　

わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧
申込み、お問い合わせはわいが家申込み、お問い合わせはわいが家📞📞30-1161まで30-1161まで申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで

地域の茶の間　だんだん

①ボッチャ①ボッチャ　　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料時間は両会場13:30～15:00　参加費無料

　四郎丸　6月8日(月)・26日(金)　四郎丸　6月8日(月)・26日(金)

　新　町　6月10日(水)・　新　町　6月10日(水)・２6日(金)※日程注意２6日(金)※日程注意　　

①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料

　四郎丸　6月8日(月)・26日(金)

　新　町　6月10日(水)・２6日(金)※日程注意　

申込み不要。お気軽にお越しください

講師：認知症疾患医療センター　ケースワーカー

四郎丸わいが家

●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）

　6月1日（月）10:00～　無料・申し込み不要・時間内出入り自由

●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。

　6月8日（月）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●歌声喫茶M＆A

　6月26日（金）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

　要申込み　ハーモニカ・琴の伴奏に合わせて歌います。

●セラバンド体操　申込み不要　無料　

　毎週土曜日9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き

●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き

　土曜日（第１･２･３）9:30～11:00　

●映写会（四郎丸支部主催）　無料（今月は2回上映します）

　ゴジラ－1.0　①６月12日(金)13：30～  

　　　　　　　②６月19日(金)13：30～             

※「歌声とまり木」から名称が変わりました！！※「歌声とまり木」から名称が変わりました！！※「歌声とまり木」から名称が変わりました！！

※要申込み   定員各回 30名
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