
    

 

 

健康の秘訣！ 

ながおか医療生活協同組合 文化講演会 

 ガッテン流！ 

ヒ ケ ツ 

 ２０２３年 ９月２０日(水) 
13:30～16:00 (開場 12:50) 

 知れば変われる！変えられる！ 

長岡市立劇場大ホール 
入場無料。（裏面下の入場券が必要です。） 
氏名・町名の記入をお願いいたします。 

 

入場 
無料 

～こんなにラクに健康になっちゃっていいの!?～ 

１９８７  名古屋大学文学部（社会学専攻）卒、ＮＨＫ入局。 

１９９５～ 「ためしてガッテン」の立ち上げに参加、以来「ＮＨＫスペシャル」１本を

除き、丸１８年間一貫してガッテンの制作にあたる。単一番組を担当し

続けた記録は、ＮＨＫ総合テレビ歴代トップ（たぶん）。 

２０１３  ＮＨＫ制作局の方針変更に失望し１０月末日でＮＨＫを退職（辞めてよ

かった！）。現在は、おもに健康教育の分野で講演・執筆活動を行う。 

【講師】北折 一 氏 （きたおりはじめ） 

※駐車台数が限られております。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

「 健 康 寿 命 と は 」 
ながおか医療生活協同組合 理事長 （医師） 羽賀正人 

 
（理事長講話終了後、14:10 より 北折 一さんの講演となります。） 



 

北折 一氏 講演 

14:10～ 

 

ながおか医療生活協同組合 文化講演会 

 

健康の秘訣！ 
～こんなにラクに健康になっちゃっていいの!?～ 

ガッテン流！知れば変われる！変えられる！ 

ヒ ケ ツ 

抽選は１名のみ参加いた
だけます。 

（ふりがな） 
 
 
氏名 
 
 

住所（町名まで） 

1 枚で 4 名まで入場可。入場者全員の氏名・住所を記入し当日ご
持参ください。記名者が全員揃ってから入場受付をお願いします。 

プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13:35～ながおか医療生活協同組合 

理事長 羽賀正人 講話 

キ リ ト リ キ リ ト リ 

①氏名                住所 

②氏名                住所 

③氏名                住所 

④氏名                住所 

（ふりがな） 

（ふりがな） 

（ふりがな） 

（ふりがな） 

（町名まで） 

（町名まで） 

（町名まで） 

（町名まで） 


