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クリニックあたごこども
〒940-0038 長岡市琴平１丁目２－１

0258-36-5810電話番号
http://www.nagaoka-iryou-seikyou.jp/
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受付開始：一般診療は 8時3０分、 15時３０分です。午前 午後
☆一般診察
診療時間内に受診ください。予約は不要です。付き添いのお母さん
等が体調不良の時もお気軽にご相談ください。緊急の場合や、特別
な相談がある場合は、まずお電話ください。

☆専門外来
小児神経専門医に①発達外来（第２・４火 13:30～15:30、予約制）

よる診療を行っています。言葉が遅い、コミュニケーションがとり
づらい、落ち着きがない、かんしゃくを起こしやすい等の発達障害
をご心配されている方、ひきつけ、チック、夜尿症などの発達や神
経に関する心配がある方は、お気軽にご相談ください。

4月は第１・２②アレルギー外来（第１・３金 9:00～12:00 予約も可）
アレルギー専門医による診療を行っています。食物金曜になります。

アレルギー、ぜんそく、アトピー性皮膚炎、花粉症等で心配がある
方は、ご相談ください。

☆予防接種、乳児健診、発達外来受診希望の場合には、電話でご予約を
お願いいたします。

☆生協こどもクリニックとも協力して診察を行っています。
病児保育室「すこやか」を利用希望の方は、当院を窓口
にして利用することもできます。

４月の休診予定 ：ありません

14日（吉川休診：本間医師の代診です）

☆ようやくあたたかくなり、春の息吹も感じられるようになりました。

クリニック前のチューリップが咲くのが楽しみです。病気も春モード

になり、花粉症やヒトメタニューモなどの気管支炎が流行りはじめま

した。体調にはお気を付けください。

☆当院の向かい側の商業施設もオープンし、道路の混雑が心配です。今

まで以上に車にはお気を付けてご来院ください。

☆駐車場入口、ことり薬局側の道路に指導停止線（破線）が引かれまし

た。法令による規制はされませんが、停止して安全確認を行うことが

好ましい場所に設置されます。混雑時の駐車場への出入りが楽になる

と期待されます。

☆４月から入園や入学などで環境が変わり、うまく適応できないお子さ

んもいらっしゃるかもしれません。ご心配なことがありましたら、発

達外来でご相談下さい。

☆前にもお知らせしましたように、混雑を緩和し院内での

待ち時間を短くするために、５-６月中に予約システム

を開始する予定です。詳細が決まり次第ご連絡します。
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血 液 型 は い つ 検 査 す れ ば い い の ？

、☆血液型を知りたい場合は 病気で血液検査の必要が生じたときに、

ついでに血液型を調べればよいと思います。血液型の検査は病気

の検査ではないので、保険適応がなく、自費扱いになります。

☆大きな手術や病気で輸血が必要な場合には、輸血する前に必ず血

液型検査をするので、いざという時のための血液型検査は必ずし

も必要ありません。

☆人間には数多くの血液型がありますが、輸血の時に問題になるの

はＡＢＯ型とＲh型です。ＡＢＯ型には「自分が持っていない型

と反応する抗体をもつ」という特徴あります。すなわち、Ａ型の

。人は 赤血球の上に 抗原を 血清中に抗Ｂ抗体を持っています、 、Ａ

Ｂ型の人はＢ抗原および抗Ａ抗体を持っています。しかし、血清

中の抗Ａ、抗Ｂ抗体は免疫グロブリンなので、新生児期には発達

しておらず、すべての子どもで検出できるようになるのは１歳頃

と言われています。1歳前に検査しても結果が不安定になること

が多くなります。

☆Ｒｈ型は新生児でも成人と同様に検査が可能です。

☆このため、血液型を知りたい場合は、１歳以降に検査したほうが

確実です。

新入職員紹介
：島恵美子さん（事務）３月入職自己紹介

。 、①趣味・好きなこと：本を読むこと 本屋さんで立ち読みすること

コーヒーを飲みながらゆっくり過ごすこと。

②皆様に一言、抱負：利用される方々が早く元気になって

お家にかえれるようにサポートさせていただき

たいと思います。気軽に声をかけてください。

よろしくお願いします。


