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☆ 梅雨の季節です。３密を避け、換気、手洗いをよくする
生活のおかげでこどもの感染症もほとんどみなくなりました。
みんな元気でなによりです。梅雨明けは楽しい夏休みです。
いろいろ楽しい計画をたてましょう。

☆ 7月１日は当院の開院記念日です。開院して５年になり、こ
れから６年目がはじまります。皆様のおかげで、この日を
迎えることができました。これからも地域のお子様、ご家
族が安心して暮らせるようにがんばっていきたいと思いま
す.。コロナを契機に小児科医療のありかたも変わっていく
と思いますが、今後ともよろしくお願いいたします。

☆ 5月より、Web問診を開始しました。多くの方にご利用いた
だきありがとうございます。今後も、待ち時間短縮、事務手
続きの簡素化のためご協力よろしくお願いします。

☆ 6月3日より外来での患者様も呼び出しを名前ではなく、番
号にさせていただいています。まだ慣れない方もおられる
かもしれませんが、プライバシー保護のため、ご協力よろ
しくお願いします。

☆ スギ花粉症やダニアレルギーでお悩みの方は、当院でも
舌下免疫療法を行っておりますのでご相談ください。裏面
およびすこやかスマイル7月号にも特集があります
ので、ご覧ください。

ながおか医療生協
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7月の診療予定：本間医師 （3日午前・午後 10日午前）

休診のお知らせ：7月15日（水）は都合により休診
とさせていただきます
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診療案内

新型コロナウイルス感染予防のため、診療体制を変更していますので、ご協力
お願いいたします。

・感染予防のため、発熱、かぜなどの急性疾患を主に診る一般外来と慢性疾患
（感染性のない疾患や定期処方など）を診る慢性外来の診療時間を分けています。

午前 月 ～ 土

8:30～ 11:00 一般外来：急性疾患（感染性） （土は～ 10:30）

11:00～ 12:00 予防接種（1歳以上）＋慢性外来（土は 10:30～）

午後 月、火、木、金

13:45～ 15:00 予防接種（1歳未満）＋乳児健診

15:00～ 16:00 予防接種（1歳以上）＋慢性外来

16:00～ 17:30 一般外来：急性疾患（感染性）

午前 11:00-12:00 ．午後 13:45-16:00は、一般診察はできませんので、ご協力
お願いいたします。
午後の一般外来開始は 16:00 となります、土曜の一般外来は 10:30までになり
ますのでお間違えのないようにお願いします。

スマイリーでは、急性疾患は「一般外来」から、慢性疾患・定期処方等は「慢性
外来」からご予約ください。慢性疾患の定期処方場合には、電話による再診、処
方もできますので、ご相談ください。もちろん、急を要するような場合にはすぐに
ご連絡ください。詳しくはホームページのお知らせをご覧ください。
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舌 下 免 疫 療 法 に つ い て

☆ アレルギー性鼻炎の原因は、ダニ、ﾊｳｽﾀﾞｽﾄ、イヌ・ネコなどの
通年性のものと、すぎ、ひのき、かもがや、ぶたくさ、はんのき
などの季節性のものがあります。

☆ 治療に関しては、抗アレルギー薬（抗ヒスタミン薬、抗ロイコトリ
エン薬など）の内服、鼻噴霧用ステロイド薬の点鼻などの，対症
療法が主流でした。

☆ 近年、アレルゲン免疫療法も気軽にできるようになってきました。
アレルギーの原因であるアレルゲンを少量づつ投与することで、
体をアレルゲンに慣らし、長期にわたって症状を和らげたり、まっ
たく症状がでなくなることもあります。

☆ アレルゲン免疫療法には皮下免疫療法と舌下免疫療法の２種類
があります。皮下免疫療法は注射が必要で専門病院などでしか
できません。舌下免疫療法は、1日1回舌下に内服するだけです
ので、経験があり処方の資格のある医院であれば施行可能です。

☆ すべてのアレルゲンに対して舌下免疫療法ができるわけではなく
現時点ではスギに対してシダキュア、ダニに対してミティキュアの
２種類のアレルゲンに対してだけ治療が可能です。

☆ 対象療法と異なり、根治治療にもつながる可能性があります。
５歳以上で、ダニアレルギ-やスギ花粉症でお悩みのかたはご相
談ください。


