
☆ 日に日に暖かくなり、チューリップの芽も大きくなってきました。
12月、1月の大雪は大変でしたが、今年は例年より春の訪れが
早いように感じます。新入学などで環境の変わる時期ですので、
体調を崩さないようにお気を付け下さい。

☆インフルエンザA、RSウイルス、感染性胃腸炎などが流行って
います。新型コロナもまだみられます。いろいろな感染症が流
行っていますが、一番多いのはスギ花粉症です。鼻水、鼻づま
り、くしゃみ、目のかゆみを感じたら、早めに受診しましょう。

☆ 4月から予防接種で3つ変わることがあります。
1．4種混合ワクチンの定期接種開始が「生後３カ月から」が「生後
２カ月から」に前倒しになります。

2．９価のヒトパピローマウイルスワクチン（シルガード９)の定期接
種が始まります。 詳しくは裏面をご覧下さい。

3．コロナワクチンも4月以降も公費負担になることが決まりました。
乳幼児、小児は予約を継続していきます。
◇5-11歳の小児は、1,2回目は従来通りですが、3回目はオミ
クロン対応ワクチンに変わります。
◇Web予約枠：
火曜日 15:00,15:15： 乳幼児（6カ月-4歳）1,2,3回
金曜日 15:00：5-11歳1,2回目、15:15：5-11歳3回目

診療案内
・感染予防のため、発熱、かぜなどの急性疾患を主に診る
一般外来と慢性疾患（感染性のない疾患や定期処方など）
を診る慢性外来の診療時間を分けています。

4月の診療予定
4月22日 土曜午後外来
4月5日(水） 22日の代休で休診と

させていただきます。
本間医師 7日午前・午後 21日午前 28日午前・午後
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・一般診察枠内にも予防接種枠がありますので、ご利用下さい。
・スマイリーでは、急性疾患は「一般外来」から、慢性疾患・定期
処方等は「慢性外来」からご予約下さい。
・もちろん、急を要するような場合にはすぐに ご連絡下さい。
詳しくはホームページのお知らせをご覧下さい。

時間 月 火 水 木 金 土
8:30 一般外来

(急性疾患)

10:30～

11:00 予防接種
健診

（1歳未満）

予防接種
（1歳以
上） 慢性

外来

11:45

12:00

13:30 発達外来

14:00 予防接種
健診

（1歳未満）

15:00 コロナ専用
(6M-4歳)

一般外来
(急性疾患)

コロナ専用
(5-11歳）

15:30

17:30



・ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンは、子宮頸がん，肛門が
ん、膣がん、陰茎がん、中咽頭がん、尖圭コンジローマ等の原因
となるＨＰＶ感染症を予防するワクチンです。ＨＰＶは200種類以
上あり、そのうち15種類が子宮頸がんなどを起こしやすい高リス
クＨＰＶです。 9価ワクチンのシルガード９では、4価ワクチンの
ガーダシルに含まれるHPV 6/11/16/18型に加え、HPV31/33/ 
45/52/58型を含み、子宮頸がんを起こすHPVの88%程度をカバー
すると報告されています。

・日本では2価ワクチン（サーバリクス）、4価ワクチン（ガーダシル）
が定期接種化されています。2020年7月に9価ワクチンである「シ
ルガード9」が認可されましたが、9才以上の女性のみが対象で
公費負担はなく、どの医療機関でも1回3万円程度で3回接種だと
10万円程度の費用が必要でした。

・ 2023年4月よりシルガード9も定期接種の対象になり、対象者は
無料で接種できるようになります。定期接種対象は小学校6年生
から高校1年生相当の女性です。キャッチアップ接種も可能です。

・ 基本的な接種間隔は、年齢によって異なります。
14歳以下：2回接種、2回目は1回目の6カ月後
15歳以上：3回接種、1回目から2カ月後に２回目、6カ月後に3回目
新型コロナワクチンとの間隔は２週間あけてください。

・当院では、子宮頸がんワクチンと他のワクチンの同時接種は
行っていません。

・HPVワクチン接種後の副反応は、2、4価と大差ありません。通常
の予防接種の副反応（痛み、腫脹、発熱、など）が多いですが、こ
の年齢の女性に特有な失神や全身性の症状も現れることがあり
ますので、ご心配の方は事前にご相談下さい。

・

子宮頸がんワクチン シルガード９について

・HPVワクチンは3種類になりますが、同じワクチンを2回ま
たは3回接種することが原則です。
すでに2価あるいは4価ワクチンで定期接種の一部を終
了した場合は、残りを9価ワクチンで接種する交互接種
も事情によっては可能ですのでご相談下さい。

・ すでに4価ワクチンの接種終了されている場合は、改めて
9価ワクチンを接種することは推奨されておらず、定期接
種としては認められません。 それでも9価ワクチンを接
種希望する場合は4価の3回目から1年以上あけて自費
で接種することになります。

・男性に対しては2020年12月から4価HPVワクチン（ガーダ
シル）の任意接種が承認されています。肛門がん、陰茎
がん、中咽頭がんなどに予防効果があります。ＨＰＶは性
交渉により移るため、男女間での感染予防にも大切です。
男性に対してはシルガード9は、適応はありません。

・HPVワクチンについてはケロちゃん通信67号も参考にし
て下さい。

・4月から定期接種での接種が可能ですので、ご希望の方
はご予約をお願いします。また交互接種等のご相談も受
付けております。


