
2026 年度 インフルエンザワクチン接種のお知らせ 
 

今年も不活化ワクチン（従来の注射）と経鼻弱毒生ワクチン（フルミスト）の 2 種類を実施します。 

Web 予約は、９月６日より開始、ワクチン接種期間は、10 月 3 日（土）～12 月 25 日（金）を予定しています。 

【ご予約について】  

 

 

 

 

 

 

①  インフルエンザ専用枠  ： 1 歳以上のインフルエンザワクチン（注射かフルミスト）単独接種 

9 月 6 日（日）8 時～Web 予約開始 

9 月 7 日（月）電話・窓口予約開始 

・インフルワクチン土曜日午後 

       10 月 10 日 ・ 10 月 24 日 ・ 11 月 14 日 ・11 月 28 日 ・ 12 月 12 日 

・インフルワクチン 

平日・通常土曜日午前 

 

② 予防接種枠（1 歳以上の専用枠・一般枠）  : 10 月 3 日（土）～Web・電話・窓口予約開始 

 同時接種ご希望の方は、一般予防接種枠で予約してください。 

（インフルエンザワクチン＋2 本まで接種可。フルミストの方は要相談。） 

 一般枠は、外来診察と予防接種を並行して行います。 

 感染対策として別室でお待ちいただく事が可能です。診察状況により多少待ち時間が長くなる

場合がありますことをご了解ください。 

 

　

金

16 : 15　～ 　　　

16：45 ～ 17：00

15：15 ～ 

　16 : 00 ～ 

14：45 ～ 

15：00 ～ 

14：30 ～ 

14：00 ～ 

12：00 ～ 12：30

11：00 ～ 

11：30 ～ 

土

10：30 ～ 

月 火 水 木

インフル専用
インフル専用

インフル専用 インフル専用

予防接種（1歳以上専用）

予防接種

（1歳以上専用）

予防接種（1歳以上一般） 予防接種（1歳以上一般）

予防接種

（1歳以上専用）

予防接種・健診（1歳未満）

予防接種・健診

（1歳未満）

予防接種・健診

（1歳未満） インフル専用

土曜午後

（13：30～16：45）

10月 10日・24日

11月 14日・28日

12月 12日

 

 できるだけ、Web からのご予約をお願いします。 

 電話・窓口でのご予約・お問い合わせは、診療日の 10 時～15 時にお願いします。 

 1 歳未満の方とその保護者のご予約は、電話・窓口のみとなります。 

6 か月以上のお子様及び、付き添われるご両親・ご家族の接種を行います。 

 インフルエンザ専用枠では、大人の方のみの接種も行います。  

 



【お知らせ】 

* 予診票を事前に記入し、母子手帳と一緒に受付にお出しください。 

（予診票は玄関・窓口に設置・ホームページからダウンロード可能です） 

* 予診票裏面の説明をよくお読みください。 

* 体調のよいときにうけましょう。発熱や感染症後は、接種可能時期を確認してください。 

* 接種後、急な副反応(息苦しさ・蕁麻疹・咳など)が起きる恐れがあります。 

接種後１５分は、待合室か会計後駐車場で体調観察してからお帰りください。 

* お支払いは、現金・キャッシュレス決済各種ご利用いただけます。 

* インフルエンザワクチンは、ながおか医療生協組合員割引がありますので、ご利用ください。 

 

【２種類のインフルエンザワクチンについて】 

 不活化ワクチン（従来の注射） 経鼻弱毒生ワクチン（フルミスト点鼻液） 

対象年齢 生後 6 か月以上 2 歳から 18 歳 

接種回数 12 歳以下：2 回（2～4 週間隔）推奨 

13 歳以上：1 回 

1 回 

投与方法 皮下注射 両鼻腔内に 0.1ｍL ずつ噴霧 

費用 

（税込） 

12 歳以下（1・2 回目同価格） 

   一般 ： 4,300 円 

   生協組合員 ： 3,800 円 

13 歳以上 

   一般 ： 4,900 円 

   生協組合員 ： 4,400 円 

一般 ： 9,570 円 

生協組合員 ： 8,800 円 

 

副反応 局所の痛み・腫れ、発熱など 鼻水・咳、発熱など 

その他 

注意点等 

 12 歳以下 2 回接種の方は、１回目から 2

～4 週の間隔をあけて、2 回目も同時に

予約をお願いします。 

 3 本の同時接種が可能です。 

 他の予防接種との間隔の制限はありませ

ん。 

 妊娠中の方は、婦人科で接種が可能か確

認をお願いします。 

 接種当日は、入浴は差支えありませんが、

接種部位はこすらないようにしましょう。 

 激しい運動や大量の飲酒は避けましょう。 

 

 免疫不全、免疫抑制剤を使用されている

方、重度の喘息、重度のアレルギー、妊娠

中の方は接種できません。 

 点鼻後 1～2 週間は乳児や重度の免疫不

全者との接触は可能な限り避けましょう。 

 点鼻当日は激しい運動は避けましょう。 

 他のワクチンとの同時接種は、ご相談くださ

い。 

 他の生ワクチンとの間隔は、4 週間以上開

けることをお勧めします。 

 

2026 年 9 月 4日 

あたごこどもクリニック  

 

 

 


